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CANADA
ACTIVITES PHYSIQUES
SECTION 1
OCOM MX05.01 — PARTICIPER A DES ACTIVITES PHYSIQUES
Durée totale : 3 sessions (9 periods) = 270 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Ce GP appuie 'OCOM MX05.01 (Participer a des activités physiques) situé dans la publication A-CR-CCP-701/
PG-002, Cadets royaux de 'Armée canadienne - Norme de qualification et plan de I'étoile verte, chapitre 4.

Se référer aux sessions d'échauffement et de récupération situées aux annexes A et B de 'OCOM MX04.01
(Participer a 60 minutes d'activités physiques d'intensité modérée a élevée et suivre la participation a des
activités physiques).

Choisir une activité physique a diriger.
Réunir I'équipement nécessaire comme l'indiquent les activités choisies.

Des instructeurs adjoints ou des spécialistes peuvent s'avérer nécessaires selon l'activité choisie.

“ Les activités physiques suggérées qui se trouvent dans les annexes du présent GP sont les
{ suivantes :
ooy

N Activités cardiovasculaires, y compris :
o Annexe A - Aérobie,
. Annexe B - Ski de fond,
. Annexe C - Randonnée pedestre,
. Annexe D - Patinage,
. Annexe E - Danse dirigée par un instructeur,
. Annexe F - Course d'orientation,
. Annexe G - Patin a roues alignées,
o Annexe H - Course a pied,
. Annexe | - Corde a sauter,

. Annexe J - Raquette, et

. Annexe K - Natation.
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A-CR-CCP-701/PF-002
Annexe B de 'OCOM MX05.01
Guide pédagogique

Pour leur propre sécurité et pour la sécurité des personnes alentour, il est trés important que les cadets
soient capables de freiner et de s'arréter d'eux-mémes sur un terrain plat ou en pente. Les principes pour
freiner et s'arréter sont les mémes et exigent que les cadets puissent contréler constamment leur corps et
leurs skis. Un ski de fond glisse de la facon la plus efficace lorsqu'il repose a plat sur sa semelle. Un ski
commence a perdre son élan vers l'avant dés qu'il est incliné sur I'une ou l'autre de ses carres.

Pour s'arréter, le skieur doit donc incliner le ski sur sa carre, ce qui s'appelle la prise de carres.

La position de freinage se nomme le chasse-neige. Certains peuvent connaitre ce terme,
car il est aussi utilisé en ski alpin.

Il existe deux types de chasse-neige :

. le demi-chasse-neige, et

. le chasse-neige complet.

Pour freiner et s'arréter en effectuant un demi-chasse-neige :

Décider quel ski déplacer dans la position de demi-chasse-neige.
Garder les skis paralléles I'un par rapport a 'autre.
3. Adopter la position de demi-chasse-neige en :
(a) rapprochant les genoux;
(b) gardant les spatules des skis rapprochées; et

(c) deplagant le talon du ski désiré vers l'extérieur en poussant le talon vers I'extérieur et les orteils
vers l'intérieur.

4. Incliner la carre intérieure du ski en chasse-neige dans la neige en roulant la cheville vers l'intérieur
(plus la carre est inclinée dans la neige, plus rapidement le skieur freinera ou s'arrétera).

Pour freiner et s'arréter en effectuant un chasse-neige complet :

S'abaisser en position accroupie.
Rapprocher les genoux et les pointer en direction des spatules des skis.
Garder les spatules des skis rapprochées (sans se toucher).

o bd =

Déplacer les talons des skis vers I'extérieur en poussant les talons vers I'extérieur et les orteils vers
l'intérieur.

5. Incliner les carres intérieures des skis dans la neige en roulant les chevilles vers l'intérieur (plus la carre
est inclinée dans la neige, plus rapidement le skieur freinera ou s'arrétera).

Changer de direction

En ski de fond, le skieur doit souvent changer de direction. C'est une manceuvre assez simple dont le
perfectionnement demande de la pratique.

Pour changer de direction, il suffit de soulever la spatule, le talon ou le ski entier un a la fois et de les
deplacer dans la nouvelle direction, puis de répéter la manceuvre avec l'autre ski. Selon le degre du
virage, le skieur peut devoir exécuter cette manceuvre plusieurs fois avant d'atteindre la direction désirée.

Pour changer de direction :
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A-CR-CCP-701/PF-002
Annexe C de 'OCOM MX05.01
Guide pédagogique

DIRECTIVES POUR L'ACTIVITE
Difficultés du terrain

La publication A-CR-CCP-951/PT-003, Cadels royaux de I'Armée canadienne — Normes de sécurité de
l'entrainement par I'aventure, utilise le systéme décimal Yosemite pour évaluer le niveau de difficulté des
sentiers. Le systéme décimal Yosemite utilise une échelle de 1 a 5 et classe la partie la plus difficile et la
plus technique d'un terrain ou d'un sentier. Il donne aussi un classement pour les terrains plats.

Classe 1. Randonnée pédestre, habituellement sur un sentier.

Classe 2. Grimpeée simple, traversée d'obstacles avec utilisation occasionnelle des mains, nécessitant des
competences pour s'orienter et trouver son chemin. Elle peut avoir lieu dans une région boisée de l'arriére-

pays.

Classe 3. L'angle est assez prononce pour qu'une utilisation des mains soit nécessaire pour garder son
equilibre; une grimpée sur roches a l'aide des mains et des pieds durant laquelle il est recommandé
d'apporter une corde.

Classe 4. Escalade simple, souvent avec exposition nécessitant une corde d'assurage. Une chute pourrait
étre sérieuse ou fatale. On peut habituellement trouver une protection naturelle sans problémes.

Classe 5. L'escalade technique de rocher commence. L'escalade demande une utilisation de cordes,

de cordes d'assurage et la mise en place de protection naturelle ou artificielle pour le chef dans le cas
d'une chute. La classe 5 comporte une extension décimale variable pour classifier les escalades de cette
catégorie.

Types de terrain

Terrains faciles. |l s'agit d'un terrain plat sur lequel il est facile de rester en équilibre. 1l est généralement
facile de marcher sur les chemins forestiers, les sentiers qui longent des ruisseaux et les terrains ondules.

Terrains modérés. |l s'agit d'un terrain avec un sentier dont la plus grande partie est ferme et qui
comprend une colline passablement a pic ou une série de petites collines ou de tapis forestiers avec des
sous-bois de densité leégére.

Terrains difficiles. Il s'agit de tout terrain de dénivellation de plus de 150 m sur 1 km. Il peut aussi s'agir
de zones de forét dense, de végetation dense, de sentiers rocailleux ou recouverts de racines.

Le terrain pour cette activité doit étre limité a un terrain de classe 1 et de type facile ou
modére.
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Les marqueurs de contréle peuvent étre marqués d'un identificateur de contréle. Cet identificateur peut
étre un chiffre ou une lettre ou une combinaison des deux. L'identificateur sera inscrit dans le triangle
supeérieur gauche du marqueur et informera l'orienteur que le bon contrble a été localisé.

Figure F-1 Marqueurs de contrble

Les marqueurs de contréle d'une course d'orientation peuvent étre fabriqués en utilisant
des contenants de carton ou de plastique.

Poingons. Puisqu'il est attaché au marqueur de contrdle, le poingon est souvent suspendu a celui-ci.
Chaque poincon utilisé lors d'une course d'orientation est différent ce qui facilite le déroulement de la
course puisque les participants doivent poingconner leurs cartes dans un ordre précis. Chaque poingon est
muni d'une série de lettres et de chiffres différents.

Fiches descriptives. Les fiches descriptives contiennent tous les renseignements sur le compétiteur
et sa course ainsi que les symboles de la Fédération internationale de course d'orientation (IOF) ou les
descriptions écrites des points de contrdle.

Cartes de pointage. Aussi connue sous le nom de carte de contréle, c'est la carte dont le compétiteur se
sert pour recueillir les timbres des marqueurs de contrdle au fil de la course. Elle est remise a la fin de la
course.
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A-CR-CCP-701/PF-002
Annexe F de 'OCOM MX05.01
Guide pédagogique

Un parcours long et facile contre un parcours court et ardu. Le compétiteur doit tenir compte de
la distance des deux parcours et de la rapidité a laquelle il pourra se déplacer. Cela dépendra de la
végeétation qu'il rencontrera.

Techniques d'évaluation du parcours en utilisant I'acronyme PPCT
Une approche systématique de lecture de cartes représentée par un acronyme signifiant :

. Point de contrdle. Quel point de contrdle l'orienteur tente-t-il de trouver?

. Point d'attaque. Y a-t-il un point d'attaque facile a trouver? Celui-ci devrait étre placé en amont du
marqueur, a proximité de celui-ci, et il devrait étre distinct, important et facile a atteindre.

. Choix de parcours. Quel est le meilleur parcours pour se rendre au point d'attaque? La nature du
terrain, la distance a parcourir, les compétences et les capacités de I'orienteur sont des facteurs décisifs.

. Technique. Quelle est la meilleure technique a utiliser pour chacune des étapes de la compétition? La
nature du terrain, la distance et l'orienteur lui-méme sont les facteurs a prendre en considération, mais
la technique doit étre choisie avant d'entamer ['étape.

Ceci peut paraitre trés compliqué pour un orienteur débutant, mais mentionner aux cadets
qu'ils utiliseront instinctivement certaines de ces techniques sans s'en rendre compte.

Routine de départ et d'arrivée

Au début de la course, les cadets s'avancent a la ligne de départ et attendent le coup de sifflet de
l'instructeur. L'heure du départ doit étre notée a ce moment-ci sur la feuille de notation (tel qu'illustré a la
figure F-5).

Habituellement, au départ de I'activité, il y a une zone appelée la grille de départ. Une période de trois
minutes est accordée aux participants avant le départ de l'activité.
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A-CR-CCP-701/PF-002
Annexe F de 'OCOM MX05.01
Guide pédagogique

FEUILLE DE MARQUEUR ]

EVENEMENT PLACE DATE
Heure H - Points de
NOM N° | Equipe |Classe| de oA, | ey

: g% controle iti |
d'arrivée| utilisé Position ‘

départ manqués

Figure F-5 Feuille de notation

L

\m»&‘{ A cette étape, les cadets recoivent des cartes déja marquées.

S

Disposition du parcours

Une course d'orientation point a point (aussi connue sous les noms de course d'orientation cross-country
ou course d'orientation libre) aura lieu pour permettre aux cadets d'aider lors d'une course d'orientation.
Ce type de course d'orientation est considéré comme le défi supréme des orienteurs. Le parcours et les
marqueurs sont disposes en cercle et chaque compétiteur doit visiter le méme point de contrdle dans le
méme ordre, en prenant le moins de temps possible. Cela met le compétiteur au défi de choisir le meilleur
parcours possible et de maintenir son endurance.

La disposition du parcours est basée sur le niveau d'expérience des compétiteurs et comprend
généralement de 8 a 12 points de contrble a difficultés d'accés et a distances variables.

REGLES ET REGLEMENTS

Les compétiteurs qui prennent part a une activité de course d'orientation point a point doivent respecter
des régles et des réglements élémentaires qui traitent également d'éthique et de sécurité.

Reégles techniques

. Les participants ne doivent pas endommager, retirer ou cacher les points de contréle pendant une

course.
. Les participants doivent seulement utiliser la carte fournie par I'organisateur et une boussole pendant
une course.
. Les participants doivent visiter les points de contrble dans I'ordre précisé lors d'une course d'orientation
point & point.

. Les participants ne doivent pas passer par des endroits a l'extérieur des limites du terrain ou
infranchissables.

. Les participants ne doivent pas endommager la propriété comme les clbtures et I'équipement.

. Les participants ne doivent pas aller dans les jardins, les champs nouvellement semés ou les champs
cultivés, ni les traverser.
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A-CR-CCP-701/PF-002
Annexe Q de 'OCOM MX05.01
Guide pédagogique

On trouvera d'autres renseignements sur le base-ball dans le livre The Sports Rules Book:

@ Essential Rules for 54 Sports (1998), p. 25 a 35.

DEUXIEME BUT
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DU LANCEUR

TROISIEME BUT PREMIER BUT

RECTANGLE DU FRAPPEUR

~——RECTANGLE DU RECEVEUR

LEGENDE

RN WN =

Lanceur

Receveur

Joueur de premier-but
Joueur de deuxieme-but
Joueur de troisieme-but
Arrét-court

Voltigeur de gauche
Voltigeur de centre
Voltigeur de droite

Nota. Tiré de The Sports Rules Book: Essential Rules for 54 Sports (p. 31), par T. Hanlon, 1998,
Etats-Unis, Human Kinetics Publishers, Inc. Droit d’auteur 1998 par Human Kinetics Publishers, Inc.

Figure Q-1 Champ intérieur de base-ball

5-MX05.01Q-3
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Equipe A

NOMS

NOMS

Equipe B

Inscrire le nombre de points marqueés par chague équipe pour chaque manche.

1" 2° 3° 4° 5° &8° 7° g° g TOTAL
manche | manche | manche | manche | manche | manche manche | manche | manche
Equipe
A
Equipe
B

Nota. Le marqueur deit signer I'endos de la feullle de pointage lorsgque la partie est terminée.
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A-CR-CCP-701/PF-002
Annexe R de 'OCOM MX05.01
Guide pédagogique

REGLES DE BASE
Une partie est divisée en quatre quarts de 8 minutes.

Les équipes seront composées des joueurs suivants : un meneur de jeu, un arriere offensif ou tireur, un
petit avant, un avant de puissance et un centre ou pivot.

La partie commence par ce qu'on appelle communément un « entre-deux ». Un joueur de chaque équipe
fait face a son adversaire au centre du terrain. Lorsque Il'arbitre lance le ballon directement vers le haut
entre eux, les deux joueurs tentent d'en prendre possession ou de le frapper en direction d'un coéquipier.

Une fois que la partie est commencée, le joueur en possession du ballon doit dribler en tout temps afin de
continuer de faire avancer le ballon sur le terrain de jeu. Le joueur peut passer le ballon a n'importe quel
coéquipier.

Si un joueur en possession du ballon arréte de dribler, il ne peut que pivoter a I'endroit ou il s'est arréte ou
faire un maximum de trois pas et passer le ballon ou le lancer en direction du panier.

Si une équipe marque, I'équipe adverse prend possession du ballon. L'équipe adverse lance le ballon a
l'intérieur du terrain pour le remettre en jeu. Pour cette remise en jeu, le lanceur ne peut pas marcher sur
la ligne pendant qu'il est en possession du ballon.

Pendant la partie, si le ballon est poussé a I'extérieur des limites ou si un joueur est pris en faute, I'équipe
adverse prend possession du ballon et se voit accorder un lancer franc ou une passe de la ligne de
touche.

On trouvera d'autres renseignements sur le basket-ball dans le livre The Sports Rules Book:
Essential Rules for 54 Sports (1998), p. 37 a 46.
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NOMS

Inscrire le nombre de points accumulés par chague eguipe pour chaque quart.

* AH#77, , +#/9.3, , .Bb,9 .77
Equipe A

"6

NOMS

49 9K K] +
Ol . *&*/#

Equipe B

Un panier compte pour deux points s'il est marque a l'intérieur de la ligne des trois points, compte
pour trois points s’il est margue au-dela de |a ligne des trois points et compte pour un point g'il
s'agit d'un lancer franc.

Premier quart

Deuxieme quart

Troisieme quart

Quatriéme quart

Equipe A

Equipe B

Equipe A

Equipe B

Equipe A

Equipe B

Equipe A | Equipe B

TOTAL

TOTAL

TOTAL

TOTAL

Nota. Le marqueur doit signer I'endos de la feuille de pointage lorsgue |a partie est terminée.
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A-CR-CCP-701/PF-002
Annexe S de 'OCOM MX05.01
Guide pédagogique

REGLES DE BASE
Une partie comprend trois périodes de 20 minutes.

Chaque equipe est composée d'un gardien de but, de trois joueurs d'avant — un centre, un ailier gauche et
un ailier droit — et de deux défenseurs.

Une partie commence par une mise en jeu entre deux adversaires au centre du terrain ou du gymnase ou
I'arbitre laisse tomber la balle.

Les joueurs font avancer la balle avec leur baton tout en courant ou en la passant a leurs coéquipiers. La
balle doit étre en mouvement en tout temps.

Chaque fois qu'un but est marqué, les joueurs reviennent au centre de la zone de jeu pour une mise en
jeu.

Si un attaquant dans la zone offensive cause un arrét de jeu, une mise au jeu aura lieu au point de mise
au jeu le plus prés en zone neutre (zone centrale entre les lignes bleues).

Si un défenseur en zone défensive cause un arrét de jeu, une mise au jeu aura lieu a I'endroit ol le jeu a
été arréte.

‘s

On trouvera d'autres renseignements sur le hockey dans le livre The Sports Rules Book:
Essential Rules for 54 Sports (1998), p. 159 a 168. Ces réglements doivent étre adaptées au
hockey en salle.
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*A#77, , +#/9.3, ,<+Db,D ,/5.77,
Equipe A

NOMS

Equipe B

NOMS

Inscrire le nombre de buts marques par chague éguipe pour chague periode.

Premiere période

Deuxieme période

Troisieéme période

Equipe A

Equipe B

Equipe A

Equipe B

Equipe A

Equipe B

TOTAL

TOTAL

TOTAL

Nofa. Le margueur doit signer I'endos de Ia feuille de pointage lorsque la partie est terminée.
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A-CR-CCP-701/PF-002
Annexe T de 'OCOM MX05.01
Guide pédagogique

On trouvera d'autres renseignements sur le football dans le livre The Sports Rules Book:
Essential Rules for 54 Sports (1998), p. 125 a 136. Ces reglements doivent étre adaptés
au flag-football et au touch-football. Un certain nombre de ces modifications se trouvent aux

pages 132 et 133. On trouvera d'autres réglements dans le livre de réglements Touch Football
Canada - Livre des reglements.
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NOMS

*A#T7T7, , +#/9.3, ,*++9 .77

Equipe A

Inscrire le nombre de points accumulés par chagque éqguipe pour chaque quart.

NOMS

Equipe B

Un touché compte pour six points. Un touché de sGreté compte pour deux points. Un simple compte

pour un point.

Premier quart

Deuxieme quart

Troisiéme quart

Quatriéme quart

Equipe A

Equipe B

Equipe A

Equipe B

Equipe A

Equipe B

Equipe A

Equipe B

TOTAL

TOTAL

TOTAL

TOTAL

Nofa. Le margueur doit signer I'endos de Ia feuille de pointage lorsque la partie est terminée.
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A-CR-CCP-701/PF-002
Annexe U de 'OCOM MX05.01
Guide pédagogique

EQUIPEMENT

. Une balle,

. suffisamment de batons de crosse pour le nombre de joueurs,

. des batons de crosse pour gardien de but (deux),

. des casques, des masques, des protége-gorges et des plastrons pour deux gardiens, et

. suffisamment de protége-dents pour le nhombre de joueurs.

REGLES DE BASE
Une partie est composée de deux mi-temps de 30 minutes.

L'équipe est composée des joueurs aux positions suivantes : gardien de but, défense, premiére défense,
troisieme homme, ailier défensif gauche, ailier défensif droit, ailier offensif gauche, ailier offensif droit,
troisieme attaquant, deuxiéme attaquant, premier attaquant et centre (tel qu'illustré a la figure U-1).

La partie commence par une mise au jeu.

L'équipe en possession de la balle tente de marquer des buts en faisant avancer la balle sur le terrain. La
balle peut étre transportée, lancée, roulée ou frappée.

Si la balle sort des limites de jeu, elle est remise au joueur le plus prés. Si deux joueurs d'équipes
adverses sont a une distance égale de la balle, la partie se poursuit avec un lancer.

Un seul joueur peut se trouver dans le demi-cercle de but. Il ne peut s'agir que du gardien de but ou du
substitut.

Le gardien de but, lorsqu'il se trouve dans le demi-cercle de but, doit se débarrasser de la balle en dix
secondes ou moins. Il peut le faire a I'aide de sa crosse, de ses mains ou de son corps.

Aprés chaque but, la balle est remise en jeu par une mise au jeu.

iy

On trouvera d'autres renseignements sur la crosse dans le livre The Sports Rules Book:
Essential Rules for 54 Sports (1998), p. 179 a 186.
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*A#TT, |, +#/9.3, |

Equipe A

NOMS

+55,

Equipe B

NOMS

Inscrire le nombre de buts marqués par chague équipe pour chaque mi-temps.

Premiére demie

Equipe A

Equipe B

TOTAL

Deuxiéme demie

Equipe A

Equipe B

TOTAL

Nota. Le marqueur doit signer I'endos de la feuille de pointage lorsque |a partie est terminée.
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Annexe V de 'OCOM MX05.01
Guide pédagogique

RINGUETTE (VERSION HORS-GLACE)

OBJECTIF

Les équipes tentent de marquer le maximum de points en faisant entrer 'anneau dans le filet de I'équipe
adverse. L'équipe qui a obtenu le plus haut pointage a la fin de la partie remporte la victoire.

POINTAGE

On inscrit un point chaque fois qu'un anneau entre dans le filet adverse.

NOMBRE DE JOUEURS

Six joueurs de chaque équipe en méme temps sur le terrain.

EQUIPEMENT

. Des filets (deux),

. de I'équipement de sécurite,

. un anneau de caoutchouc,

. suffisamment de batons pour le nombre de joueurs, et

. des batons de gardien de but et des masques (deux chacun).

REGLES DE BASE

Une partie est composée de deux périodes de 20 minutes. Les équipes sont composées d'un gardien de
but, de deux défenseurs et de trois attaquants. Pendant le jeu, le baton est placé a l'intérieur de I'anneau.
On se passe I'anneau sur la surface de jeu pour le faire entrer dans le filet de I'équipe adverse.

La partie débute avec I'équipe des visiteurs qui effectue une passe a partir du centre du cercle de passe
(comme le cercle de mise en jeu du hockey). Les remises en jeu en ringuette se font par des passes.
L'anneau est placé dans le cercle, un joueur en prend possession et a cing secondes pour faire une passe
a un de ses coéquipiers. Il est permis de tirer au but a partir du cercle de passe. Si l'anneau se retrouve a
l'intérieur de la zone de but, le seul joueur qui peut toucher a I'anneau est le gardien de but. Le gardien de
but prend possession de I'anneau et le lance comme un disque volant a un coéquipier, mais il ne peut le
lancer au-dela de la ligne bleue. Le gardien de but peut aussi frapper I'anneau avec son baton ou son pied
pour le faire sortir de la zone de but.

Vs

On trouvera de plus amples renseignements sur le sport de la ringuette sur le site http://
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Equipe A

NOMS

"6 L 499KK] +
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Equipe B

NCMS

Inscrire le nombre de buts margueés par chague equipe pour chagque periode.

Premiére période

Equipe A

Equipe B

TOTAL

Deuxiéme période

Equipe A

Equipe B

TOTAL

Nota. Le marqueur doit signer 'endos de la feuille de pointage lorsque 1a partie est terminée.
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A-CR-CCP-701/PF-002
Annexe W de 'OCOM MX05.01
Guide pédagogique

On trouvera d'autres renseignements sur le soccer dans le livre The Sports Rules Book:
Essential Rules for 54 Sports (1998), p. 237 a 245.
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Nota. Tiré de The Sports Rules Book: Essential Rules for 54 Sports (p. 241), par T. Hanlon, 1998,
Etats-Unis, Human Kinetics Publishers, Inc. Droit d’auteur 1998 par Human Kinetics Publishers, Inc

Figure W-1 Terrain de soccer
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Equipe A

NOMS

Equipe B

NOMS

Inscrire le nombre de points marqués par chaque équipe pour chague mi-temps.

Premiére demie

Equipe A

Equipe B

TOTAL

Deuxiéme demie

Equipe A

Equipe B

TOTAL

Nofa. Le margueur doit signer I'endes de Ia feuille de peintage lorsque la partie est terminée.

K] + G=




"6 ] 499KK] +
OHl . *&*I/#

A7+ . #,/+4b#Db 77

+ , 9%
&#% ' ; % 4.4 (- - T &I'W'L 7 H M -H#- 0 #
&'%" &™$ +S' &!I'% "% -/#. &"[HAH# 3&# #H- 4# H &H-% M "™ %! & 1- % [#4)

%&#  #6 %-&!" $HYN" &H"!" % # -$-+

+#/9.3,

S &'% "% & . &-"IHA# B 4A# H#! & 8% %&H#- "SH%N'+S' -%! #- !/

"M% 4% 4.# [# #x &S KW RS &IMHA T 1% K 19%6.+2 T
"Lt T L % - 1M #%. U SHHA>  [HAR Y HE UL Y -1 #

&% % $-1" 4.* 1%.+

2*#HIH#+/5
1 S' &# > "#1% #HI#  B&UNY% H- %% "%  #6!8 $HW % [HA! "% " #5+
1 2 #6 - %- 1%""&'% 55 Y%o#.""#-#'"# 3 #+

1 S & "% '3# 5<&-* %+
1 %% "1%6# %1&' "H-(1'% &-"IHAH &H-#- "% 5& . 4 (' - # -& I' &H™' - [#
$&%% #- (1'% #' &t #-+
* 1 &H%$ &5 . " %--1%&- "5HM"$ "+
9 1 L V& > 46%.-1# "IN -0l "HHMS M+
0 1 S $8%% H#- (& $ & '3# - "H'  WoH- &H-H"%>51-  %&H- " $H%"
8" (&-5- . $ &> A'%-1#  2%H-+
5 6 1 IHAY &b #-"4. &1 AH $HY% ('Y l# S &' 1% [H1%%. I # ' #+
1 S'3&##- 55 N&H H# &H-#H- ( $ & &M 1A% " #

&#"'+, &H-#- "% &" - %!-.+
1 6!"% #"'1#"%7 " -%-1%"1 &% B
h 01 &-"HAH S & &% %> (%! "% %%- . ("% HA! ' %&i#
"& &#  ?%H- +
h 1 &-"1HAR 3&#H- 55 %&#E HHW %W & MIE& #S & (W
&#H-#-"' 4 %% I*' +
h Nl &-HAR - #- #H# %-&M -I"T+
h

9 1 &-"HAR 3&#H#- S5MIS%NE&HE H# &#-H#H-( P & ' WIH &H-#-'4"% "
"H-# &H#N+ - %-1% "4 #" %&H - * +

K] + ]



A-CR-CCP-701/PF-002
Annexe X de 'OCOM MX05.01
Guide pédagogique

Vol de but. Lorsqu'un coureur tente de voler un but pendant le lancer au botteur.

Reégle de I'attrapé au vol. Si le ballon est attrapé au vol aprés le botté du botteur, le botteur est retiré. Les
autres joueurs qui sont sur les buts doivent toucher au but ou ils se trouvent aprés que le ballon ait été
capté avant de pouvoir courir vers le but suivant.

NOMBRE DE JOUEURS

Neuf joueurs par équipe en méme temps sur le terrain.

EQUIPEMENT
. Un ballon de soccer,
o un terrain de base-ball ou de balle molle, ou un gymnase ou un terrain, et

o des buts ou des cones (quatre).

REGLES DE BASE
Une partie est composée de cing manches de trois retraits (pour chaque équipe).

Une des deux équipes joue d'abord au champ en occupant les diverses positions suivantes : un lanceur,
un receveur, un premier-but, un deuxiéme-but, un troisi€me-but, un arrét-court, un voltigeur de gauche,
un voltigeur de centre et un voltigeur de droite, et d'autres joueurs de champ extérieur selon le nombre de
joueurs.

Le ballon lancé par le lanceur doit toucher le sol au moins une fois et ne peut pas se retrouver a plus d'un
pied (30 cm) de hauteur au-dessus du marbre lorsqu'il arrive a la hauteur du botteur. Le ballon doit étre
lancé de maniére a rouler le plus en douceur possible.

Un ballon est en jeu une fois que le lanceur fait rouler le ballon en direction du marbre et que le botteur
tente de botter le ballon.

Le botteur doit attendre que le ballon soit a moins d'un métre du marbre avant de tenter de botter le ballon.
Il n‘est pas permis de s'éloigner du but ni de voler un but. Les amortis ne sont pas permis.
Le botteur qui se trouve au marbre doit botter le ballon avec la jambe (au-dessous du genou) ou le pied.

Les joueurs de champ peuvent retirer le coureur en transportant le ballon et en touchant le coureur ou en
lancant le ballon vers le coureur et en I'atteignant. Les ballons doivent étre lances de fagon a atteindre le
coureur en bas de la taille.

Un coureur qui quitte son but avant que le ballon ait atteint le marbre ou avant que le lancer soit frappé est
retiré et le ballon est considéré comme mort.

iy

On trouvera plus de renseignements sur le ballon canadien / kick-ball sur le site
www.kickball.com
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Equipe A Equipe B
NOMS NOMS

Inscrire le nombre de points marqués par chaque equipe pour chaque manche.

1 2°¢ 3 4° 5¢ TOTAL
manche | manche | manche | manche | manche

Equipe
A

Equipe
B

Nota. Le marqueur doit signer I'endos de la feuille de pointage lorsque ia partie est terminge.
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A-CR-CCP-701/PF-002
Annexe Y de 'OCOM MX05.01
Guide pédagogique

REGLES DE BASE
Une partie est composée de sept manches de trois retraits (pour chaque équipe).

Une des deux équipes joue d'abord au champ en occupant les diverses positions suivantes : lanceur,
receveur, premier-but, deuxiéme-but, troisiéme-but, arrét-court, voltigeur de gauche, voltigeur de centre,
voltigeur de droite et un voltigeur supplémentaire.

Les joueurs de l'autre équipe se présentent au baton lors de la premiére moitié de la manche dans l'ordre
indique sur le réle des frappeurs.

Le lanceur tente de retirer le frappeur pour I'empécher d'atteindre le premier but et les buts subséquents.
Le lanceur doit effectuer un lancer par-dessous.
Un frappeur est retiré a la suite d'un retrait sur un ballon attrapé, d'un retrait forcé ou d'un toucher.

L'objectif du frappeur est d'atteindre les buts pour en faire le tour sans étre retiré en course et avant que la
balle n'atteigne le but.

Une équipe marque un point lorsqu'un joueur est sauf au premier, au deuxiéme et au troisieme but et qu'il
réussit a se rendre au marbre, ou si ce joueur frappe la balle de l'autre c6té de la cléture (en jeu).

‘s

On trouvera d'autres renseignements sur la balle molle dans le livre The Sports Rules Book:
Essential Rules for 54 Sports (1998), p. 247 a 259.
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NOMS
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* AHTT, , +#/9.3, , .77, 8+77,
Equipe A Equipe B
NOMS
[nscrire le nombre de points marqués par chaque équipe pour chaque manche.
" 28 3° 48 5° 6° 7° TOTAL
manche | manche | manche | manche | manche | manche | manche

Equipe
A

Equipe
B

Nota. Le margueur doit signer 'endos de la feuille de pointage lorsgue |a partie est terminée.

Kl+T




"6 T 499KK] +
O#l . *&*II#

)) 0) ) 9))K . ))E

K] + TO



"6 R 49 9KK] +
Ol . *&*I/#

#5B4, ?+7./9 54 K8,

+ , 9%
U %% % - -# 6Bl#E S &1 %%- %# M M V&' $H%
4.4 (-"+ 44 # &$%'H  #' #% &'%* > 5P %! - &% (1 %&!-+

' (& "% "#-; #% ! -> 1& - & 1%I& 7"# ' H# %&#F 4 %!\%#
S1&("# - % 5& #'# -+

+#/9.3,

&I N &% & > # B &HAH 3&#H#H- %%- # MM ™M V& $H% (" +,
&% * %&% 4# -%! %7 H# "% &!'"%"+

2*#[H#I#+/5
661 &-%!- V& &@ '# M- M- I'HE (& "%t
01 S %'%%!( &H#" 1$.-- 4#%-"3&H##" BI'" - (&-# ™+

1 - (VIS5 # A 18- > #Al ot - YR (&% M H
%! - %& % 5& - IM> - ME #0%0- 1- %I&+
1 S & # " #%H-H %- (- -"H %&HA% % --I'+

6 1 &-"HAR 3&# #- & &H- %N%- - &# V% - % - I'# (& %+

9 : 0 1 &-"HAR 5 #-"4. & &' [ &#-% % - A% - % -#
" 51% ># #%- 3&# #-+

7 l Sl nn %._ ll#_ nan _* #_ # % . !l # | # # nan &I*# #_+
1 &-"1# #6 5MH#""A % &H(-Y%H#H- " 3&# #-" &55 IS [#A1 " "H-(1 "%+

/+8 (] +454 5
% 3&# #_ll - ./#! 1 ; % n ||#_ % . !|+

2B4# 8,19
h S "# (& %l %
h " 2" & - " 11%"+

K] + R






"6 R 49 9KK] +
OHl . *&*II#

*A#T77, , +#/9.3, , #5B4, ?+7./9 54 K8,

Kl + R:



"6 R 49 9KK] +
O#l . *&*II#

)) 0) ) 9))K . ))E

K] + R=



"6  499KK] +
OHl . *&*I[#

?2+77,D .77

+ o

UHT% % % - Bl# &% '5- % $ & M %! #%--!

A1 (+ A &S% ' #' #% &'%* > 5I' %l - &% (I %&!-+,

(& 7% #% ! -> . 1&- - &'1%!& 7"V# ' 1 %&#H 4 W%# -1&("#!- %
5&- #'# -+

+#/9.3,

S &% "% & . [#5&I"[H $ & %&H# & > A'U-l#- " 11%" #% -1 A
(<"1 &"H " ("1-"T&%Y S -%&H - "-(I -8"%-&1"5- "1 &-"I#
(<11-"-%&H#'% $ &' &" 1% &# &M " (1" & %% '%# 5#H% %' I"/#

#-# "% #"-( +

2*#[HO#+I5
*00 : N1 S5 LM 0%l #% -1 (M-
76 : N1 JET-% 2%, #% -1 A# H V& 4%% I# % V&
.5 III+

1 -& #1% &-"IHAH &H# H'H#H-"I&HH" %% S & (% /[HA! 5-' ™ Bl % &# 3#"%
-8"+
2 6 1 A% "5 T #HS & AR H > A#%-+ A IR 400
3#&EW! % (! +
+ 1 # # # & - -&% %I& #! &% ;%- -" %. &"H#4 **
-(0+ D& A R #N(0 L "3&H#H &I(% - &"I%& T
& 1-+

/+8 [ +454 5
!6 3&# #_" _ ./#! 1 ; % n ||#_ % . !|+

2B4# ,8,/9

h S$& (& 7% 1
h #5% & 7% 1%
h #%-!' (& 7$ +

K] +






"6  499KK] +
O#l . *&*II#

G. /| & $04 / +W =G<?2> G3 KXXT
J )l 3 9 50" "G( KXXT 3 9 51" 'G
g -l (& TS

K] +



"6  499KK] +
O#l . *&*II#

*A#T7, , +#/9.3, ,?+77,D .77

K+ =



"6 E 499KK] +
OHl . *&*I/#

A4; . O#*S

#19 + 4 O#+/

,"3HE6 %IS""&UH 6 % 5<& 4'%N*-- #% " & &"'%" # & 1WN&" 'Y
AT %I(1%. TR % &'1%I&" % TUIH # % % #('% H 1% - #
'%.-;% &#- I'%!' 4#' $&" 5& 7"# #'% %&#H#% (1+,"3#6 %!5" ! %> .1& -
I(-"" & &"'%" # & 1%!&" "% 7'# " & 3# &'+

2B4+# .,8,/9
AH % -7 &H- "3#H6 . #3# &'+

#,9#?,5 +4 7. 9#?#92
,"3#6 %!5" &I('% ;%- $!'"# -(I""+

,"3#6 %5 &I('%N" -&H# -TH-# *-' "HE 4'%-A WNE&HH %--I' 3#H6 W
4&$II% ll+

%" &% &% - " #TE-" % (% % -&-LT> %% %!(1%. TUIH+

A4, . 9#*5 54332 25

4"%# 3# %5 &%N'UN"#-# %8 "#WIF &@ "#5 3# "%-. %! " & " I155.-'%"
%" 4# ' (1-17 & -I"B

h 70 1 4(% "#5 3#+

h 7001 ,4-18 "#5 3#+

h ~ 1 , 2% *#  "#5 3#+
h 9 1 , 2% -&1% "#5 3#+

K] + E



"6 E 499KK] +

O#l . *&*I[#
7 " %I&™ -0l #18-"> -'- &"MHA ""&% " #-'% 3#% "/# B

h 5 1 %" &% (- % "#5  3#1"4%' '%"# &' % 8('%
#1404+

h M 6 WA 1 %" &0 (1 *# "#5  3#15& '%
O 1ATE % % & %> +

h M 6W 1 %" &H-'% (" -&I%  "#-5  3#15& '%#'
!*I 1 II4 Illl&! I% % & L} I% > - _+

+ & - 3#H (" %" $&H% # '%-  "#5  3#+

+ 2 - # 54 " ol H (- &HEH " %I&™ %I #18-" '8 "
! ll||#|l+

2 - #6 %" &H- (- V& N &# 46.#%- 4 %I& -%!#18-+

=+ I e %> %% - 4'-&1% Y. &H> 6.#% - 4 %I&' -%!#18- % # ' -
41 - 5+

+ &#-"#I(- 3#H"HA>  [HAH * ¥ % "&1% 'I*.+
96

S'3#-1 #WI!"'%

#6'&H! " "' &@ " " &% $&H#-&H#%- (" - b IS
-Cc+

+ 2" -# % &#-3&H#- -? #b!$ -Cc+

+ 2 '-#b!$ -C %-"&%-# '&#! "% 48%! " - &#- %&# - "
#%_ n %ll Il&#ll n . # n +

+ 2 -#-- %%&H . "3&'- #b!'$ -c - "% #'- %%- 4#%-
‘& "I+

=+ 4"#--1# " H#HE6 N"H5& % b I!$ -C  #-'% %&#3&H#-" 3&I'%" - " 1™
n %! n I% - !I % n i I% - ! *_&# l%&# I% n #%_ n %Il+

+ 2" -# %&H( %N W&H# . " 3&'- #Db !$ -c' "% I'#

% I# 4 %&# . % #1- %%- &H! "1+
o+ ,!"- b!$ -C*-&M- 3 HA>  [# %&H#" " %" 4T "&! "% 3&!'%"+
96
7 O #HNTH"(1%&" #3HE bUWHECYW " %HE -1&L %H Y. % %H + "

%7 " 3#6 & ' '% ( # &H H#'NH" W' P &H#- ' - &#"HI% A+, &H-"#HI('%

&% &#-1- % %&# - " #%-" %" &H#- '5!- 4#%-" &H-"HI('%"L "* -&# " 3&HW - #
b!$ -ct 7 #NHE-EH- U % 1T L% "3HE6 Y% rH+ &

3#6 % *# [# 6!1"'% " . %" %*-'% 7% -lE " %", (+

,55+4 554332 2,5

S% % -"&# + "™ % + +)6%- 1% O & %&$- #"1% %% B
DDD+# %! % -"&#- +& "% %I(1%! " * "+ %

E =Q ] '"T#!1IN+ Q+ " 0 +E(-71K1
-&3 % ('%#-1 '+

K] + E



"6 49 9KK] +
OHl . *&*I/#

19 .G/,8,/9, # 4#9

#19 + 4 O#+/

A '%-A" % " -#1% %, &<#> 5" """ > 4S'U(-"1%. , "' %--+
A4'%-A" % " 1-#1% &"1"% TH# % !"'&S$- 46-1 "5 1" %U&IMH % &I""1
#!"&'% 6. #%." "# & - -..%-I'./# 4&''& b I-#%c+ # 6-! "%

6. #%. > %&#- -? 1"&%>#'&$ %H-I'. - -I""&H# "H# . 1.%$! 4 $%H >
O"& "1 -8"# &#-% .-1& -.#.-%I&+ |- # -&% %I& %&H#" " 6-!" "%#
I-#1% & %+9'-.8% -#1% $1%# '% %-&!" 5&!"+

A '%-A' "% T 1-#1% -&'&.%-. - %/# 4 %!(1%. "&!% 55 %#. M# .1 - 1"+,
-&'& %-* ;. "% 4%%'% #6"% %I&" 46-! +,4'%-A" '% "% &<# &#-

- %%- > # -"&" (& -"&N# &I%& TH >"& -&- -T% +,"
I- #19%6" &' -&'& .%-." &!('% ;%- 55 %#." #'&$- 6!# &™$ - .Y%N%I&" &%I'#"
nam .% - !I - #l . ! -, !ll+

A'%-A "% " 1-#1% #% ,%- 6."#-# & &"'% -%! # 18- &' 1%I&' T7"I# &# "#-
46-! % 4 .1& %I& '&$-#"" B! %."" &%!("+

2B4+# .,8,/9
% 4'%- A % -#1% & % %I&T &M+

#,9#?2,5 +4 7. 9#?#92

- #% &% % &'<#'" &' " %1% % " 6-1 " -&-LT#6 %"+ #UIHT T
%!(1%." % 6-! ".#.-" " # L F&MHE #H(%W - "% %I& MH# -#% +
6+1 "6-!" "H#%"> & % ( # $-- 4'%-A W+

K] +



"6 49 9KK] +
O#l . *&*II#

+/, 9#+/ 4 # 4#9
5#% % '- & %

C%THI(%" & &

%l&' 4# 1-#1% B

)6-1 BK- - #%&#- # I-#1%
H % B ##+

h 6. AR - #1% #('%;%- 6.MH- 4'#- -1&(MH# - + 641 "H#%> & 1
5& #'#1- +6+1 "$ & 4'%-A" %1l 5 6!$!1%. #'# - +6+1 ".%!- %"
&# #l &$!l !II&I n . I%Il+
h 61" &% % IBLY "&-% [HAH# *-&H# #'# - ' "&I% 3 I"(I". #65&!"
"#1% +
h (-1% 7 (&!-"#55!" '% 4./# %> [# "% %\& &#- # %&#" " N"-'#'> %%
"% %I& #" %7 %! -"T#N%". %+
h _ "%%& -.#.-%&1 " %" &I('% &%w!'+%- - -1&H#I-&H#" . —+ " (1'%
#" $&I- 4 #+
h , ‘&8 4 %I(1%." &ML #% " &# &H#-%-1'- - #1%+
MO Y 6
I# "% %& #-- =" & "+
5 &, 5 $ 0 5 )
" )6 -1 B N&**-"#- )6-1 B2 - - o
\/#),6 ',,!,/Ogo#?_?,>,fg;%_ H % B ##+ #'%B 1" 46-!
5 & 0 5 1 0

)6-! BK- - #%&#- # |-#1%
# % B ##+

)6-1 B %!- % ( 5 61&
"k GHE IHHA>  &I%-!
O %B I" 46-)

,55+4 554332 2,5
E Q :OQQ=
* wonow

) # %18+

)6-1 BK- - #%&#- # - #%
% B ##+

- '%-IN+ % I

1: .1%I&+G!I""&191

1 +.# %#-"+ +
%!&'

"& 1 %l&' 5&-

5 && * 5 C*M
6-1 B #% *'&#l ( #/594 9,4 ¥6-1 B %!- % (
-&3 %'& "3 $"(-" 4--18- %&-"I& & &" (-%.$-
% B ##+ % B $
5 &% O 5 ' 0
)6 -1 B N&** - "#- )6 -1 BN&** - "#-
% B ##+ % B ##+
*
5 F *M 5 (0 5 E,

6-1 B #%" (. -%
TH % B ##+

5 1 0
&% ' 7"

K] +




"6 2 499KK] +
OHl . *&*I/#

. 95 8. 9#.4,

#19 + 4 O#+/

V%" %I H#6 &$'% #%! T & &% # & I1%I&" % THLIT & -1" 4 %l%#H
-1&(M# -1 5& #'# - % 5 6!$11%. ## -1 "H# %I(1%. 7TUH O #''% %
mrr+

2B4# ,8,/9
A % - (-1 & %7 4-% %! &I+

#,9#?2,5 +4 7. 9#?#92

%" % #6 &I('% % IR - # 1M%-H % H- - 1%. &#H> 41 4# (1.& &@ # 1"%-# % #-
- 1%. 1% 4 %I(1%.+

9D ,5 :.958. 9#.4;

.hzZz 1 S 5& 4#%& .5™ 4&!*" 3 &' I" [# #%! 1" " -I"" #6 &Y %"1 #6 3&!I"%#-" %
#6 &#t " &#H- %%- # ("1 &" &% %+
bZM®61 S -% -%! /#-"% > $&61 !I"/#H - % 4#%!!"%!& " | "+

1 S %& &H#-" 5'-"" 4#%!11"%& 4- "+ %% %& % 4 '%N"#-

& &""% % .%/H % -% -%! +

1 S %& (&. #N & &#-" 5'- "#%0!I"'% 5& % &!'"
4& &"'% &#-  %N%- &" &$ %+

,55+4 /554332 2,5

N '%% N'FI"1 -.1%. - | E&B!'™* "™& 1 %l&'&5 ' + "0 )" $ 9
+ +n2L20
E Q=0:0=0G"%$-&&F1 + % %%!1 9+ + $ " "0

+ &% -'&1L1 - )+ # &+l '+

K] + 2



"6 2 499KK] +
O#l . *&*II#

)) 0) ) 9))K . ))E

K] + 2



"6 ) 499KK] +
OHl . *&*I/#

J+/9 5 +8/#5 + 9#? 5

#19 + 4 O#+/

,ll_l&l%_ Il&l!ll&_%!(llll&l% & &ll. " !(_ll %'%"3#6&#(‘ |%||>_ !n5 ! ||>3&#_+
&% & &N &% H 5 <& H#% 4,%- WIS % &H#(I- #IH" & &%
&' 1%I&" "% T'#H '# %!(1%.+

, LU &l%_ " & I!ll &_%'( n &l% #u! #_ll ( |% xn B

h o #* &% $"# & H('% %l!-'; % "

ho # %' (-1.%. 4 %!(1%." #% %- 55 %#. |

h o & #% "&*'"- '5& %I& "I"% %I&™ % 4AJ# % /# 61"% '% .3> %

h o & #% %% 4 '%"# 455&% AJH  HW% [ H- - % H%W( # -# %%
& - Al I(L#+

U &Y% & &% > - %% #6 %" %- (! - 1 & #U#-1

& $& - % 4(&- # 1"+

2B4+# ,8,/9
A# % - T &#- - &% & &I (L (% &M

#,9#72,5 +4 7. 9O#?#92

, %! #&H# L '&$- $-"# "&"1 % " & . &#F -'&%-1 "

"% %I&" % 4./#1 '%"&% "5 % #-"/# #-&%# 55% "#- ".(' W1l %! "*&# "1
% " & .&#F H (' %N % & W&*'- - &'%- + ,&-" &' %!&'

44 - &'%- &1 &-%I(1"4MH--1# (0 %" &I'MM&% S IR % 5&%  -& &%!&
4 %!(1%. T"\#+

& AR - &% &M &I(L " %" &I('%5!- -&% %!&' 4# (" %> 4#%- 18-
&M +S L "% %I&™M #% ;%- 55! L &# "'H#.-&" "% %!&™ #('%! '%I5! -
1# "% %!&'+

9 60
%! #R&# Y%-V- '&S$- A( W-/#"+ -6 B
R 47 O %" % 4&*'"%#- (#% "-*&# - ' " VL1 (1% 7 (&- # &
(%" AL AT AR - (Y% &#MIB.(C %" AL T H#E " -
(% +

N A7 %" % A& H- (% -*&H - T %&IML! (1% 7 (&) # &
(% AL AT RAE - (% &# VL% AL T #E
S %+

Kl +)



"6 ) 499KK] +
O#l . *& I/

/ 0

, l& $_ $_ n # _II&II !II &I!$ n &#_ &_* I!II - 4'('l I% #% (&!_ #l !I ! 1 II#_
&S A( % HUET S # & #('% %! -> &H( #6.(' ‘%"
M - &%- &' &%!( > %1% B

h  ## 1

h  -&&.%-#1

h  -$1%- &# /# (' 'l

h " &#I"%1 %

h  &#-#" L H(% % " %" O B &%'% " -"H% % # -
8 (%t

B % "% (" - # SI%- M #- > A0 % % %&H% - &%- +
5& %I&' "% 4™#-- " #1%. % 5l- -" %- "-8% %" #6 & %1% #-"+ &"IH# |H

(% "% %-1"1 4-$!1%- - 1% 5# &'%* % 4'(& > %$ # -H#H -I'l +

. -l #- 'l %-"B8- 4I5&- %I&  5#  &I'%* A "H- 5#H  &I'%*
2+

90 0

, % " & &# -T&%- &% %'T- & % 4&FT"%I&'T 4. #55 %1 - # .- %!&'L
?2%# % - &1 -1" -6 "4l 7 l#+

U % &% %- IBLY 5<&'> AT 1% -+ |- O *o -
#O-% 1 A%-I" H- - &%- %51% '"&% [# %&H% " "I ""&% # ;. "%
4.(" "%+

#

UM% %l&™ #H('% - %%- -&F#F % 4 (-1.%. 4 %!(1%." &# ! &" - "-"%-! %l&™ +
6+1 "#*T'" 4.& 1! &#--1%;%- "% -1% 4 &% - '&#--1%#- &H " %! " -%0l#!-"
I &#--1"% '& *- ' -+

Kl +)



"6 ) 499KK] +

OH#l . *&I#
MO 0
L& "6 " 4(' '%"%7U#"B
2 0
- S AH &% ' -#" "% 1&HA %l "$$ 1
-, !II!&I m #l n # & - 1 I% n - n &l l%_!/# n ( #_II !55._ l% II+

%% %!(1%." &H-"HI% 3H'IHA> [# % ""&I%.&# .+
s - AT Bl T 18 & T § -
% L} llll&#ll ||ll#ll n %;% % &II > _ll&ll II#!( I% /#! nn $ I%_ mn

38" % & > & CH('%+, A &Ul'H HHAH# -

% [# &H#H-% "H#I% 3H'IHA> 4('% 5! %- & '+
.- #S$ & # S 4 &% ' -#9% & $F% " 5 %> -%-
$"F % A &V% - 1"t %% %1(1%." &H-"HI% IHIHA> [# % ""&1% . &# +

H S A &% #%-> &  # &% " &S
n O -
b #/0 > &' man II4 __;% _+
- - % & %" A &('%5& -# - %5 - %%
& 7% $ & (& TS 4H &> A#H%- "UHA W%&#E '+ %%
' %% %WI(1%. " &H-"H#1% JH'[HA> [H Y% ""&I% . &#H .+

) A - &Y% &1 &-%(

Kl + ):



"6 ) 499KK] +
O#l . *&*II#

,55+4 554332 2,5

2 21- %l&'  4.# W& TWE % " &ML % " & &%+ Q +
4 V " - (& + +9%% D 19 1KI'N"%8-
25" "%l&' +
AM&TNI& I &#- %L 4.0# W& TIHL &"- % M+ Qi+ 3!
I 0/ + *71 $-%1,4"&!1%I& "1" &#- "'%.1 4. # W&

THLO&M- % M+

Kl + )=






)) 0)

) 9).,)K)

7)) E

]+






+ , 9#*5

_ 5 "% <&'1 % &% (&!- -%!!.># %&#-'&!+

#8 + 9./,
"% &% % H# " %" %! "% > # %&H#-'&IL - 4% #  %lI(1%. H# 51% -& &%!&
- - %5 &M H & (N "I'%&H#% T - %% % 4 %% !"- 4&$3 %!5 # -&*- " %"+

]+



6 & M O oW 1
2#-. B -1& " I'#% " K% & B %!(1%. - %!\/#
+//#55./,5 2.7.7,5
7:2 <.4** 8 /9
+
Sl n Illl!&l 4. #55 I% & - 1 n 6 - ! " - !&( n # !_ 11} .* _ll % " .%!_ I%Il Il%!l.ll > B
h #* %-*-# % -"1-%1& % 5-/#' -l/#]j
h # '%- % .-%#- " #H' " &H#H-5!11%- "- %I&" #%!"# #'# -] W
h O0!-- " H# "+
%% -%! 4. #55 % -. - "7"%8 -I1&("# - > 4 %!(1%. T7T'V#+) & -1 "
%!(1%."% " /# - =11 3&*I* W&t "I "I3H#HOE/M .8-'% 5-#H' -l[#H+
_%!1%- "1 %51 - (&!-# .-1& 4. #55 '% '#% " &H#- H# #- 4 %!(1%. 7"I/#+
7. 242 9#+/
+ 0
S - #.-%& &-" "6-1" -1&"H# " K" % "% % "%!'"">B
h - %%- # &" - H#H.-- % % -8"# %!(%. 7"# 5B' 4! -> -('-
$ llll#_ Ilj
h e - 4 - ST - 068)- > - %&H--> " YW '&- | W
h Ool-- M H T &H#E- -S> %'- % # - %% -('-> #- &"HH #- &'+
76 0
5 #% &$ll _( - n !*I n !_ %_! 11} II#!( l% " #_ I% " '%!_ I%Il B
h “0pl- - 00&#H" " -I'l HOF-&H# " H'H# 1-"1T7 & -I" #6 # &"1 &%-1'1 "3 $" % "
CH "+
h 3 I""H#%! - ' % " .9%I- %"+
h KI'%g'l- # %!- % '"'% >:"& " &# - %%- #6 #' " " -k -
& 8% '%+
h L% - [# .%!- '% #6 &# %-&!" B&!"+
h ) &"1%!&" 4.%!- ‘%1 "&#% 'I- $- > H#%H 4-%# W&+
. O#?#92
+ , Of*
4833 %5 %%  %!(1%. "% &"- 4& "I&' #6 %" -%!! - ># %&#-'&!+

]+



,55+4 5
h 4./1# % "&% % . #1%.-H#" &#- "&% &'
h # %-&#" -1-""&"1
h ""I55 %"l
h # -&8&8%-1%
h # &!- & %!%!&'+
2 +47,8,/9 |, 7:. 9#?7#92
o= " 0%H- 4'%-A % &# "&% &M+
#/59 4 O#+/5 +4 7:.. O#?#92
+ 2 '-#6 %' %!l -># "' 4I'5& %l& -.1I'l-17 & -I"B
#O-<# HEH ""&W H-&% - WIH" #- % YWEH-'&!L
$ %7 %&#-'&I1
-8 " 3 # #%&H-'&!1
4&-*"1"%I&" #% $ #1 %
4 % # &% - -8+

+ 2 '-# X" Ol -># "ME& 4 #55 % & -'% <" 6-1"
_!&(ll# !_ll % II.%!_ I%ll+

+ 2 " -#6 %" -%!! - # %&#H-'&! &I+

=+ 2 '-#6 ®" Ol -># "ME - #H-%& &% " 6-1
_!&(u# !_II % ll.%!_ |%||+

8,545 ,52 4 #92

h o 4™#-# " %" &"I™'% "-8% %'+

h o " -# % (M &M% % % 4 %I(1%.+

h 4™#- A &% - 1R EHH %-&H™ - I-"URIMUR%5 1 % ™IS M+

R 4™H- A &H-I"% "% T # SH% 4 %I1(1%. % H#Al "% 1" &S %E&#H% %

+/*# 8.9#+/ 4 +#/9 :,/5#3/,8,/9 &

, %N %I& " %" # %&H#-&! M -(I- &'Bl- %l&' 4 -'%I™M* )+

+/*# 8.9#+/ |, *#/ |, 7,H+/

, % %l& " %" # %&H-&!M-(I- &'Bl- %l&' 4 -'%I"™M* %% <&+

]+ =



+/ T45#+/

J2+H# 17,94 1 9#BA4,
##'+

829<+, :2?2.74 .9%#+/
#H#+

+ 5, 29#+/5*#/.7,5

" %&H-'&!" &' M %I(1%." # % " I B&W -& &W!I&' # &' 1%I&" % TUIHL # "4 -1%
-1 "&$3 %I5" # -&*- " %"+, -%!! %I&' #6 %I(1%." T'V/H" #% ! ->B

& " "%

&-# 1 H-' %> 4.& |
& - & 1%I& TMH
(- #' 5&%j

"AH- %% W5 ("1
"Rl HY H- #6]

o6 l-# &1 & |

& -" &5l &l %
(& - &H( " B! %+

O O O3 O 5 O 5 o5 T

+88,/9.# ,51 ,8. B4,5>7:#/5949,4

CI(1%." &I &H- %% IM%-#%61& " "&% " 11%."> "% 1" &I('% %- -&-L" #

*&H#  AK* +

%1% (-1'% %- &M 'B& %I&'  AJHl % % "I"% %I&"™ HOMH " #% . -
&-"&H 4" -&'+

+48,/95 , 2*2 /,

2 21- %l&'  4.# K& TUH % " &M-"1 % " & &%+ Q +
4 Vv " - = G?> +9%% D 1 9% -1&1 K!I'"%8-
25" "%l& + Q '21*& &H#'%7 955! &5)# %!&'+ R 0

+)6%- 1% & %&$- Q #"1% %% B DDD+5% -" && +& -I'% %7 "&5%&#-' %"+ %

]+



)) 0)

) 9).,)K)

7)) E

1+ 0O






n 6
o 499
. *&*!IJ;E< I

)) 0
)
) ) 9),)K)
, ))E

]+



"6 E 499K ] +

o#! . *&*/#
O+4 [+# 2 <, 77,
4 0
, Y%&#-'&! . "0 5&- #' &# - %N&H#-'&! -&&™*. + 6+1 " #$"' "&WN" -H%UW1
TSN+ "0 -5.-% 4&F'I" - # Y&H-'&! T- ) ( " #O &H# "
00! % II(THE ML & "o g0 - H#H W% +2". "H#H('% % - --&# W
0p11 0" & #" P! %" + 6+1 .$H% '%1 '"%-.!1-1 (".+ " 3&HH" &H "

Sl'% 3&#H#-&# 4.8 # "H" 4H#H6"H- 4. +

4"l ** 11 ™% ( -%"H-4. + 1 4"1-% - & %NI%I&L! -"%

&@! "%"#- 4. +

Ky " &&- &" % #- # %&#-'&! #% &!5!- "-8F " &#- " % -> '%#- & .%!%!&'1

" _8* " &llll!$ " &#_ ||5| _ #l %&#_I&I . ll&l% n u#!( l% n B

h I & #--'% #% .5!- 3&#H#- H" %-&H#( 3H"% # "H#' #I&H# 4 1 &# 3H'HA> #6
&# %_&!n . &lll # ||||#||+

h P& " # 51'4"% " 3> k. M# Bl '%-l#L &% % - 41'(1% %l&
> 41'%.-1 #- 4# -1& &". 4+

h PA"1-"%** 1 &# M B1'4"% " %1 " &"1%I&""# %P #"&%!'(-"."+

MBI &% % % %- (M MH# L 46.#%I& &".1"&!1% $I%#H % # " I'+

L## 51'4"% "> A'%-1# 11% % "1 -0l "% &# AJH! [#1'4 5l -"&"
"4+ 1SI%# %1 " %611 %" &H# "L H('% " - Bl #

061 % &H> ; JH #65&I" "#l% +

9

&it- MH-- - %8B [HI%S # %&H-'&! &H- W&H" " %! %" &# %&H%" " "1 "'&"
(1'% % &I""# "- &" - %I&  &# + 6+1%I-- "'&" "H#  #+

'8 S A" %IEN > # %&H-& . "% . (1 & H% HWII"- #' 4# .+ S 3&H#- [
" 106 A"l > & %I%I&' 5<& %-1( &% %%- # 5| 3&H##- #S$" 4. #"
$ o+

S' 5&!" #HAl %% "%  #% 4. 1# &#-'% #% ' -# 5! #3&#H#- #3$" 4
TC#H!D L 1% % H - H#+

, % AR %&H#-'&) . #% ;%- . -.># % 5!16. > 4(' 1 &# N&H#H-'&! #% &'W!'#-
3#HA>  H#" %l %t &#F O HLT % H %&H-'&! "% % -1 + 6+1 4./#! &#
0l "% ' #% 4 "#% "% $ %%#H +

M O

47 " 46 %& "MH#H N&H-'&!. +

]+ E



"6 E 499K | +
Ol . *&*I[#

G ( ) < ?AA2 ; # ;¢ | (

- E  $ # 4A# %&H-'&! .

]+ E



"6 490K | +
O#l . *&M#

O+4 [+# D .8# .7

4 0 0X

, Yo&#-'&! T- 1 "%H#H %7  YE&H-'&! -& &*.%-8"-. '# + 6+1 " #$" "&N" -H#%%1 #"
&*"N". "+ S %&H-'& T-1 - S SH A&, 1" %S # 5& 4# T7-11
(# -%!'!"%&A#FH A #"& %L #6> - "#l('%1%-&"> "#('% % " "#1%+

"% -5.-$ A4&*"N"-# %&H#'&! T-1 ("' #E6&H " -%!! %" VI(1# "1
& M O""&%N" -[#%N%+,"3&H#FH"&H " H " 51'% 3&##- &# 4./#] # "H" 4 #6
"7+ S %E&H-&! 7- 1 &5B5- #" 4& "I&™ #6 -%!! ‘%" &# #6 [H! " '
St> # (T - # A% # MR 4AHG6 & % #' -%0!! '%"&H# 408 I 1% "+

P 4"l-%**11 ™ ( - % ™
"% &@! "% M T7- 1+

MBI &% % % %- (M MH# L 46.#%1& &".1"&!1% $I%#H Y # " I'+
L ## 51'4"% '.> 41'%.- #- 1% % "1 -%!! '% &# 4./#1 #1'4 5l -"&"
4R & 7- 1 +181%# %L " -%!! %t &# T H#H('% -

SH# o % '%&#> ;O #65&!" "#!1% +

7-1+14"1-"% - & .%!%!&1!

9

&#t- "H-- - %8- [H%S$ # %&H-'&! &#- %&H" " %!| %" &# %&H%" " J# "L "'&"
(1'% :%- &"" # "- &" - %I&  &# + 6+1%l-- "'&" "#  #+

X0 Af %&H-&! T- 1 H#% % . - ># % 516. > 4(' % &" - 4&*'1" % #-1

&#  %&#-'&! #% &'%I'# - 3#"#A> [H " %! %" &# " H T
+ 6+1 4.4 &# %!l "% # #% 7- 1

M O

A% %&H-&! "% % -1
#% " ;%- $ %%# +

47 " 46 %N& "M# N&H-'& T- ! +

]+



n 6
o 499
. *&*!/4‘;< b

G
(
)
< ?MA2 ; #
R
(

1*
%4 # #
$
%&
-8
I 7- 1

]+



"6 2 499K | +

o#! . *&*I#
O+4 [+# > 5#8 7, 27#8H#/ O#+/
4 0 W O
"% -5.-8 4A#%!!"- %&H#-'&!I>" L 11'%I& &"H#A T #'&S%- . (A" -1 %I&MLH# &#H-%

A& % " %H# &S 1% &#HUN"&H % --!"+ 4"% %&H-'&!  #'5 1 > lI*- -]
%&#" " Y&H#-'&I"+ &-"H# " C&H#F " -0 %R %L &%IH % 3&# -+ ,&"H# T

&# " %!l %" - '%11M"&% I # Y&#-'&!+

47 #'&$- . (%! %" &H# A "L #HNHE" %&H-&!M > T %I& #('% ;%-
#I "+ " & %0 % #('% ;%- I(1M" " %-&!" %&#-'&!" 155.- %" - 'I( #6
& %' + 6+1 B#%'%1!"%-.!1-1 ('.+, W&H-'&!I>" [ 1I'%I& "%H# $&" 5&-

%N&H#-'&!I > #%! 1" ->  BI' A# %&H#-'&!I> -&' & -'"'% #" 4% &# 1 &#- Qo -1'-#'*-' **'00+
9 M

&#- "H-- - %8- [H%S$ # N&H-'&! &H- W&H" " -%!! ‘W &H# %&HY " " H "1 "'&"
(-1'%:;%- &!""# "- &" -. %!l&' &# + 6+19%!-- "'&" MH#  H+

, '&$- 6l# -%! " H# &I('Y% ;%- 3&#." "% . #'&S- 4IM-1%IKM &M #+ 41 7
3&##-"&H "L %" (&% ;%- 3&#. " &H- % -1'- F %+

& % %'# "6 %&" %%-1$#. " &" -18--&'1 &% &#--'%" ' #6!8
_&l % moon _&l n Il#$llll# l% n ll% %&#3&#_" #l # %l +

*

% - P &#O3&HH" 6 %I&" N "&% M -1%" # %S # W & H YW

&M%I&™ > -%bl- M "IM (-1'% %% - "/#-%" 5I' &# " 1B "L -# 'O /#4l"

XHU0L &K H-" % "+, $H% "% 4.0% - " | #" & %I%H"" - &% % #6 - 18-"
& (1% "7 (&l- # 5 (&!" -%-' OI"-1%I&M+

&I HTH B (&I &Y <" + 6+1 &-IHAG HOI I # %&H-&I > -&' &SV > # %&H-&
SU 1%L "5 (& (1'% % "% #%S$ #> " &"I&M M " % "

- L} &I%_ - (I% n /# _%ll 5!' &# n ! 5!| ll+

M 0

7 # 6 %I& MH# &H-&IS"L 11 06I& &# # %&H-'& > &HS 11 W& &"# '&$-

A" LRI A Y " H H# %) +6+11=1Q1 O1: +

& &S AT T0I&M A T HW H#BL! "% M- 4(&-# -%!''&$-

46 %!&"+ &H#%" " 6 %I&" &!('% ;%- %%-I$H#. " &-" # - |-%&H#- 5<&'> H# '&$-
&' #-- %" - "% %" # Y&H- "#I('% "&!% Y&H3I&H-" #' # %! +

&-"H#H O H#H H&S- 46 %NI&"L& "&H'%-1% ‘&S A" -1%I&™M # # %! 1% "%
"# - H+



"6 2 499K ] +

O#! . *&*I/#
- (A
%yf!! %" IK?O/? % # &f'
&# 4.4 " "H# - #- 46 %l&
K# %! 1& 147 " 46 %&+
: = | = :X |
= &D-&5 1"& % - - '& $7 "+
Q Q X:
@] Q Q OX
Q Q X
Q K# %! 1& 1'47 " 46 %&+
@] O X
(@] O XO O
O O X
@] O X= =
O O :X: X
= O O =X
@] O X
O K# %! 1&1'47 " 46 %&+
: : X
Q : . QX = =
: : X :
X
X
X
X
= :XQ Q
X
O OXO O
X
Q QX= =
X:
X
DX
K# %! 1& 147 " 46 %&+
G () <?2AAT; #:;* | ( G
*#- 2 )6 %I&-/#" "M# %N&H-'&!I>" L 1I'WI& &H> &#HS . !!'%!I&



G4

- 2

= G?>=GWFWA> (

KXTX ; # 5 * | (

$ # A#F %&#H-'&! >

G

I %l&!

"6 2 499K | +
O#l . *&*I[#



"6 2 499K ] +
Ol . *&*I[#

)) 0) ) 9))K . ))E

]+ 2=



"6) 499K ]+
Ol . *&*II#

O+4 [+# > +4 7, 27#8#/ 9#+/

4 0 wW

. Y&H-'&! > &#E 11" %I& - $ P #&H# # WEH-'&! > T %I&+, -I'D 155"
"Vt H L &H - % &% -- #6 -%!" ("% 4,%- .11+ "IMISLE %&H#H-'&!
#_ #Il &l*% II+

-8"" - 18- 51%1 4.4 &#  -%!! '% "% %-"5.-. # ?%.*# #%$ #1l&@! "% .!!"
-8"" #6!8 51%+)5" 1 **'0% # ?2%.*# %S # " -'%N -'&W %

# 2%. -&1% %$ # "FFU'+ ] U HWUS H# " -N SN U HAEWNS #
FERO"LE %! "HE %I "% M-+ 5P #0618 -%!1 4.4 &# %! '%

Y "H#S! #6 51%" "% .11 % 4#%- %! "% &H.H "% . - %+

9 M

, '&$- 6l# %! ">3&H#-"%.* # &HS #'&S- AM-1%I&M &IMH#H+ AT

&# -%!! %"l :"-1% '&$- 6!#  -%!"/H &I('% ;% !"#%." 6 X = X+
4% " &M . AH%! 1" - # %&H-'&! > &#H$ I I'NI&' &-"H#  #" JHT "% % >

4.( %+, **F% # ?2%. " - %" -%!! -1% > %-& %! ("% H#4&' #I™M % -1 -
("E#-# 0 1&" %+

*

I "5 (&!" -%!! '%l!" &I('% ;% " ™ " %& #%3$ # 5<& > &H#H(&!- %% !'-
"[#-%" 5I' &# " 1Bl ""™M-'&%%--# #%- 5 (&4, " #%-" &"1%I&™ #('% ;%- %!-."
# - M# #t

M O
! |& $_ 4!m_! %!&m |4 ||% " #l #%! 6 % 1 " 6 %!&III " _&I%I. un !_ ||+

&H#% " " 6 %I&" &!('%;%- %%-1$#." &-" # - |-%&H# 5<&> H# '&$- &#-'%"
-"%'%" # %&H#- "#I('% "&1% %&H3I&H-" #' # %! +," 6 %I&" (-1"%;%- ". -."* %
'%-  &I%!."# .-1H# % &% IS.-TE-+



"6) 499K ]+
O#l . *&*II

G4 4 Vv " - = G?>=GWFWA> (
" KXTX ; # ; * | ( G

- ) 8 # %&H#H-'&! > .1 %I& &#$



