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CADETS ROYAUX DE
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AR@@ ETOILE VERTE CADETS? ?
LT i CANADA
R GUIDE PEDAGOGIQUE "
SECTION 1
OCOM M121.01 — CHOISIR UEQUIPEMENT PERSONNEL
Durée totale : 60 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a l'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans la publication A-CR-CCP-701/PG-002, Norme de qualification et plan de I'étoile verte,
chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pédagogique,
notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Reéviser le contenu de la legcon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGCON

Aucun.

METHODE

La discussion de groupe a été choisie pour le PE 1 parce qu’elle permet aux cadets d'interagir avec leurs
pairs et de partager leurs connaissances, leurs expériences, leurs opinions et leurs sentiments lors du choix
des vétements pour une activité de plein air. Le partage d’idées lors d'une discussion de groupe encourage
les cadets a évaluer leurs propres réflexions et peut les amener a examiner de nouveau leurs réflexions
antérieures. La participation a une discussion de groupe améliore les aptitudes a écouter des cadets et facilite
la constitution d'une équipe.

L'expose interactif a été choisie pour les PE 2 a 4, parce qu’il permet a I'instructeur d'initier les cadets aux
types de sacs de couchage et autres articles nécessaires lors d'une activité de plein air.

INTRODUCTION

REVISION
Aucune.
OBJECTIFS

A la fin de la lecon, le cadet doit &tre capable de choisir 'équipement personnel approprié a sa participation
a un exercice d’'entrainement en campagne (EEC). Les cadets doivent étre capables d’identifier le systéme
multicouche, de choisir des vétements appropriés aux conditions météorologiques, de choisir I'équipement de
couchage et d'identifier les articles supplémentaires qui peuvent étre utiles lors d’'un EEC.

11-M121.01-1



#8 + 9./,

& -'- "$"&I"™ $" &# JH % -"&" &H#-#')) - W #6 W' Y- -. -
#6 &' 1%!1&™ .%.&-& &*W#"L %- > " "M # (-&" % % " - --> %! %l&
#6 6-! "#%.-1 #-"+



6 & ,MO N W 0 M
O 0 0 1
2#-.B I K% & B)6&"!"%- %!5
5D59=8, 8479# +4 <,
, 5 <&| #Il 55| non l%!_ > !ll % _ ||% _ # # moon % - %#_ n 5_&! " % (_!. "

"% &%- #%! "&H# " (% W' H#HW?WMHH#"H# (% %+t #% %- " &H# "1/#!
&55- "% # -&% %!& # & "1 &%- #!1%.1 (%l % .-%# % 55& %+

0
, =H NI& % .- Y-

h . % -%# -/ '%&H- & " &%- % "'-"&B
i &% %I(1%." 55 %H. "]
i % .- % $!'%)]
i "o oopn L Ol + 6+ (WL # % IF | %
i 4 %% +
h . 5<& #" (& &%? "# " * %" % .-%# # & " "% 4H%!I"-
L H % &+
"& %I&'
h . "& %&- %1% %-"5-%  #+9' 5% [#'%I%. # #(% % -" 1%.
Shoo e #) H% %' #1 # 1-"% -8" # & " &% " % #
(% "% "% #+
ho . 1"& %!, "% %-8" *-1 #"MI I [# #%I"H % #% % & -1 .+
K %.-!
8 MX N
&7-&78 h  M™ESSUH - & H# &8 #NH#" -&-1%."
’
h %I( "% # &H% #6
h % #; % /# "&%'"'%" 1% ' "%l#
h &t $°
&7"% - h  -8"-"I"%'% %*&5 '%
h .*-
h  -&-11&& %' -*I#
h , &!ll!llll#_ L} n 7 .( & n




-7 \# "% " U&#H('% #%! 1"
&""8 $&|| n _& _!.%.ll !II& |% "
E&' - .

"% # &H% #6

" %-8" #-$

||% n_mn !_ |%

7(F

&& 6 "# &7"%-$- (%.
&""8 6 %" -&-.%." !3$!$!%!& - | -19%,.
&t $"
-5 > #%#('%
"1-$119%. 119%,

&#  6%.-! #-

0&- %6

& 7"% - %!I". 5" "%
8 -1 "%
&# $ n

> O |0 O O|ODT O OO O o T T

9

&%&' $'&-$ %-%!"% #!1%.
_(%- & &# -I'!

#% #'- T&% -! #"I# &%&' *-  #11%.1 !
-5-&'1% &+

#%H"-(- & &# 1"& "% % # &%&' &# %.

$'&-$ " #!1%.
0- "" -&-1.%."1"& %" ; &"H# &#! .
KI # #%!'I"%l& & !"& '%

&8  $&"" - %.-I"%U#"I"& %" &H- " %I™H"
%_8“ !I n
-8" &5&% $ -8" #

Z# # #5-* &% :%- (%" .. % %

0 T OIS T IT|T > O T

9X0 O

, D #%I&#H - %H# 6 % &W-? % -%# ! . 1% # &"+9 #%". --
"00-# YoH- # %! &F#F ' W-&!" *-&# "+

1 %% &# Y&# #+ ,&" -'&". "% %" &%N*M1 &% *
&# " 1 & "%-"I- &#-" -5-&+ #"H & 3" W&H >  #1 &% ;%-
51% # %!""# [#! * - & " # # ; &"H! "% &H#H + %% &# &% %-"5.-- #!1%.
#> |- &# #6 #%-" &# " &@ HO" (& -+ " *%  1$I$1%I& - ! -1%. +
6+# &# 8 +," | #" %.-1#6 "&% 0 X0 OXU 1 0X % #%-" %!I""#"



A-CR-CCP-701/PF-002

synthétiques. On trouve ces matériaux en trois différentes catégories de poids et ils possédent tous les mémes
caracteristiques suivantes.

. Caractéristiques

o Types
o Léger — convient aux activités hautement o Léger et solide
ae'roblques ou la transpiration est la plus . Absorbe trés peu d'eau
présente.
o Moyen — procure la régulation et ° Séche rapidement

l'isolation de I'humidité pour les activités
intermittentes.

o Epais — meilleur dans des conditions
froides ou d’inaction.

/’_‘ e Il faut se rappeler que I'eau (transpiration) est un bon conducteur de chaleur. Les vétements

v &) humides eloignent la chaleur du corps, méme dans des températures sous le point de
congélation. Cette perte de chaleur rapide peut faire chuter la température du corps
dramatiquement.

Couche d’isolation. Cette couche intermédiaire fournit I'isolation et disperse la transpiration accumulée dans
les sous-vétements. Afin de ralentir la perte de chaleur, cette couche doit étre capable de retenir la chaleur
du corps. Cela se produit a cause de la structure des fibres qui crée de petits interstices d’air qui enferment
les molécules d’air chaud. Des caracteristiques supplémentaires comme une glissiére aux aisselles et une
glissiére frontale pleine longueur facilitent la ventilation. A l'instar de la couche de base, la couche d'isolation

doit étre ajustée sans étre serrée.

Couche extérieure. La couche coupe-vent ou imperméable est la couche qui protége une personne des
intempéries et elle doit permettre a 'air de circuler et a I'excés d’humidité de s'évaporer. Dans des conditions
séches, un coupe-vent respirant ou un vétement souple et lisse peut étre suffisant. Si les conditions
méteorologiques attendues sont plus severes, un imperméable peut étre plus efficace. Un vétement fait d'un
tissu respirant et imperméable protége du vent et de la pluie, tout en laissant I'hnumidité s'échapper.

PRINCIPE MULTICOUCHE PRINCIPE MULTICOUCHE
POUR LE PRINTEMPS, POUR L'HIVER
L'ETE ET L'AUTOMNE
COUCHE IMPERMEABLE
COUCHE IMPERMEABLE PARKA EN DUVET

MANTEAU OU VESTE \ _, SNTHETIOUE

EN PELUCHE
MANTEAU OU VESTE
/" CHEMISE ET 5
eyt _—~ DETISSY MOLLETONNE

CHEMISE ET PANTALON
——— COURT EN MATERIAU

_COURT EN MAILLE )
. - SYTHETIQUE OU

EN MATERIAU SYTHETIQUE OU

" 4 LEGER EN LAINE
PN ™~ CALECON
.' ' . SYNTHETIQUE
/|  SOuS \"EETEMENTS e \ A IMBIBITION PAR

/ , SYNTHETIQUES / \ CAPILLARITE

LEGERS A IMBIBITION /
PAR CAPILLARITE \
PEAU  CHALEUR TRANSPIRATION CHALEUR | CRRSPIRATION
PEAL

Hiking and Backpacking, A Complete Guide, par Karen Berger, 1995

Figure 1 Multicouche
11-M121.01-5
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SE VETIR

On peut se vétir de nombreuses facons pour la plupart des activités. Lorsqu’on est au chaud, on peut se
concentrer sur I'activité qui se déroule et en profiter. On peut ajuster I'épaisseur de l'isolation selon I'activité
qui se déroule et les circonstances particuliéres. Le systéme mutlicouche est la meilleure fagon de contréler
la température du corps.

) Se rappeler:
&)

R . ) . . .
e . Il est plus facile de rester au chaud que de se réchauffer aprés avoir eu froid.

. Il faut plus d’isolant pour rester au chaud lorsqu’on reste assis que si on bouge.

. On perd la chaleur plus facilement grace a la conduction par un objet froid et solide
que grace a la convection par I'air froid.

On doit choisir des vétements appropriés aux conditions météorologiques pour chaque partie du corps. On doit
considérer beaucoup de parties du corps et de nombreux types de vétements. Voici une liste de vétements
appropriés pour des parties du corps.

Téte et visage Tronc Cou

. Tuque et chapeau . Tricot de corps . Col roulé

. Passe-montagne . Chemise . Cache-cou

. Chapeau Tilley . Chandail o Foulards

. Capuchon d’un parka . Veste . Haut-col

o Cagoule . Manteau . Capuchon d’un parka
. Foulards . Parka

Jambes Mains

. Pantalons . Gants

o Pantalon isolé . Mitaines

. Coupe-vent

ACTIVITE

Durée : 15 min

OBJECTIF

Le but de cette activité est d’inculquer aux cadets la compréhension des choix de vétements appropriés a une
randonnée d’un jour ou d'un EEC en tenant compte des conditions météorologiques.

RESSOURCES
. Mises en situation : Temps froid, temps pluvieux et temps chaud.
o des feuilles de tableau de papier,

o des marqueurs.

11-M121.01-6
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Point d’enseighement 4 Expliquer le choix d’équipement personnel
supplémentaire.

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

ACCESSOIRES

Lors de randonnées ou d'exercice de fins de semaine, on a toujours besoin d’apporter de I'équipement
supplémentaire qui n’est pas nécessairement essentiel a I'exercice. Voici une liste des petits articles que I'on
doit toujours garder dans son sac pour une randonnée en montagne :

. Insectifuge. L'ingrédient actif d’'un insectifuge est le DEET. Il en existe de nombreuses marques, par
contre, plus la concentration est élevée, plus le produit est efficace.

Mise en garde : Une concentration trop élevée de DEET peut causer des problémes de
santé. Santé Canada a condamné les produits ayant une concentration de plus de 30 %
de DEET.

Tel qu’émis par I'Agence de santé publique du Canada :

. Les enfants de moins de deux ans ne doivent pas utiliser d’'insectifuge contenant du
DEET.

. Les enfants de 2 a 12 ans ne doivent pas dépasser trois applications par jour et la
concentration de DEET doit étre de 10 % ou moins.

. Les personnes de 12 ans et plus doivent utiliser de I'insectifuge ayant une concentration
de 30 % et moins.

. Lampe de poche. On doit toujours avoir une lampe de poche pour s'éclairer dans la noirceur. Plus
elle est petite, moins elle est lourde. Il faut toujours s'assurer d'apporter des piles et une ampoule
supplémentaires.

. Baume a lévres. Les lévres brilent facilement a n’importe quelle altitude et peuvent craquer et saigner
a cause des vents secs par temps froid.

. Carte et boussole. Lors de toute randonnée, on devrait apporter une carte et une boussole. Prendre la
mauvaise direction et se perdre peut arriver a tout le monde.

. Allumettes. Il faut au moins 20 allumettes impermeéables a I'eau. Ranger les allumettes dans un
contenant séparé et un frottoir (des contenants de film photographique de 35 mm devraient faire I'affaire)
dans la trousse.

. Un bloc-notes et un crayon. Permettent de prendre des notes ou de laisser un message.
. Couteau de poche ou outil polyvalent. Outil utile pour de nombreuses applications dans la campagne.

Les couteaux de chasse a longue lame fixe ne sont pas appropriés pour la plupart des activités des
cadets.

. Ecran solaire. Un facteur de protection solaire de 15 signifie qu'il faudra quinze fois plus de soleil pour
briler la peau que si elle n'était pas protégée. On peut éviter la plupart des coups de soleil grace a un
écran solaire de FPS 15, mais on recommande un FPS de 29 ou plus.

. Trousse de survie. Représente les besoins de I'utilisateur. Elle contient des articles utiles par rapport
a I'endroit ou I'on va.

. Sifflet. un dispositif de signalisation.

11-M121.01-13



A-CR-CCP-701/PF-002

Des témoignages qui dépeignent comment l'inconfort en foréts résulte du manque de
préparation, renforceront ces points d’enseignement.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 4

QUESTIONS :

Q1. Quels accessoires devrait-on apporter en randonnée ou a un EEC?

Q2. Quel est le nombre minimum d’allumettes qu’on devrait apporter lors d’'un exercice de nuit?
Q3. Quel est I'ingrédient actif de I'inscetifuge?

REPONSES ANTICIPEES :

R1. Les réponses peuvent varier. Certaines réponses peuvent ne pas étre sur la liste, mais tout de méme
étre bonnes.

R2. Le nombre minimum d'allumettes & emporter pour un exercice de nuit est 20 allumettes.

R3. Lingrédient actif d'un insectifuge est le DEET.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

Les cadets devront choisir leur propre équipement lors de la préparation d’'un EEC. L'instructeur évalue leur
sélection officieusement a leur arrivée a 'EEC.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE

Les cadets devront choisir leur propre équipement et I'emballer pour chaque EEC.
METHODE D'EVALUATION

Aucune.

OBSERVATIONS FINALES

Comprendre quel équipement personnel est nécessaire a une activité extérieure permet aux cadets d'étre
prépares aux conditions et d'étre a 'aise dans leur environnement. C'est particuliérement important car les
activités extérieures sont une partie intégrante du programme des cadets de I'Armeée.

COMMENTAIRES/REMARQUES POUR L'INSTRUCTEUR
Cette lecon doit étre donnée avant I'EEC en bivouac.

Il faut vérifier les sacs a dos des cadets pour voir s'ils contiennent I'équipement nécessaire avant 'EEC.

11-M121.01-14
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CADETS ROYAUX DE
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@@/ L'ARMEE CANADIENNE o
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AR@@ ETOILE VERTE CADETS?

L . CANADA
S GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 2
OCOM M121.02 - TRANSPORTER L’EQUIPEMENT PERSONNEL
Durée totale : 30 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a l'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans la publication A-CR-CCP-701/PG-002, Norme de qualification et plan de I'étoile verte,
chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pédagogique,
notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Reéviser le contenu de la legcon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGCON

Aucun.

METHODE
L'expose interactif a été choisi pour le PE 1 pour présenter aux cadets 'emballage de I'équipement personnel.

La methode d'instruction par démonstration a été choisie pour le PE 2 parce qu’elle permet a linstructeur
d’'expliquer et de démontrer la facon de porter un sac a dos.

INTRODUCTION

REVISION

Reévision de 'OCOM M121.01 (Choisir I'équipement personnel) :

Q1. Quels accessoires devrait-on apporter en randonnée ou a un EEC?

Q2. Quel est le nombre minimum d’allumettes qu’'on devrait apporter lors d'un exercice de nuit?

Q3. Quel est I'ingrédient actif de la plupart des insectifuges?

REPONSES ANTICIPEES :

R1. Une lampe de poche, du baume pour les lévres, une carte et une boussole, des allumettes, un calepin
et un crayon, un couteau de poche, un écran solaire, un sifflet, une trousse de survie et un insectifuge.
D'autres réponses peuvent aussi étre bonnes.

R2. 20 allumettes.

R3. Lingrédient actif d'un insectifuge est le DEET.
11-M121.02-1
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A-CR-CCP-701/PF-002

Point d’enseignement 1 Expliquer comment emballer I'équipement personnel.

Durée : 15 min Méthode : Exposé interactif

L'instructeur doit démontrer aux cadets la méthode d’emballage d'un sac a dos pour satisfaire
a I'objectif du PE. Le sac a dos doit contenir les articles suivants :

o des vétements (assez pour une e de la nourriture;
nuit en campagne);

. deux sacs de poubelle;
. une tente;
. un poéle individuel;
. une tasse;
. un réservoir a combustible simulé;
. un sac de couchage;
. une bouteille d’eau;
. des vétements contre la pluie;
. un ensemble de casseroles;
. une trousse d’hygiéne;

. une trousse de survie.

TYPES DE SACS A DOS

Les sacs a dos sont disponibles en divers formats et styles, et possédent différentes caractéristiques.
De nombreux sacs a dos sont congus pour un usage specifique. lls varient par leur structure et leurs
caractéristiques. On peut diviser les sacs a dos en deux catégories : sac a dos a armature externe et sac a
dos a armature interne.

Armature externe. Un sac est attaché a une armature de métal ou de résine visible. Certains modéles de sacs
a armature externe possédent une armature ajustable en longueur, par contre, la plupart ont une armature
fixe. Il est important de choisir une armature de la bonne grandeur. Essayer le sac a dos et s'assurer que la
ceinture et ses protecteurs de hanches sont bien ajustés sur les hanches. Les courroies d'épaules doivent étre
reliées au harnais au méme niveau que les épaules. Les sacs a armature externe comportent des avantages
comme des désavantages.

Avantages : Inconvénients :

o Son centre de gravité est haut; il aide a garder o Le centre de gravité haut rend le maintien de

une position debout. I'équilibre plus difficile en terrain accidenté et
. [l'y a une bonne circulation d’air entre le dos et en skiant.
le sac, ce qui diminue la chaleur en randonneée. . Il nest pas collé au dos, rendant donc les
. Facile a remplir. obstacles plus difficiles a franchir.
. Il est encombrant lors des voyages aériens.

. Moins cher qu'un sac a armature interne.

. Ne s’affaisse pas sous un poids lourd.

. Il peut servir de civiére pour évacuer un blessé.
. Il peut servir a transporter des objets
encombrants.

11-M121.02-3
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www. abc-of-hiking.com/hiking-backpacks

Figure 4 Caracteéristiques de la figure B

EMBALLER

Lors de la préparation a un exercice de randonnée, il est important d’emballer efficacement le sac. Chaque
randonnée et chaque sac a dos sont différents, par contre, en suivant les méthodes d’'emballage suivantes,
on peut profiter de la randonnée confortablement et facilement. Afin que le sac a dos soit bien emballé, on
doit utiliser la méthode d’emballage ACE qui est la suivante : Accessibilité, Compacité et Equilibre. Voici les
ingrédients : Accessibilité, Compacité et Equilibre.

Accessibilité. Lorsqu’on va en randonnée, on doit toujours garder certains articles. Dans certains cas, ce n’est
que pour la commodité. Pour gagner du temps, garder a portée de main les articles qui seront utiles durant la
randonnée. Voici une liste des articles suggérés a garder a portée de main.

o Diner . Vétements supplémentaires | e Papier hygiénique
o Eau PaLr 58 rehaLiier . Serviette de bain
. Vétements de pluie
o Cartes o Appareil photo
, o Trousse de premiers soins
. Ecran solaire . Lunettes de soleil
o Collation

Equilibre. On transporte plus facilement un sac lourd équilibré qu’'un sac léger non équilibré. Si le dessus du
sac est lourd, il sera difficile de garder I'equilibre, plus particulierement pour franchir les obstacles et marcher
sur un terrain en pente. Un sac a dos trop lourd au bas rendra difficile I'enjambeée. La clé est d’emballer les
articles lourds et denses prés du corps, entre les omoplates et le bas de la cage thoracique. Des articles
comme la nourriture, la tente et la radio sont idéaux pour le milieu du sac a dos.

L'OAIC 14-37 stipule que les cadets ageés de 12 a 15 ans peuvent transporter des charges
de moins de 25 % de leur poids. Les cadets de 16 ans ne doivent pas porter une charge
supérieure a 30 % de leur poids.

11-M121.02-7
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Point d’enseignement 2 Expliquer et démontrer la bonne fagon de porter un sac a
dos.
Durée : 10 min Méthode : Démonstration

PORTER UN SAC A DOS

L'instructeur doit informer les cadets gauchers qu'ils peuvent suivre les directives en utilisant
la main opposée, afin d’utiliser la main dominante.

Ily a de nombreuses facons de prendre un sac a dos et de le mettre. Si on met le sac a dos de facon incorrecte,
on peut se blesser au dos. Voici une méthode étape par étape considérée sécuritaire pour endosser un sac
ados:

1. Détacher la ceinture et desserrer les bretelles.

N

Prendre le sac a dos de la main droite par la barre transversale de laquelle pendent les bretelles, en
mettant la main gauche sur la bretelle droite. Le lever assez haut pour I'appuyer sur le genou droit.

3 Glisser le bras droit sous la bretelle et balancer le sac sur le dos.
4 Passer le bras gauche dans l'autre bretelle.

5.  Serrer la ceinture et les bretelles.
6

S'assurer que les bouts des ceintures et des sangles sont rangés et on est prét a partir.

/_‘ e Lorsqu'il est bien ajusté, le sac a dos doit permettre de faire facilement des mouvements
& Gl &) d'épaules et de hanches. Cela permet a la personne qui le porte de se tenir debout en position

normale et de marcher a un pas régulier.

. Donner I'occasion aux cadets de mettre le sac a dos, dans la mesure ou le temps le
permet.

. Dans les cas ou on doit utiliser les sacs a dos des FC, on doit s’assurer qu’ils sont
assemblés correctement.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

QUESTIONS :
Q1. Que doit-on desserrer avant de mettre le sac a dos?
Q2. Lorsque le sac est sur le dos et bien ajusté, que doit-on s'assurer de ranger?

Q3. Lorsqu'il est bien ajuste, le sac a dos doit permettre de faire facilement des mouvements des et
des

11-M121.02-9
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SECTION 3
OCOM M121.03 - FAIRE DES NOEUDS ET DES BRELAGES

Durée totale : 90 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a l'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans la publication A-CR-CCP-701/PG-002, Norme de qualification et plan de I'étoile verte,
chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pédagogique,
notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Reéviser le contenu de la legcon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGCON

Aucun.

METHODE

L'expose interactif a été choisi pour le PE 1 et le PE 2 afin d'initier les cadets aux types, aux soins et a I'entretien
des cordes.

La methode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie pour le PE 3 pour donner I'occasion a
l'instructeur d'expliquer et de démontrer la fagcon de faire divers nceuds, et de superviser les cadets pendant
la mise en pratique des compétences.

INTRODUCTION

REVISION
Aucune.
OBJECTIFS

A la fin de la présente lecon, le cadet doit étre en mesure de nouer différents types de noeuds et de brélages,
y compris :

. Un nceud simple (demi-nceud);
. Un nceud droit (nceud plat);
. Un nceud en huit;

. Un nceud en huit double (boucle en huit avec prolongement et retissage, noeud en huit sur une boucle);
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Point d’enseignement 1 Expliquer les types de cordages et leur utilisation
courante.
Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

Tous les termes specialises utilisés dans ce guide pédagogique se trouvent a I'annexe A).
On peut distribuer ce document de cours aux cadets a la fin de cette legcon.

TYPES DE CORDE

Les cordes sont faites avec des fibres naturelles ou synthétiques. Le chanvre et la manille sont les fibres
naturelles les plus couramment utilisées, mais le sisal, le coton et |a fibre de coco sont aussi utilisés. Les cordes
de fibres naturelles de grosseurs plus larges servent souvent a fabriquer des ponts de corde parce qu’elles ne
s’étirent pas beaucoup et la main ne glisse pas quand la corde est humide.

Fibres naturelles

Le chanvre provient de la tige de la plante Cannabis sativa. Cette fibre naturelle est une des fibres naturelles
de corde les plus solides méme si elle a tendance a pourrir si elle est laissée trop longtemps humide. On doit
souvent goudronner les cordes de chanvre pour qu'elles ne pourrissent pas.

La manille est la fibre qui provient du bananier sauvage, chanvre de Manille. Ce matériau est aussi solide que
le chanvre et plus résistant au pourrissement, donc on a rarement besoin de le goudronner.

Le sisal est une fibre de fabrication de cordes provenant d’'une plante de type cactus de I'’Amérique centrale
nommeée Agave sisalana. Elle est plus faible que la manille ou le chanvre et doit étre traitée avec des produits
chimiques pour la rendre a I'épreuve de I'eau et résistante au pourrissement.

Le coton est principalement utilisé pour la fabrication de petites cordes et des ficelles. Le coton moisit
facilement, c'est pourquoi on a besoin de le goudronner.

La fibre de coco est une fibre naturelle qui provient de la partie extérieure de la noix de coco. Elle n’est pas
un matériau trés resistant mais elle est Iégére et posséde un degré d’élasticite élevé. |l s’agit de la seule corde
a fibre naturelle qui flotte.

Fibres synthétiques

Les cordes synthétiques sont habituellement faites de nylon, de polyester ou de polypropyléne. Les cordes
synthétiques sont habituellement plus résistantes et légéres que les cordes naturelles.

Les cordes de nylon sont trés résistantes (plus de deux fois et demie la force du chanvre). Cette corde
est principalement utilisée lorsque des charges a impact brusque peuvent étre appliquées, comme la corde
d'amarrages et la corde d’'alpinisme. Elle est utilisée pour la plupart des lignes de péche lorsqu’elle est filée
en un fil monofilament lourd. Les cordes de nylon perdent environ 5 a 10 % de leur force quand elles sont
mouillées. Elle résiste bien a l'usure, elle est résistante au frottement, a la moisissure et au pourrissement. La
corde de nylon est la plus solide des cordes synthétiques.

Le polyester, également connu sous le nom de Dracon ou Téryléne, est plus faible que le nylon mais maintient
sa force lorsqu'il est mouillé. Il résiste au pourrissement et au frottement.

Le polypropyléne n'est pas aussi solide que le nylon et le polyester mais est considérablement plus
économique. Il est léger donc il flotte, le rendant utile comme cordes de sauvetage et de petites amarres.
Cependant, le polypropyléne ne résiste pas bien a I'abrasion.

11-M121.03-3
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Au cours des quelques derniéres années, on a développé des matériaux de cordes
additionnels. lls sont plus légers, plus solides et s'eétirent moins que la plupart des fibres
naturelles et synthétiques. Ces cordes sont fabriquées de produits chimiques. On trouve
le Kevlar, le Tawron, le Technora, le Spectra, le Dynema, le Vectran et le Zylon dans ces
nouveaux matériaux.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS :

Q1. Quels sont les deux types de cordes?

Q2. Quels sont les types de corde en fibres naturelles?

Q3. Quel est le pourcentage de force perdu quand la corde en nylon est mouilléee?
REPONSES ANTICIPEES :

R1. Les fibres naturelles et synthétiques.

R2. Le chanvre, la manille, le sisal.

R3. 53210 %.
Point d’enseighement 2 Expliquer la fagon d’entretenir le cordage
Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

SOINS ET ENTRETIEN DES CORDES

Les cordes, tout comme les autres piéces d’'equipement, nécessitent un entretien continuel pour s'assurer
qu’'elles sont en bon etat quand il le faut. Voici quelques lignes directrices pour I'entretien des cordes :

Exposition au soleil : Toutes les cordes se déteriorent un peu a cause des rayons ultraviolets du soleil. On
doit les ranger dans un endroit frais, sec et sombre.

Contamination chimique ou par émanation : Si la corde entre en contact avec ces substances, elle peut
commencer a se détériorer. Si elle est contaminée, la laver avec de I'eau froide courante. Enlever I'huile et la
graisse a l'aide d’une solution savonneuse douce.

Entreposage : On doit entreposer les cordes dans des bacs placés sur une surface surélevée ou les pendre
dans un endroit ou la circulation de I'air est bonne. On doit ranger les cordes dans un endroit frais, sec et
sombre pour eéviter les rayons du soleil et la chaleur excessive. Le froid excessif peut rendre la corde cassante.

Usure naturelle: On ne peut 'éviter; si elle n'est pas excessive, elle est sans danger. Remplacer les cordes
si on percoit une usure de 20 %. Chercher des parties usées, pourries ou endommagées. On peut observer
des dommages sérieux lorsque les brins sont déformés et que la forme est inégale.

Nettoyage et séchage : Selon la frequence de ['utilisation, on doit laver les cordes selon I'état d’utilisation
actuelle. Si la corde est recouverte de boue et d’argile, il faut la laver avant de la réutiliser. Pour les nettoyer, les
laver dans une cuve remplie d’eau et de détergent liquide (le détergent doit convenir au nettoyage de corde).
Rincer, enrouler et pendre pour sécher.
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