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OCOM M107.01 - PARTICIPER A UNE DISCUSSION
PORTANT SUR LA PREMIERE ANNEE DE L'INSTRUCTION
Durée totale : 30 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a l'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans la publication A-CR-CCP-701/PG-002, Norme de qualification et plan de I'étoile verte,
chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pédagogique,
notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la lecon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

Aucun.

METHODE

L'expose interactif a été choisi pour cette lecon afin d'initier les cadets au contenu de l'instruction de I'étoile
verte et des occasions d'affectation au corps de cadets.

INTRODUCTION

REVISION

Aucune.

OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, les cadets doivent connaitre les objectifs de rendement (OREN) reliés au programme
de I'étoile verte et bien connaitre les occasions d'instruction facultatives offertes au corps de cadets.

IMPORTANCE

Offrir un apergu des occasions d'instruction offertes aux cadets de I'étoile verte prépare les nouveaux cadets
a l'année d'instruction, leur permettant ainsi de comprendre la fagon dont linstruction est coordonnee et
d'identifier les domaines qui les intéressent tout particulierement. L'apercu devrait stimuler les cadets et susciter
leur intérét pour I'année a venir.
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Point d’enseignement 1 Participer & une discussion portant sur I'instruction de

Durée : 15 min

I'étoile verte.

Méthode : Exposé interactif

INSTRUCTION COMMUNE

Il existe de l'instruction commune de cadets qui s'applique aux cadets de la Marine, de I'Armée et de I'Air. Les

OREN des sujets communs de cadets sont décrits ci-dessous :

Numeéro et sujet de 'OREN

Enoncé de TOREN

100 Relations sociales positives pour la Participer a la formation sur les relations sociales positives

jeunesse pour la jeunesse
101 Civisme Poser des gestes personnels qui améliorent le sort de la
collectivité
102 Service communautaire Effectuer un service communautaire
103 Leadership Participer a titre de membre d'une équipe
104 Bonne forme physique et mode de Faire le suivi de la participation aux activités physiques
vie sain
105 Activités physiques Participer a des activités physiques
106 Tir de précision Tirer avec la carabine & air comprimé des cadets
107 Connaissances génerales des Servir dans un corps de cadets de 'Armée
cadets
108 Exercice militaire Exécuter les mouvements d'exercice militaire dans le cadre
de la revue annuelle
111 Biathlon Participer a des activités récréatives de biathlon d'été

INSTRUCTION DES CADETS DE L’ARMEE

L'expédition est une activité qui distingue les cadets de I'Armée des autres éléments de cadets. Pour les cadets
de 'Armée, I'expéedition se définit comme « toute activité qui comprend des déplacements dynamiques d'une
durée d'au moins 36 heures et a laquelle est associé un objectif clair ». L'instruction sur les expéditions de

I'étoile verte est soutenue par les OREN suivants :

Numeéro et sujet Enonce de TOREN
de 'OREN
121 Entrainement en Participer a un entrainement en campagne en bivouac d'une nuitée en tant que
campagne membre d'une équipe
122 Navigation Identifier un emplacement a I'aide d'une carte
123 Randonnée Participer a une randonnée de jour
pédestre

‘s

et pourquoi.

Demander aux cadets de partager avec les autres lequel des OREN les intéressent le plus
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“ Accorder du temps aux cadets pour poser des questions concernant les divers OREN qu'ils
4 verront tout au long du programme de I'étoile verte.

Un autre des OREN auxquels les cadets de 'Armée participent est 'OREN 120 (Démontrer des connaissances
de l'organisation et des traditions des Forces canadiennes). Cet OREN fournit aux cadets des connaissances
et des occasions leur permettant d'interagir de facon efficace avec les membres des FC, tout en favorisant
un intérét a ceux-ci.

Point d’enseignement 2 Discuter de I'instruction facultative offerte au corps de
cadets.
Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

INSTRUCTION FACULTATIVE AU CORPS DE CADETS

L'instruction facultative offerte au corps de cadets peut varier selon un certain nombre de facteurs. Certaines
de ces occasions dépendent de la disponibilité et des qualifications du personnel et des ressources disponibles
au corps de cadets. Le corps de cadets peut offrir des activités telles que :

. I'éducation culturelle et les voyages,

. la musique (musique militaire et corps de cornemuses et de tambours),
o le biathlon d'hiver,

. les premiers soins,

. les équipes d'exercice militaire,

. d'autre instruction facultative que I'unité et le répondant choisissent de poursuivre.

L

L'instructeur doit donner toute I'information aux cadets portant sur les activites auxquelles le
corps de cadets participe réguliérement.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

QUESTIONS :
Q1. Quels sont quelques-unes des activités d'instruction facultatives auxquelles le corps de cadets participe?

Q2. A quelles activités aimeriez-vous participer? (L'instructeur doit circuler dans la salle et chaque cadet doit
lui réveéler les activités auxquelles il aimerait participer.)

REPONSES ANTICIPEES :

R1. Les réponses peuvent varier. Les réponses comprennent, mais ne sont pas limitées a I'éducation
culturelle et aux voyages, a la musique, aux biathlons d'été et d'hiver, aux premiers soins, aux équipes
d'exercice militaire et a toute autre chose a laquelle un corps de cadets particulier peut choisir de
participer.
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R2. Les réponses varieront pour chaque cadet.

CONFIRMATION DE FIN DE LEGCON

QUESTIONS :
Q1. Quels sont quelques-uns des OREN dans lesquels seuls les cadets de I'Armée s'entrainent?

Q2. Quels sont quelques-unes des activités d'instruction facultatives auxquelles le corps de cadets participe?

REPONSES ANTICIPEES :

R1. Nimporte quel des éléments suivants : OREN 121 Entrainement en campagne, OREN 122 Navigation
et OREN 123 Randonnée pédestre.

R2. Les réponses peuvent varier entre les corps de cadets et peuvent comprendre n'importe quel de ces
éléments : I'éducation culturelle et les voyages, la musique, les biathlons d'été et d'hiver, les premiers
soins, les équipes d'exercice militaire et toute autre chose a laquelle un corps de cadets particulier peut
choisir de participer.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE

Aucun.

METHODE D'EVALUATION
Aucune.

OBSERVATIONS FINALES

Il est important pour les cadets de premiére année de connaitre l'instruction a laquelle ils participeront pour
aider a soulever leur intérét des cadets et les encourager a continuer dans le Programme des cadets. Les
cadets de I'étoile verte doivent aussi savoir quelles activités et occasions leur sont disponibles par I'entremise
de leur corps de cadets.

COMMENTAIRES/REMARQUES POUR L'INSTRUCTEUR

Aucun.
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