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INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE "
CADE TSAb

GUIDE PEDAGOGIQUE caatd

SECTION 3
OCOM M106.03 — APPLIQUER LES TECHNIQUES ELEMENTAIRES DE TIR DE PRECISION

Durée totale : 60 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a l'enseignement de cette lecon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans la publication A-CR-CCP-701/PG-002, Norme de qualification et plan de I'étoile verte,
chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pédagogique,
notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Avant de commencer I'enseignement de cette lecon, l'instructeur doit :

. réviser le contenu de la legon et se familiariser avec la matiere;

. préparer un champ de tir simulé avant de commencer la lecon.
DEVOIR PREALABLE A LA LECON
Aucun.

METHODE

La méthode d’instruction par démonstration et exécution a été choisie pour cette lecon parce qu'elle permet a
l'instructeur d'expliquer et de démontrer les techniques élémentaires de tir de précision, tout en donnant aux
cadets 'occasion de pratiquer la competence sous supervision.

INTRODUCTION

REVISION

La revision pertinente de cette lecon, faisant partie de 'OCOM M106.02 (section 2), doit comprendre les
éléments suivants :

QUESTIONS
Q1. Pourquoi les mesures de sécurité individuelles sont-elles effectuees?

Q2. A quoi sert le « cran de sécurité »?
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REPONSES ANTICIPEES

R1. Pour confirmer qu’une carabine est sécuritaire.
R2. Il empéche la carabine de tirer en verrouillant la détente.
OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet devrait étre en mesure d’appliquer les techniques élémentaires de tir de
précision, y compris :

la position couchée;
la prise de base;

la visée de base;

le chargement;

le tir;

le déchargement.

Les cadets mettront en pratique les connaissances acquises pendant cette lecon lorsqu’ils participeront a un
exercice de tir.

IMPORTANCE

Ces techniques doivent toutes étre appliquées avec cohérence. Si I'on travaille a améliorer une technique,
pendant qu’on en néglige une autre, il sera impossible d’obtenir de bons résultats a long terme. Parfaire ces
techniques prend du temps et de la concentration. Les cadets doivent se rappeler que LA PRATIQUE REND
PARFAIT!
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Point d’enseignement 1 Expliquer, démontrer et demander aux cadets d’adopter
la position couchée.

Durée : 4 min Méthode : Démonstration et exécution

Le premier principe du tir de précision est de trouver une position couchée confortable. Une position de tir
confortable permettra aux cadets de tirer la carabine de facon sécuritaire et d'obtenir de meilleurs résultats.
La position couchée est la position de tir la plus stable.

OBJECTIFS D’'UNE BONNE POSITION

Demander aux cadets de s'allonger sur le tapis et d'adopter la position couchée. Une fois
la position prise, l'instructeur est alors mieux placé pour observer les cadets pratiquer les
compeétences enseignees.

Linstructeur doit fournir une EXPLICATION et faire une DEMONSTRATION de la
competence compléte a apprendre.

Linstructeur doit également fournir une EXPLICATION et faire une DEMONSTRATION de
chaque étape nécessaire pour acquerir la compétence au complet.

Obtenir une bonne position couchée est un des principes les plus importants du tir de précision, sinon le plus
important. Une bonne position couchée permet de maintenir le confort et la stabilité lors du tir. Le tireur adopte
une bonne position couchée en s’allongeant a plat au sol, directement derriére la carabine, en laissant un
angle trés léger entre le corps et la carabine, et en se mettant en ligne avec la cible. La position doit étre :

. naturelle;
. sans tension;
. confortable;

. stable, de facon a ce que :

o le corps doit former un angle avec la ligne de visée;

o la colonne vertébrale doit étre droite;

o la jambe gauche doit étre paralléle a la colonne vertébrale;

o le pied droit doit étre tourné vers l'extérieur et pointer vers la droite;
o le pied gauche doit étre droit ou pointer vers la droite;

o le genou droit doit former un angle avec la jambe gauche.
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Manuel de référence — Programme de tir de précision des cadets

Figure 1 Position couchée

Les cadets IMITENT la démonstration faite par l'instructeur pour chaque étape de la
compétence. L'instructeur SUPERVISE les cadets pendant la pratique.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

L'instructeur doit séparer le groupe en deux ou selon le nombre de carabines a air comprimé
disponibles.

Il doit demander a un des groupes d'exécuter les mouvements, faits durant la démonstration,
pendant que les autres groupes observent. |l doit leur demander ensuite de changer de réle,
et de repéter I'étape précédente.

Point d’enseignement 2 Expliquer, démontrer et demander aux cadets de tenir la

Durée : 7 min

carabine a air comprimé des cadets.

Méthode : Démonstration et exécution

TENIR LA CARABINE A AIR COMPRIME DES CADETS

Linstructeur doit fournir une EXPLICATION et faire une DEMONSTRATION de la
competence compléte a apprendre.

Linstructeur doit également fournir une EXPLICATION et faire une DEMONSTRATION de
chaque étape nécessaire pour acquérir la competence au complet.

La position couchée permet de tenir adéquatement la carabine avec peu de mouvements et peu de tension
musculaire, de la fagon suivante :

. le coude gauche doit étre placé légérement a la gauche de la carabine;

. la main gauche doit étre placée fermement sur le battant de la bretelle et les doigts doivent étre relachés
et ne pas serrer le f(t;

. la main droite doit serrer Iégérement la poignée de la crosse avec une pression constante;
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. le pouce droit doit étre placé sur la crosse directement derriére la mire arriére ou autour de la poignée
de la crosse;

. le coude droit doit étre placeé la ou il tombe naturellement, pas trop prés ou trop loin de la carabine;

. les épaules doivent étre droites et former des angles droits avec la colonne vertébrale;

. la plaque de couche doit étre fermement appuyée dans le creux de I'épaule droite. Le coude droit se
place naturellement au méme endroit tout au long de la reléve de tir;

. la téte s'appuie confortablement sur la crosse et reste droite.

Manuel de référence — Programme de tir de précision des cadets Manuel de référence — Programme de tir de précision des cadets

Figure 2 Position couchée (avant) Figure 3 Position couchée (cbté)

Les cadets IMITENT la démonstration, faite par l'instructeur pour chaque étape de la
compétence. Linstructeur SUPERVISE les cadets pendant la pratique.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

L'instructeur doit séparer le groupe en deux ou selon le nombre de carabines a air comprimé
disponibles. Il doit demander a un des groupes d'exécuter les mouvements faits durant la
démonstration pendant que les autres observent. Le groupe doit ensuite changer de place
avec un autre groupe, lequel doit refaire les mémes mouvements.

Point d’enseignement 3 Expliquer et démontrer les actions, puis demander aux
cadets de tirer avec la carabine a air comprimé des

cadets.

Durée : 4 min Méthode : Démonstration et exécution

VISER AVEC LA CARABINE A AIR COMPRIME DES CADETS

Les cadets doivent s'efforcer constamment a maintenir un alignement de mire approprié, tout en obtenant une
image de visée. Il s'agit de I'élément le plus important du processus de visee.

Le processus de visée consiste a :
. adopter une position confortable;

. s'assurer que le corps est aligné adéquatement avec la cible.

Alignement des mires. Il s’agit de 'alignement de I'ceil, de la mire arriére et de la mire avant. Lorsque les
cadets placent I'ceil entre 5 et 15 cm de la mire arriére, ils constateront que le petit orifice est assez grand pour
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regarder au travers et voir toute la mire avant. L'alignement approprié des mires consiste a centrer la mire
avant dans la mire arriere. La mire avant ne remplit pas complétement la mire arriére et les cadets pourront
voir la lumiére autour de la partie extérieure de la mire avant; cela s'appelle un « cercle blanc ».

(EILLETOM
TUBE DE MIEE AVANT

MIRE ARRIERE

FARTIE SUPERIEURE
DU CONTREPOIDS

Manuel de référence — Programme de tir de précision des cadets Manuel de référence — Programme de tir de précision des cadets
Figure 4 Alignement des mires Figure 5 Cercle blanc

Image de visée. Pour obtenir une image de visée adéquate, un point noir est simplement ajouté au cercle
concentrique. L'objectif durant le processus de visée est de maintenir I'alignement approprié des mires, tout
en maintenant le point noir centré dans la mire avant.

CIBLE
CEILLETON
TUBE DE MIRE AVANT

MIRE ARRIERE

PARTIE SUPERIEURE
DU CONTRERQIDS

Manuel de référence — Programme de tir de précision des cadets

Figure 6 Image de visée

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

QUESTIONS

Q1. Quels sont les deux éléments importants du processus de visée?

Q2. Quels sont les trois éléments qui composent I'alignement des mires?

Q3. Qu'ajoute-t-on au cercle concentrique pour obtenir une image de visée adéquate?

REPONSES ANTICIPEES

R1. Adopter une position confortable et s'assurer que le corps est aligné adéquatement avec la cible.
R2. 1l s’agit de I'ceil, de la mire arriére et de la mire avant.

R3. Un point noir.
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L

Les habiletés en visée des cadets seront évaluées davantage durant les exercices de tir
éventuels. Le ou les instructeurs observeront les cadets durant les exercices et évalueront
les cibles afin de confirmer 'acquisition de la compétence en visée.

Point d’enseignement 4 Expliquer, démontrer et demander aux cadets de

pratiquer les mouvements a exécuter (tir fictif) au
commandement « Reléve, chargez, commencez le tir ».

Durée : 14 min Méthode : Démonstration et exécution

CHARGEMENT DE LA CARABINE A AIR COMPRIME

Linstructeur doit fournir une EXPLICATION et faire une DEMONSTRATION de la
competence compléte a apprendre.

Linstructeur doit également fournir une EXPLICATION et faire une DEMONSTRATION de
chaqgue étape nécessaire pour acquerir la compétence au complet.

Les cadets auront ensuite l'occasion d'exécuter chaque étape sous la supervision de
l'instructeur.

Cette pratique doit &tre un EXERCICE DE TIR SIMULE SEULEMENT.

Au commandement « Reléve, chargez », effectuer la séquence de mouvements suivante :

Procédure de chargement :

1.
2.
3.

prendre la carabine avec la main gauche;
s'assurer que le cran de sécurité est mis;

pomper la carabine a air comprimé, en faisant des pauses de trois secondes avec la poignée de la pompe
complétement ouverte;

ramener la poignée de la pompe a la position fermeée;

simuler le chargement d’un plomb ou bien placer un chargeur de cinq plombs a indexage automatique
dans l'ouverture de chargement;

fermer la culasse.
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Les meéthodes suivantes peuvent étre utilisées pour pomper la carabine a air comprime :

. Méthode 1. Saisir la poignée de la crosse avec la main droite. Saisir la poignée de la
pompe avec la main gauche. Pousser vers le bas avec la main gauche jusqu’a ce que la
poignée de la pompe soit complétement ouverte. Attendre quelques secondes. Avec la
main gauche, ramener la poignée de la pompe sur la crosse de la carabine. La carabine
doit rester immobile pendant le pompage et toujours pointer en direction des cibles.

. Méthode 2. Saisir la poignée de la crosse avec la main droite. Saisir la poignée de
la pompe avec la main gauche. Placer la crosse de la carabine sous le bras droit ou
I'épaule droite. Pousser vers le bas avec la main gauche jusqu’a ce que la poignée
de la pompe soit complétement ouverte. Attendre quelques secondes. Avec la main
gauche, ramener la poignée de la pompe sur la crosse de la carabine en stabilisant la
carabine avec l'aisselle et I'épaule en fermant la poignée de la pompe. Se souvenir de
toujours pointer la carabine en direction des cibles.

. Méthode 3. Avec I'assistance d'un entraineur. Pointer la carabine dans une direction
sécuritaire et demander 'aide d’'un entraineur. L'entraineur doit s’avancer et pomper la
carabine avec les deux mains. Utiliser cette méthode en dernier recours, car les cadets
peuvent facilement suivre les deux méthodes précedentes.

TIRER AVEC LA CARABINE A AIR COMPRIME DES CADETS

Au commandement « Tirez », effectuer la séquence de mouvements suivante :

1. une fois que 'OSCT donne le commandement, pousser le cran de sécurité vers la gauche;
viser la cible avec la carabine a air comprime;

appuyer sur la détente;

ouvrir la culasse, pomper la carabine, recharger, viser et tirer;

répéter la derniére étape jusqu’a ce que la séance de tir soit terminée;

I

une fois I'exercice de tir terminé, pousser le cran de sécurité vers la droite, ouvrir la culasse et ouvrir
partiellement la pompe;

7. déposer la carabine a air comprime.
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Manuel de référence — Programme de tir de précision des cadets

Figure 7 Pomper la carabine a air comprimé

‘ La carabine ne doit pas étre pompee plus d'une fois par coup. Cette carabine a air comprimé
&) est congue pour résister a la pression générée par une seule course de la pompe.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 4

L'instructeur doit séparer le groupe en deux ou selon le nombre de carabines a air comprimeé disponibles. Il
doit demander a un des groupes d'exécuter les mouvements faits durant la démonstration pendant que les
autres groupes observent. Il doit leur demander ensuite de changer de réle, et de répéter I'étape précedente.

Point d’enseignement 5 Expliquer, démontrer et demander aux cadets de
pratiquer les mouvements a exécuter au commandement
« Reléve, déchargez, préparez-vous pour l'inspection ».

Durée : 22 min Méthode : Démonstration et exécution

g Linstructeur doit fournir une EXPLICATION et faire une DEMONSTRATION de la
competence compléte a apprendre.

Linstructeur doit également fournir une EXPLICATION et faire une DEMONSTRATION de
chaque étape nécessaire pour acquerir la compétence au complet.

Les cadets auront ensuite l'occasion d'exécuter chaque étape sous la supervision de
l'instructeur.

Cette pratique doit &tre un EXERCICE DE TIR SIMULE SEULEMENT.
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DECHARGEMENT ET PREPARATION A LA PROCEDEURE D'INSPECTION

Suivre 'ordre de déchargement de la carabine a air comprimé des cadets, y compris ce qui suit :
1. prendre la carabine a air comprimé;

retirer le chargeur de cing plombs (s'il a été utilisé);

pomper la carabine a air comprimé (faire une pause de trois secondes et fermer);

déplacer la culasse vers I'avant (ne pas insérer de plomb);

enlever le cran de sécurité;

viser la cible avec la carabine a air comprimé;

appuyer sur la détente;

ouvrir la culasse;

© © N o o bk~ 0 DN

mettre le cran de sécurité;

—
o

ouvrir la poignée de la pompe de 5 a 8 cm;

—_
-

placer la carabine sur I'épaule de fagon a ce que la bouche du canon pointe en direction de la cible;

—
N

attendre que la carabine soit vérifiée par 'TOSCT;

—
w

déposer la carabine.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 5

Linstructeur doit séparer le groupe en deux ou selon le nombre de carabines a air comprimé disponibles. Il
doit demander a un des groupes d'exécuter les mouvements faits durant la démonstration pendant que les
autres groupes observent. Il doit leur demander ensuite de changer de réle, et de répéter I'étape précédente.

CONFIRMATION DE FIN DE LEGCON

Linstructeur doit séparer le groupe en deux ou selon le nombre de carabines a air comprimé disponibles. Il doit
demander a un des groupes d'exécuter les mouvements, faits durant tous les points d'enseignement, pendant
que les autres observent. Le groupe doit ensuite changer de place avec un autre groupe, lequel doit refaire
les mémes mouvements.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
Aucun.
METHODE D'EVALUATION

L'évaluation de cet OCOM doit se faire durant 'OCOM M106.05 (Participer a une activité de familiarisation
sur le tir de précision avec la carabine a air comprimé des cadets); les cadets doivent avoir réussi le test de
maniement de la carabine a air comprimé des cadets avant d'exécuter le tir.
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OBSERVATIONS FINALES

Le premier principe du tir de précision est de trouver une position couchée confortable. Une position de
tir confortable permettra aux cadets de tirer avec la carabine de fagon sécuritaire et d’obtenir de meilleurs
résultats. La position couchée est la position de tir la plus stable.

COMMENTAIRES/REMARQUES POUR L'INSTRUCTEUR
1. L'accent doit étre mis sur les aspects de la sécurité de cette lecon.

2.  S’assurer de confirmer I'apprentissage par étapes.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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