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PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de lecon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S.0.

APPROCHE

La méthode d'instruction par démonstration a été choisie pour le PE 1, parce qu'elle permet a l'instructeur
d’expliquer et de demontrer comment se fait la sélection d’un bivouac.

L'expose interactif a été choisi pour les PE 2 a 4 pour initier les cadets a suivre les routines d’un bivouac lors
d’'une instruction sur les expéeditions.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.

OBJECTIFS

A la fin de la présente legon, le cadet doit étre en mesure de suivre une routine quotidienne pendant une
instruction sur les expéditions.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets comprennent les procédures relatives a la sélection d’un bivouac et a la routine
a suivre pendant qu'ils se trouvent sur ce site. La routine relative au départ est également importante afin
d’'assurer l'organisation et la sécurité. Les renseignements dans cette lecon aideront les cadets pendant tous
les exercices du corps de cadets et toute l'instruction sur les expéditions.
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Point d’enseignement 1 Démontrer la fagon de choisir un bivouac

Durée : 10 min Méthode : Démonstration

La matiére de ce PE a déja eté enseignée. Les instructeurs doivent démontrer la facon de
choisir un bivouac & un endroit ou les cadets pourront reconnaitre les tiches requises.

Pour choisir un bivouac, s'assurer d’'obtenir I'autorisation auprés du responsable du parc.
Le non-respect de cette consigne peut entrainer des amendes imposées par les agents de
parcs provinciaux et fédéraux.

Il est important de déterminer la pertinence d’'un bivouac pour que le temps qu'on y passera soit agréable.
Aprés une longue journée, il est important que les cadets prennent quelques minutes supplémentaires pour
bien choisir le bivouac.

Il est important de trouver un excellent bivouac, non pas de 'aménager. A la fin d’une longue
journée de randonnée, enlever son sac a dos, porter des vétements chauds, boire quelque
chose et manger si on manque d'énergie, puis chercher un bon bivouac approprié. Il est
important de ne pas prendre trop de temps pour effectuer cette tache.

DETERMINER LA PERTINENCE DU BIVOUAC
L’absence d’un risque de danger

Arbres ou branches tombées. Regarder autour du bivouac et en haut. Y a-t-il possibilité que des branches
d’arbre tombent sur la tente ou le site?

Il faut prendre des précautions, car les cadets peuvent facilement trébucher sur des arbres ou des branches
tombées. De plus, une branche a bouts pointus peut causer des dommages a I'équipement tel que les tentes et
les tapis de sol. Les emplacements de tentes ne doivent pas étre montés ou il y a des arbres tombes. Toutefois,
les arbres tombes peuvent délimiter un site, servir a fixer des panneaux et aider a impermeabiliser un site.

Eviter les endroits avec des arbres morts. Ces arbres manquent de résistance, et par conséquent, ils ne
devraient pas y en avoir dans un lieu que I'on considére comme bivouac. Ces arbres peuvent facilement
tomber pendant des vents ou des tempétes violentes. Il faut aussi chercher attentivement s'il y a des branches
susceptibles de tomber.
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« Colby-Sawyer College », Kelsy Forest Walk, droit d’auteur 2007. Extrait le
22 novembre 2007 du site www.colby-sawyer.edu/images/image_9614.jpg

Figure 16-8-1 Arbres tombés

Plantes toxiques. Toujours regarder s’il y a des plantes toxiques avant d’'aménager un bivouac. Les plantes
toxiques communes telles que I'’herbe a puce, le sumac a vernis et le sumac de I'Ouest ont été identifiés dans
'OCOM M121.05 (Reconnaitre les risques environnementaux, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 10, section 5).
Le contact avec ces plantes toxiques cause des démangeaisons graves, de I'inflammation rougeatre et des
boursouflures de la peau. Installer les bivouacs loin des endroits ou il y a ce type de plantes.

Les insectes, les ruches d’abeilles et les nids de frelons. La plupart des insectes sont une nuisance plutét
gu’un danger. Lorsque les moustiques, les mouches noires, les mouches a chevreuil ou les chiques dérangent
les randonneurs, ceux-ci ont plusieurs options pour déjouer ces nuisances et réduire I'exposition en contrélant
leur environnement. Essayer d’éviter les bivouacs ou il y a de I'herbe haute, des mauvaises herbes et de I'eau
stagnante; les insectes y sont abondants.

En campagne, on peut trouver des ruches d’abeilles et des nids de frelons dans les arbres, les buissons et
méme au sol. Si on dérange leurs nids, les abeilles et les frelons se défendent et peuvent infliger de multiples
pigares. Toujours vérifier s’il y a des ruches d’abeilles et des nids de frelons avant d’'aménager un bivouac.
Quand beaucoup d’abeilles et de frelons volent autour, cela est bon signe qu’il y a une ruche ou un nid dans
les environs.
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P. Tawrell, Camping and Wilderness Survival, Paul Tawrell (page 898)
Figure 16-8-2 Nid de frelons

Les nids de fourmis. Si on dérange leurs nids, les fourmis deviennent indésirables. Vérifier le sol pour déceler
les nids de fourmis avant d’aménager un bivouac.

Les taniéres d’animaux. Avant d’installer un bivouac, vérifier si 'endroit se trouve prés de taniéres d’animaux.
Un groupe de cadets peut facilement déranger des animaux au repos. Une taniére peut se trouver sur un
sentier ou a la fin d’'un sentier en campagne.

L’accés a l’eau

Un point d’eau accessible doit se trouver a moins de 60 métres (200 pieds) du bivouac. En campagne, les
sources d’eau peuvent devenir contaminées trés facilement par des choses comme du savon et des matiéres
fécales.

Eloigner le bivouac du point d’eau accessible est aussi une mesure importante pour s’assurer que les
contaminants provenant de la cuisson et des vidanges ne polluent pas I'eau.

L’espace pour les tentes

Il doit y avoir suffisamment d’espace pour toutes les tentes et leurs haubans ne doivent pas se chevaucher.
Pour éviter cette situation, I'idéal serait que les tentes se trouvent a environ 5 meétres (15 pieds) 'une de l'autre.

16-M326.06-4



A-CR-CCP-703/PF-002

DETERMINER LA DISPOSITION DU BIVOUAC
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R. Curtis, The Backpackers Field Manual, Three Rivers Press (page 113)
Figure 16-8-3 Amenagement d’'un bivouac conventionnel
L’aire de coucher

Avant tout, I'aire de coucher doit se situer contre le vent de I'aire de cuisson. Un terrain plat est ce qu’il y a de
mieux. Si le sol est quelque peu incling, il est préférable de placer la téte en haut de la pente.

Il peut y avoir plusieurs cadets en campagne a tout moment donné. |l est important que les tentes soient
bien espacées. Dans le cas des secteurs des hommes et des femmes, les tentes doivent étre espacées de
5 metres. Ou il y a des haubans, il doit y avoir suffisamment d’espace entre les tentes pour que les cadets
puissent marcher facilement sans devoir enjamber les haubans.

Une petite distance d’espacement entre les tentes permet de donner un peu d’intimité aux cadets tout en leur
permettant de communiquer facilement.

A la tombée de la nuit, les abris peuvent étre difficiles a voir. Lorsque les abris sont
rapprochés, les risques d'accident sont plus grands (par exemple, trébucher par-dessus les
haubans).

Marquer les haubans avec du ruban de signalisation ou des batons lumineux est une bonne
idee.

Les latrines ou les toilettes

Dans la mesure du possible, on doit utiliser les toilettes extérieures existantes. L'odeur y est peut-étre forte,
mais les utiliser plutét que de faire des chatieres un peu partout pour réduire I'impact sur I'environnement.

Les latrines ou toilettes constituent souvent I'élément le plus génant a aménager sur un bivouac. Si les
membres du groupe utilisent des chatiéres individuelles, chacune d'elles devrait se trouver a au moins
60 metres (200 pieds) des sources d'eau. En plus de la distance, le groupe doit faire un sentier a utiliser hors
du bivouac.
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Dans un campement de groupe, il est préferable d'aménager une toilette, puis de remplir le trou. Une latrine
de groupe doit étre dans la direction du vent et & au moins 60 métres (200 pieds) de I'aire de coucher, de
méme que les sentiers et les sources d'eau.

L’aire de cuisson

C'est dans cette aire que la plupart des campeurs passent la plus grande partie de leur temps. Naturellement,
elle est populaire en raison du temps qu’on y passe a cuisiner, a laver la vaisselle ou a prendre un gouter rapide.

Le meilleur emplacement pour I'aire de cuisson doit avoir une surface durable, comme un gros rocher plat ou
une aire sablonneuse. S'il n'est pas possible d’en trouver, les prés ou le gravier constituent les meilleurs choix.

Dans certains cas, il peut étre pratique d'aménager une aire distincte pour prendre les repas. C'est
recommande pour les gros groupes, afin d'éviter que les gens passent prés des fours chauds et de I'eau
bouillante, qui sont les causes principales d’'accidents. L'aire des repas peut se situer a quelques métres
seulement.

L’aire du feu de camp

Il faut étre au courant des réglements relatifs au feu dans la région ou on se trouve. Parfois, surtout a la fin de
I'été ou les risques de feux de forét sont élevés, des restrictions concernant les feux sont imposées.

Discuter comment l'indice forét-météo et la méthode canadienne d’évaluation des dangers
d’'incendie de forét (MCEDIF) mesurent la possibilité des feux de forét.

Préter attention a toute personne qui démontre de mauvaises habitudes en ce qui a trait au
feu et travailler a corriger ces mauvaises habitudes.

La sécurité est d'une importance capitale pour allumer un feu. S'assurer que le matériel
d’'incendie et de secours est disponible quand on allume des feux.

Les parcs suivent communément I'indice forét-météo, lequel procure une évaluation de la possibilité relative
de feu qui est basée uniquement sur des observations météorologiques. Quand on prévoit allumer des feux
dans les limites d'un parc, on doit verifier avec le bureau d'administration du parc pour connaitre les régles
et réglements & ce sujet.

Méthode canadienne d’évaluation des dangers d’incendie de forét (MCEDIF)

La MCEDIF est le systéme national du Canada pour évaluer les dangers d’incendie de forét. Le systéme évalue
et intégre les données pour aider les gestionnaires a prédire les possibilités de feu en regions boisees.

La MCEDIF fournit un indice (voir la figure 16-8-4) sur la facilité relative a l'inflammabilité de la forét, a la
difficulté de contréle d’'un feu et du niveau de dommage qu’un feu peut causer.

BLEU VERT
FAIBLE MODERE

Directeur des cadets 3, 2007, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale

Figure 16-8-4 Indice de danger de feu MCEDIF

Faible. Une possibilité faible que des feux se produisent. Les feux qui surviennent s’éteignent habituellement
d’eux-mémes et il est rare qu’ils se rallument.

Modéré. Une possibilité modérée que des feux s'allument. Ces feux sont rampants ou sont des feux de surface
modérés. lIs sont facilement circonscrits par des équipes au sol munies de pompes a eau.
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Elevé. Une possibilité élevée qu’un feu s’allume. Ces feux posent des défis aux équipes au sol chargées de les
combattre et les équipements lourds (camions-citernes a eau et aeronefs) sont souvent requis pour contenir
l'incendie.

Trés élevé. Une possibilité trés élevée qu'un feu s’allume. Ces feux se propagent vite et sont de forte intensité.
lIs sont difficiles a contréler et nécessitent un soutien aéroporte.

Extréme. L'environnement est trés sec et les risques de feu sont extrémement élevés. Ces feux se propagent
rapidement, sont de forte intensité et trés difficiles a contréler.

Informer les cadets qu’ils peuvent réviser cette information eux-mémes en consultant la
MCEDIF sur I'lnternet pour leur région, au site https://nofc1.cfsnet.nfis.org/mapserver/cwfis/
index.phtml.

Veérifier s'il y a des foyers existants. Il est dommageable pour I'environnement d'utiliser un nouvel emplacement
chaque fois que I'on fait un feu. Des feux mal préparés rendent le sol stérile dessous, et il faut des années
avant qu'il ne redevienne fertile.

L’aire d’entreposage de la nourriture

L'aire d'entreposage de la nourriture doit se trouver a au moins 60 métres (200 pieds) de I'aire de coucher.
Lorsque c’est possible, utiliser un pendoir a provisions.

L’aire de séchage de I’équipement

Une corde de séchage doit étre montée dans I'aire de coucher, mais pas dans un endroit ou les membres du
groupe pourraient s’y accrocher ou s’y entreméler.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1. De quels éléments doit-on tenir compte lors du choix d’un bivouac?
Q2. Décrire 'aménagement d’un bivouac conventionnel.

Q3. Quel est le meilleur endroit pour aménager I'aire de cuisson?
REPONSES ANTICIPEES

R1. On doit tenir compte de I'absence d’un risque de danger, de I'accés a I'eau et de I'espace de tente quand
on choisit un bivouac.

R2. L'amenagement commun d’'un bivouac doit comprendre I'aire de coucher, la latrine ou la toilette, I'aire de
cuisson, l'aire du feu de camp, I'aire d’entreposage de la nourriture et I'aire de séchage de I'équipement.

R3. Le meilleur emplacement pour l'aire de cuisson doit avoir une surface durable, comme un gros rocher
plat ou une aire sablonneuse.
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Point d’enseighement 2 Discuter de la routine de montage du bivouac

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

Ce PE décrit en détail le processus d'aménagement d'un bivouac lors d’'une expédition.

A Tarrivée a un endroit convenable, ce processus doit étre établi pour 'aménagement du
bivouac. Tous les cadets auront l'occasion de suivre ce processus en deléguant des taches
a leurs pairs pour qu'ils les aident. Il faut travailler en groupe le plus souvent possible pour
que les cadets demeurent actifs.

ROUTINE DE MONTAGE DU BIVOUAC

Laroutine suivante est un exemple du type de routine que les cadets peuvent suivre lorsqu’on
leur a confié la tache de diriger 'aménagement d’'un bivouac. Ces cadets auront choisi un
bivouac et délégué les taches suivantes a des cadets :

. Tous les cadets doivent monter leur tente.
o Deux cadets doivent construire un pendoir a provisions et désigner un emplacement
pour le pendre.

. Un cadet doit désigner un emplacement pour l'aire de cuisson, 'aménager et
commencer les préparatifs pour un repas.

o Deux cadets doivent désigner un emplacement pour I'aire de séchage de I'équipement
et 'aménager.

. Deux cadets doivent purifier de I'eau pour la cuisson et la consommation.
o Deux cadets doivent ramasser du bois pour le feu et préparer un feu.

. Un cadet doit délimiter un emplacement pour les toilettes ou les latrines.

Lorsque ces taches sont terminées, tous les membres de la section doivent se réunir pour
recevoir les prochaines instructions.

L’organisation et le montage des tentes

La premiére étape de la routine d'aménagement d’un bivouac consiste en l'identification de 'aire de coucher
ou les tentes seront montées. Délimiter une aire pour les hommes et une aire pour les femmes, a une distance
d’au moins 15 metres. Tous les cadets doivent monter leur tente a leur arrivée.

La facon de dresser une tente a été enseignée dans I'OCOM M121.07 (Dresser une tente
de groupe, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 10, section 7).

L’'installation d’un pendoir a provisions

Dés leur arrivée au bivouac, les cadets doivent installer un pendoir a provisions a au moins 60 métres
(200 pieds) de I'aire de coucher. On doit confier cette tadche a quelques membres du groupe pour que chacun
puisse pendre ses sacs de nourriture une fois que les autres taches sont terminées.
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Voici la méthode de préférence pour construire un pendoir a provisions :

1. Trouver un arbre avec une branche solide d’'un diameétre minimal de 10 centimétres
(4 pouces).

2. Lancer une corde lestée au-dessus de la branche.
3. Passer environ les deux tiers de la corde au-dessus de la branche en tirant dessus.

4.  Attacher le sac de nourriture a une extrémité de la corde et le monter le plus haut
possible.

5. Attacher I'extrémité libre de la corde au tronc de I'arbre.

Pour récupérer le sac, défaire I'extrémité attachée a I'arbre et abaisser le sac jusqu’au sol.

Une autre méthode pour construire un pendoir a provisions est enseignée a 'OCOM C121.01
(Construire des commodités en campagne, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 10, section 10).

ﬁo?' Dans les bivouacs existants, des boites ou des perches a I'épreuve des ours pourraient étre
‘ ) disponibles pour ranger la nourriture. Si c’'est le cas, privilegier ces facons de protéger la
nourriture.

L’établissement d’une aire de cuisson

L'aire de cuisson demeurera au méme endroit pendant toute la durée ou le groupe occupera le site. On aura
besoin d’'un ou deux cadets pour aménager cette aire.

L’installation d’une corde a linge

La corde a linge doit étre installée prés de I'aire de coucher. Pour ce faire, on aura besoin de deux cadets.

ﬁo?" Siaucune aire de séchage n’est disponible, on pourra fabriquer un étendoir a linge en suivant
‘ &) la méthode enseignée dans 'TOCOM C121.01 (Construire des commodités en campagne, A-
CR-CCP-701/PF-002, chapitre 10, section 10).

La collecte de I'eau

La meilleure source d’eau provient d’un courant rapide. Eviter de puiser de I'eau prés du bétail, des activités
humaines ou des sources d’eau stagnante comme un petit lac ou un étang. Les rivieres dont I'eau est trouble
constituent aussi de mauvaises sources d'eau.

Se mefier de la plupart des eaux. Faire bouillir 'eau pendant au moins 5 minutes, en ajoutant une minute pour
chaque 300 metres (1000 pieds) d'altitude supplémentaires. Dans la mesure du possible, utiliser un filtre a
eau muni des micro-filtres pour éliminer les particules et les virus.
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Si le groupe prévoit faire boulillir toute I'eau puisée requise pour la durée de I'expédition, une
plus grande quantité de combustible sera nécessaire.

Le ramassage du bois de feu

Il est préferable de ne pas faire de feu. Autour des bivouacs trés fréquentés, la plupart des arbres tombeés et
abattus ont déja eté brllés. Il devient de plus en plus difficile de trouver du bois a terre pour les feux de camp.
Si c’est le cas, les membres du groupe devront probablement chercher du bois en s’éloignant du site.

L’allumage d’un feu

Sion prévoit utiliser un feu, il faut I'allumer un peu avant que toutes les autres taches soient terminees. Ne pas
allumer un feu dés I'arrivée au site, puisqu'’il brilera alors inutilement et que du bois précieux sera gaspillé.

La délimitation des latrines ou des toilettes

Les latrines ou les toilettes doivent étre délimitées a I'aide du ruban de signalisation et des batons lumineux
avant la tombée de la nuit. Une bonne fagon de faire est de suspendre des batons lumineux lorsqu’'on aménage
les installations et, a la brunante, un membre du groupe peut les activer.

La cuisson et les repas

Quelques membres du groupe devront étre assignés pour coordonner la cuisson, et d'autres membres, pour
faire le nettoyage qui s’ensuit. Chaque personne garde les restes de sa nourriture avec ses déchets pour
réduire la quantité de déchets du groupe.

ﬁog' On peut se servir de I'eau chaude qui reste des repas pour laver la vaisselle ou se laver

‘ &) alafin de la journée. L'eau qui a servi a la cuisson des rations individuelles de campagne
(RIC) peut servir au lavage apreés le repas du soir. Il est important de s'assurer que cette eau
servira uniquement au lavage et qu’elle ne sera pas consommee.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

QUESTIONS

Q1. Quelles taches faut-il effectuer dés 'arrivée au site?

Q2. Ou se trouve la meilleure source d’eau?

Q3. A quel moment faut-il allumer un feu?

REPONSES ANTICIPEES

R1. Il faut dresser les tentes et installer un pendoir a provisions dés l'arrivée au site.
R2. La meilleure source d’'eau provient d’'un courant rapide.

R3. Il faut allumer un feu avant I'achévement de la plupart des taches routiniéres.
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Point d’enseignement 3 Discuter de la routine du bivouac

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

/ Ce PE vise a donner un apercu des éléments de la routine lorsqu’on occupe un bivouac.

Les taches doivent étre partagées entre les cadets pour qu'ils suivent la routine établie
pendant tout le temps que le groupe occupera le site.

ROUTINE DU BIVOUAC

Il est important que chaque membre du groupe connaisse la routine du bivouac et qu'il comprenne son
importance. Il est important qu'une routine soit établie au bivouac pour maintenir le contrble, organiser
I'équipement et assurer la sécurité de chaque membre du groupe.

S’assurer que I'équipement personnel et de groupe est toujours bien organisé

Il est essentiel que tout I'équipement personnel et de groupe soit protégé en tout temps. Il incombe aux
personnes de s’assurer que I'équipement qu’ils ont apporté est en bon état et de savoir ou il se trouve. C'est
une bonne idée de se préparer a 'avance pour un exercice. A titre d’exemple, a la nuit tombante, sortir la lampe
frontale et tout autre équipement requis pour ne pas avoir a chercher dans les sacs a dos quand il faut nuit.

Se conformer aux principes de camping écologique

Il est essentiel de s’assurer que les principes de camping écologique sont mis en pratique. Ces principes
ont été enseignés en détail dans 'OCOM M121.08 (Appliquer les principes de camping écologique, A-CR-
CCP-701/PF-002, chapitre 10, section 8). Il est important de suivre les principes « sans laisser de trace »
quand on s’entraine en milieu sauvage.

Les principes de camping écologique sont les suivants :

. Planifier et se préparer.

o Marcher et faire du camping sur des surfaces solides.
. Jeter les déchets de fagon convenable.

. Laisser sur place ce qu'on y a trouve.

. Minimiser les effets des feux de camp.

. Respecter les animaux sauvages.

. Respecter les autres visiteurs.
Cuire et manger

Tous les aspects de la cuisson et des repas doivent étre pratiqués dans I'aire de cuisson.

Avant de cuire ou de manipuler de la nourriture, s'assurer que les personnes se lavent les mains
soigneusement.

Si des chaudrons sont disponibles, les remplir d’eau et les placer sur le réchaud immédiatement aprés que les
repas sont cuits. Plus tard, on pourra se servir de cette eau pour faire des breuvages chauds.
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Entreposer des déchets

Tout ce que le groupe a apporté en campagne, qu'il s'agisse de chaussettes ou d’écran solaire, doit étre
rapporté.

Tenir compte des déchets personnels en les jetant tous dans un seul sac. Garder le sac dans un endroit
accessible dans le sac a dos pour toujours pouvoir y ajouter des déchets au besoin. On évitera ainsi de mettre
des cceurs de pomme et des déchets dans les pochettes du sac a dos. Un sac a pain ou un sac de plastique
refermable font de bons sacs a déchets.

ﬁo?' La nuit, s’assurer que tous les déchets sont placés dans le pendoir a provisions.
‘ Q)

Gestion des restes de table
Vérifier si des restes de table sont tombés au sol; si c’est le cas, les ramasser. Cela comprend aussi les miettes.

Il ne faut jamais enterrer les déchets de nourriture, y compris les restes de table. Les animaux les déterreront
des qu'ils les sentiront, Cela pourrait étre le cas méme avant que les cadets ne quittent le bivouac.

Ne pas oublier : tous les restes de table doivent étre emballés.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

QUESTIONS
Q1. Que comprend une routine du bivouac?
Q2. Quelle est la bonne procédure a suivre par rapport aux déchets?

Q3. Pourquoi ne doit-on pas enterrer les restes de table?

REPONSES ANTICIPEES
R1. La routine du bivouac comprend les éléments suivants :
. organiser I'équipement individuel et de groupe;
. se conformer aux principes du camping écologique;
. cuire et manger;
. entreposer les déchets;
. s’occuper des restes de table.
R2. La bonne fagon de gérer les déchets est de tous les jeter dans un sac en plastique refermable.

R3. Les restes de table ne doivent pas étre enterrés, car les animaux les déterreront dés qu'ils les sentiront.
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Point d’enseignement 4 Discuter de la routine de départ du bivouac

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

Le présent PE décrit un processus systématique du départ d'un bivouac lors d’'une instruction
sur les expéditions ou un exercice du corps de cadets.

L'établissement d’'une routine est extrémement important a ce point-ci, puisqu'on peut
disposer de peu de temps pour quitter les lieux.

LA ROUTINE DE DEPART DU BIVOUAC

La routine suivante est un exemple du type de routine que les cadets peuvent suivre lorsqu’on
leur a confié la tache de diriger le depart d'un bivouac. Ces cadets doivent déléguer les
taches suivantes aux autres cadets :

. Tous les cadets doivent démonter leur tente.

. Deux cadets doivent démonter les commaodités du bivouac.

. Tous les cadets doivent organiser leur équipement personnel.

. Deux cadets doivent purifier de I'eau pour la consommation pendant la randonnée.
. Un cadet doit démonter I'aire de cuisson et retirer les déchets de nourriture.

o Deux cadets doivent s’assurer que le feu est éteint.

. Un cadet doit retirer les marques de délimitation de I'emplacement pour les toilettes
ou les latrines.

. Un cadet doit éliminer tous les signes d'occupation.

. Un cadet et un membre du personnel doivent effectuer la derniére inspection du site.

Une fois que ces taches sont terminées, tous les cadets doivent se réunir pour recevoir les
prochaines instructions.

Lorsque les cadets quittent le bivouac, il doit sembler qu'aucune personne ne I'a occupé. Cela veut dire qu'on a
emporté méme les déchets biodégradables comme les restes des fruits et des légumes. Ces déchets prennent
beaucoup de temps a se décomposer.

Le démontage des tentes

Il est recommandeé de laisser les tentes montées pendant un certain temps le matin pour permettre que la
condensation et I'eau soient éliminees avant qu’on les emballe.

Afin d’enlever une tente d’'un bivouac, on doit premiérement extraire du bivouac tout ce qui appartient a la
tente. On enléve en premier les ficelles ou les cordes qui fixent la structure. L'espace de lit doit étre remis
comme il était (replacer les batons et les roches enlevés pour dormir). Enlever les déchets qui restent.

Démontage des commodités de campagne du site

Si une corde a linge ou d’autres commodités ont éte fabriquées, elles doivent étre démontées. Ne pas couper
les cordes et s’assurer d’enlever la corde au complet qui est attaché a un arbre.
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L’'organisation de I’équipement personnel

Il faut emballer I'équipement personnel peu de temps aprés le réveil pour s'assurer que la tache est terminée
et que I'équipement est organisé.

ﬁog' Emballer tout I'équipement de couchage individuel avant de quitter la tente.
<

Le démontage du pendoir a provisions

On doit déemonter le pendoir a provisions lorsqu'on emballe son équipement personnel pour s'assurer que
chaque personne apporte sa nourriture.

Il faut aussi verifier I'environnement immédiat du pendoir pour s'assurer de ne laisser aucun déchet derriere soi.
La purification de I'eau

Il faut attribuer a deux cadets de la section la tache de purifier I'eau pour tous les membres du groupe afin
de s'assurer que chaque membre a une gourde pleine. Cette tache permettra de gagner du temps pendant
I'emballage.

La cuisson et les repas

Tous les membres du groupe doivent s’assurer qu'ils ont pris un repas relativement peu de temps avant le
départ et qu’ils ont emballé et rangé tous les déchets de nourriture.

Le feu est entierement éteint

Eteindre un petit feu en le laissant briler jusqu’a ce qu'il n’y ait que des cendres. Saturer ensuite les cendres
avec de I'eau et les disperser loin du bivouac. Utiliser un baton pour mélanger les cendres et I'eau. Cesser
d’ajouter du bois bien avant le moment ou il faut éteindre le feu.

Il n’est pas nécessaire d'ajouter des blches quand il fait nuit, puisqu’elles ne seront brllées
probablement qu'a moitié au matin.

L’'organisation de I’équipement de groupe

Déterminer quels membres du groupe transporteront chaque piéce d'équipement. Il est avantageux de partager
le fardeau pour les raisons suivantes : le poids est réparti, les sacs a dos sont moins volumineux et les membres
du groupe doivent communiquer entre eux pour ameénager et demonter le bivouac.

L’élimination des signes d’occupation

Voici des étapes faciles a suivre pour éliminer les signes d'occupation :

1.  Défaire les foyers secondaires aux bivouacs existants.

2 Disperser les roches et autres objets naturels pour les remettre a leur lieu d’origine.

3. Remonter I'herbe aux endroits que les tentes occupaient et remplir les trous des piquets de tente.
4

Utiliser une branche de pin tombée pour balayer le sable et la saleté des empreintes de pied.
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La derniére inspection du site

Inspecter le sol une fois que tout I'équipement est emballé pour s’assurer que rien n’est caché dans I'’herbe ou
enfoui. Une derniére inspection du site comprend les éléments suivants :

o vérifier les aires des tentes;
o vérifier si tous les déchets ont été ramassés;
o s’assurer que l'aire des latrines ou des toilettes est propre;

. disperser les cendres, en utilisant une truelle, une fois que le feu est complétement éteint.

Si un bivouac civil est utilisé, tenter de le rendre attirant pour les utilisateurs. Cela évitera qu'ils aillent trouver
un site plus « sauvage ».

Emballer les déchets et les ordures laissés derriére par les campeurs précédents.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 4

QUESTIONS
Q1. A quel moment faut-il démonter les tentes?
Q2. Pourquoi tous les cadets doivent-ils connaitre la routine du bivouac?

Q3. Quels éléments sont vérifiés au cours de l'inspection finale?

REPONSES ANTICIPEES

R1. Les tentes sont démontées le matin, aprés le réveil. Si elles sont humides, on peut les laisser sécher
pendant un certain temps.

R2. La routine du bivouac doit étre comprise par tous les cadets afin de s’assurer que le site est aménagé
rapidement et efficacement.

R3. Au cours de l'inspection finale, il faut vérifier les éléments suivants :
o les aires des tentes;
. si tous les déchets ont été ramassés;
. si l'aire des latrines ou des toilettes est propre;

. le dispersement des cendres, en utilisant une truelle, une fois que le feu est complétement éteint.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

QUESTIONS
Q1. Nommez certains dangers dont il faut tenir compte lors du choix d’'un bivouac.
Q2. Quelles activités faut-il effectuer lors de 'aménagement d’'un bivouac?

Q3. Quels éléments composent la routine de départ d’'un bivouac?

16-M326.06-15



A-CR-CCP-703/PF-002

REPONSES ANTICIPEES
R1. Les dangers dont il faut tenir compte sont les suivants :
. les branches d’arbre ou les arbres tombés,
o les plantes toxiques,
o les insectes, les ruches d’abeilles et les nids de frelons,
o les nids de fourmis,

. les taniéres d’animaux.

R2. Les activités qu'il faut effectuer sont les suivantes :

o organiser et dresser les tentes;

o installer un pendoir a provisions;

o établir une aire de cuisson;

o installer une corde a linge;

. collecter de l'eau;

. rassembler du bois de feu;

o allumer un feu;

. délimiter les latrines ou les toilettes;

o cuire et manger.

R3. La routine de départ du bivouac est la suivante :

. démonter les tentes;

. démonter les commodités du bivouac;

. organiser I'équipement personnel;

o démonter le pendoir a provisions;

o purifier I'eau;

. cuire et manger;

o s’assurer que le feu est entierement éteint;
o organiser I'équipement de groupe;

. éliminer les signes d’occupation;

o effectuer une derniére inspection du site.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.
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METHODE D’EVALUATION

Cet OCOM est évalué conformément aux instructions de I’A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 3, annexe B,
appendice 7 (COREN 326).

OBSERVATIONS FINALES

La capacité de passer efficacement d’un bivouac a un autre est importante, puisque les cadets pourraient
arriver a un bivouacs tard dans la journée, avec peu de lumiére, et ils pourraient devoir quitter tot le
lendemain matin. Le secret d’'une routine efficace consiste en une bonne gestion des taches et du temps. Ces
compétences aideront les cadets durant les exercices du corps de cadets et I'instruction sur les expéditions.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR

L'équipement d’expédition personnel et d’expédition de groupe est énuméré a 'OREN 326 (Mettre en pratique
les compétences en expédition).

Les connaissances présentées dans le présent OCOM amélioreront la participation des cadets a la routine
quotidienne comme faisant partie de I'expérience en instruction sur les expéditions.

Une période est allouée pour cet OCOM dans la répartition générale des périodes du cours. Tous les centres
d’expédition peuvent modifier cette répartition selon le choix des activités, des installations et des ressources
disponibles au centre.

Les durées de cet OCOM peuvent varier. Bien qu’une instruction initiale soit requise, I'accent doit étre mis sur
la pratique des techniques de randonnée pédestre par I'entremise d’un exercice pratique.
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