A-CR-CCP-703/PF-002

CADETS ROYAUX DE
L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE ARGENT CA DETS)b

- CANADA
AERACEREOR GUIDE PEDAGOGIQUE
SECTION 7
OCOM M326.05 — UTILISER L’EQUIPEMENT D’EXPEDITION
Durée totale : 60 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de lecon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.

Se reporter au manuel de l'utilisateur pour obtenir les instructions d’utilisation des articles suivants :
. réchaud de montagne a un braleur,

. filtre a eau,

. bouteille de combustible,

. combustible,

. corde,

o couteau de poche ou outil polyvalent,

. mousqueton,

. lampe frontale.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S.0.

APPROCHE

La methode d’instruction par démonstration et exécution a été choisie pour cette lecon, parce qu’elle permet
a linstructeur d’expliquer et de démontrer les utilisations de I'équipement d’expédition tout en laissant aux
cadets 'occasion de pratiquer l'utilisation de cet équipement sous supervision.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
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OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet doit étre en mesure d'utiliser, de fagon sécuritaire, 'équipement nécessaire
a une expedition.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets sachent comment faire fonctionner I'équipement utilisé pour l'instruction sur
les expéditions afin qu'ils le fassent de fagon sécuritaire. Un équipement en bon état de fonctionnement rend
l'instruction sur les expéditions sécuritaire et efficace. L'utilisation adéquate de I'équipement fera en sorte qu'il
dure longtemps et qu'il requiert peu d’'entretien.

Pour cette lecon portant sur les competences, il est recommande que I'enseignement se
deroule de la fagon suivante :

1.  expliquer et démontrer la compétence entiére pendant que les cadets observent;

2. expliquer et démontrer chaque étape requise pour exécuter la compétence. Surveiller
les cadets lorsqu'’ils répétent les gestes de chaque étape;

3. surveiller la performance des cadets pendant la mise en pratique de la compétence

entiére.
Nota : On peut demander a des instructeurs adjoints de surveiller la performance des
cadets.
Point d’enseignement 1 Expliquer et démontrer la fagon de faire fonctionner un
réchaud de montagne a un brileur et demander aux
cadets de s’y exercer
Durée : 25 min Méthode : Démonstration et exécution

Se reporter au manuel de I'utilisateur pour obtenir les instructions d’utilisation du réchaud de
montagne a un braleur.

Ce PE porte sur I'équipement d’expedition que les cadets ne connaissent peut-étre pas
encore. Lorsque c’est possible, montrer des exemples de chaque piéce d’équipement et les
faire circuler pour que les cadets puissent les voir et les manipuler.

Pendant une expédition, il est important que les cadets connaissent I'equipement a utiliser apporte. lls doivent
connaitre les diverses utilisations des pieces d'équipement, leur fonctionnement et la fagon d'effectuer des
réparations de base lorsque c’est nécessaire.

Les réchauds utilisés aux centres d'expéditions sont des réchauds de montagne a un brdleur. lls ont été choisis
en raison de leur taille, de leur poids et de leur fonctionnalité. lls sont portatifs, ce qui permet de faire la cuisson
n'importe ol sans avoir a faire de feu. lls sont faciles a ranger et peuvent étre transportés lors d’une expédition.
lls sont communément alimentés avec I'essence minérale comme le naphte et ils sont fiables méme par temps
extrémement froid et en haute altitude.
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Le réchaud utilisé pour cette lecon est le Coleman Peak One. Si une autre marque est utilisée,
remplacer I'information du manuel de I'utilisateur.

IDENTIFIER LES PIECES ET LES ACCESSOIRES

Le rechaud de montagne a un briileur posséde les caractéristiques suivantes :

. puissant brdleur de 7500 BTU, avec commande précise de la flamme,

. pattes pliantes qui assurent un rangement compact et qui stabilisent le réchaud,

o un appareil a combustible liquide offrant un rendement supérieur en consommation de combustible et
en colt,

. réservoir de combustible intégreé de 350 ml,
. un reservoir plein suffit pour une fin de semaine de camping,
. un réservoir plein alimente I'appareil pendant 2 heures a haute intensité, et 7.5 heures a basse intensite,

. porte 0.94 | (une pinte) d'eau a ébullition en quatre minutes.

1y

/ “ La figure fournie a pour but d’identifier les parties et non de servir au démontage.

Les parties et les accessoires d’'un réchaud de montagne a un braleur sont les suivants :
Plaque chauffante. Equipée d’une grille pour que I'ustensile de cuisson reste stable.
Grille de réchaud. La grille de réchaud supporte les casseroles et leur assure une stabilité.

Tuyau d’alimentation. Tuyau raccordé au réservoir de combustible et qui achemine le combustible & la plaque
chauffante.

Ensemble de la pompe. L'ensemble de la pompe est intégré au réservoir et est tenu en place par un
mécanisme de verrouillage.

Levier d’allumage. Le levier d’allumage joue le réle de bouton marche-arrét pour le réchaud.
Bouchon de remplissage.Le bouchon de remplissage empéche le combustible de se répandre.

Réservoir de combustible. Le réservoir de combustible se trouve en dessous du réchaud. On ne doit le
remplir qu'aux trois quarts afin de laisser entrer I'air lors de la mise sous pression.
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TUYAL YALIMENTATION

GRILLE DU RECHAUD

PLAQUE
CHAUFFANTE
HSVIER ENSEMBLE
D'ALLUMAGE DE LA POMPE
BOUCHON DE

REMPLISSAGE — RESERVOIR DE

COMBUSTIBLE

« Backpackgear Online », Droit d’auteur par Maguire and Johnson Web Services, 2007. Extrait le 28 mars
2007 du site http://www.coleman.com/coleman/colemancom/detail.asp?product_id=533B705&categoryid=2020

Figure 16-7-1 Réchaud a un brileur

IDENTIFIER LE TYPE DE COMBUSTIBLE ET LES TEMPERATURES DE FONCTIONNEMENT
Le réchaud utilise du combustible au naphte.

Il fonctionne a toutes les températures.

ASSEMBLER

Le réchaud de montagne a un brileur est déja assemblé. |l suffit de déplier les pattes.

ALLUMER ET ETEINDRE
Précautions
Les dangers sont réduits si on prend des précautions. Suivre ces quelques régles simples :

. ne jamais laisser le réchaud sans surveillance;

. ne jamais utiliser un réchaud comme un appareil de chauffage ou dans des espaces renfermés tels des
édifices, des tentes ou des cavernes;

. ne jamais desserrer le bouchon de remplissage du réservoir de combustible quand le réchaud fonctionne;

. toujours remplir et allumer le réchaud a I'extérieur dans un endroit bien ventilé, loin d’'une flamme nue,
de la chaleur et des combustibles;

o utiliser du combustible de naphte seulement;
. ranger a I'écart d’'une flamme nue ou d’'une chaleur excessive;

. s’assurer que le réchaud est froid avant de le transporter ou de le ranger. Desserrer le bouchon de
remplissage pour relacher la pression d’air, puis le resserrer. Fermer le bouton de commande;

. si le réchaud s’enflamme, couper I'alimentation en combustible;

o lors de l'utilisation d’un réchaud, s’assurer qu’un extincteur est disponible.
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%___CO?‘ Les réchauds ne doivent pas étre utilisés dans les espaces clos, comme les batiments et

‘ &) les tentes. La combustion du naphte et d’autres combustibles produit des émissions de
monoxyde de carbone. Le monoxyde de carbone se lie a 'hémoglobine 200 a 250 fois mieux
que l'oxygéne et dérange presque tout le systéme physiologique et neurologique, méme
dans des concentrations assez faibles. Du fait que le gaz est plus pesant que I'air, il se
concentre au sol des tentes et des cavernes, ou les enthousiastes du plein air dorment, et
ne se dissipera pas — méme aprés plusieurs jours — a moins qu'on ne le force a sortir en
assurant la présence d'un courant d’air froid direct, fort et continu au niveau du sol. Pour
prévenir ce probléme, on doit commencer par s’assurer qu'il y a un courant d'air semblable
a ce qui vient d’étre décrit au niveau du réchaud, et non au haut de la tente ou de la caverne,
comme on le croyait auparavant.

Selon une étude de recherche récente, I'asphyxie dans des tentes tue trois fois plus de
personnes par année que l'alpinisme. D’autres recherches ont lié I'exposition au monoxyde
de carbone, méme modérée, a des effets importants a long terme, y compris 'humeur
dépressive, 'apathie, la désorientation, l'irritabilité et 'amnésie. Plusieurs de ces symptdomes
surviennent chez 100 pour cent des personnes exposées et se mesurent des années aprés
I'exposition initiale. Les risques augmentent aussi a des altitudes plus élevees.

Préchauffer le réchaud de montagne a un brileur

Pour préechauffer le réchaud de montagne a un brileur, effectuer les étapes suivantes :

1.

2
3
4.
5

s’assurer que le bouton de commande est réglé a la position « OFF »;

tourner la tige de la pompe deux tours complets dans le sens antihoraire pour ouvrir la pompe;
boucher avec le pouce la prise d'air qui se trouve sur la poignée de la tige de pompe;

donner 30 a 40 coups de pompes avec la tige pour mettre le réservoir de combustible sous pression;
tourner la tige de la pompe dans le sens horaire jusqu’a ce que la pompe soit bien fermée.

A GAUCHE

POUR OUVRIR A DROITE

POUR FERMER

The Canadian Coleman Co., Coleman Camp Stove Model M425F710C Instructions for Use, The Canadian Coleman Co.

Figure 16-7-2 Préchauffer le réservoir de combustible

Allumer le braleur

Pour allumer le braleur, effectuer les étapes suivantes :

1.

ne pas se pencher au-dessus du réchaud en l'allumant;
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tenir une allumette allumée prés du brileur;
tourner le bouton de commande a la position LIGHT (allumer);

surveiller la flamme;

o M~ w0 DN

lorsque la flamme devient bleue (aprés environ une minute), tourner le levier d'allumage instantané vers
le bas et tourner le bouton de commande a l'intensité désirée « HI — LO ».

Si le réchaud ne s’allume pas ou si l'allumette s’éteint avant qu’il ne s'allume, tourner
le bouton de commande a la position OFF et attendre deux minutes avant d'essayer de
nouveau.

Eteindre le braleur

Pour éteindre le brileur, effectuer les étapes suivantes :

1. enlever I'ustensile de cuisson du réchaud et tourner le levier d’allumage instantané a la position OFF;
2. tourner le bouton de commande dans le sens horaire a la position OFF, puis bien le fermer.
Rangement aprés utilisation

Pour ranger le réechaud de montagne a un braleur, effectuer les étapes suivantes :

1.  permettre au réchaud de refroidir avant de I'emballer;

2 s’assurer qu'il est propre et exempt de saleté, d'allumettes, etc.;

3.  vider le réchaud de tout son combustible;
4

ranger le réchaud dans un endroit frais et sec.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

La participation des cadets a I'allumage d’un réchaud servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

Point d’enseighement 2 Expliquer et démontrer la fagon de faire fonctionner un
filtre a eau et demander aux cadets de s’y exercer

Durée : 15 min Méthode : Démonstration et exécution

Un filtre a eau peut servir a éliminer la plupart des parasites et micro-organismes en pompant I'eau et en la
faisant passer a travers un filtre microscopique. Il est fait d’'un matériau épais et poreux, comme le carbone ou
la céramique, qui pieége les particules quand I'eau le traverse.

ﬁog' La contamination causée par la faune, les animaux d’'élevage, les polluants ou d'autres

‘ &) randonneurs peut entrainer I'introduction de micro-organismes dans les sources d’eau qui
peuvent causer des problémes intestinaux. Il est imperatif que toute eau puisée soit traitée
avant d’étre consommeée. La filtration en est le meilleur moyen.
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IDENTIFIER LES CARACTERISTIQUES

1y

Voici les caracteristiques d'un filtre a eau en céramique :
. débit de filtration d’un litre par minute;

o efficace contre les protozoaires, la plupart des bactéries et les produits chimiques, comme l'iode et le
chlore;

o comprend un préfiltre en mousse.

Le filtre a eau WaterWorks de MSR (voir figure 16-7-3) est solide et léger. Sa construction en polyuréthane et
son élément filtrant en céramique a noyau de carbone enléve les bactéries les plus grosses et certains produits
chimiques (iode et chlore) ainsi que les odeurs et les golts.

Un indicateur fourni avec I'appareil permet de savoir quand le temps est venu de remplacer le filtre en
céramique.

IDENTIFIER LES PIECES ET LES ACCESSOIRES

La figure fournie a pour but d’identifier les parties et non de servir au démontage.

FILTRE EN —— LEVIER DE

CERAMIQUE POMPAGE
BOUCHON
DU FILTRE

INDICATEUR -
DUFILTRE =

« Mountain Equipment Coop », Droit d’auteur 2007 par Mountain Equipment Coop. Extrait le
16 novembre 2007 du site http://www.mec.ca/Products/product_detail. jsp? PRODUCT%3C
%3Eprd_id=845524442372421&FOLDER%3C%3Efolder_id=2534374302696689&bmUID=1195238644467

Figure 16-7-3 Filtre a eau
Levier de pompage. Levier qui permet a l'utilisateur de pomper I'eau.

Bouchon du filtre. Couvercle qui protége le filtre en céramique.
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Filtre en céramique. Situé dans le contenant en plastique, le filtre a eau comporte une membrane de
0.2 micron qui empéche les bactéries de passer et qui agit comme deuxiéme ligne de défense autour du filtre
en céramique. La base a goulot large réduit le déversement et le risque de contamination croisée avec I'eau
non filtrée.

Indicateur du filtre. Indicateur permettant de savoir quand le temps est venu de remplacer le filtre.
ASSEMBLER

Le filtre a eau doit étre monté et prét a 'emploi. Pour I'utiliser :

1. enlever le bouchon du filtre;

2. commencer a donner des coups de pompe avec la poignée de fagon soutenue pour pomper l'eau.
CAPACITE MAXIMALE DE FILTRATION

Dans des conditions normales, I'utilisateur pourra filtrer de 10 et 20 | d’eau entre les nettoyages.

POMPER L’EAU
Pour pomper I'eau :

1. mettre I'extrémité du tuyau ou se trouve le flotteur dans la source d’eau. (Si on a acces a un seau ou a
une casserole, y recueillir 'eau et filtrer 'eau a partir de ce contenant.) En ce faisant, on évitera d'aspirer
de la saleté dans le filtre;

2. fixer le filtre a une bouteille a goulot large;
3. donner quelques coups de pompe avec la poignée pour amorcer la pompe;

4. donner quelques coups de pompe avec le levier pour aspirer I'eau vers la bouteille jusqu'a ce qu'elle
soit pleine.

DEMONTER ET NETTOYER

Enlever I'excédent d'eau du filtre et le laisser sécher a I'air afin d'empécher la formation de moisissure et de
bactéries.

S'il doit étre rangé pendant longtemps, retirer le filtre en céramique et le laisser sécher a I'air de 3 et 5 jours.
Bien laver et sécher les autres piéces du filtre.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

La participation des cadets a I'utilisation d’un filtre a eau servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

Point d’enseignement 3 Expliquer et démontrer la fagon d’utiliser ’équipement
d’expédition de fagon sécuritaire et demander aux cadets
de s’y exercer

Durée : 15 min Méthode : Démonstration et exécution

Se reporter au manuel de l'utilisateur pour obtenir les consignes d'utilisation de la bouteille
de combustible, de la corde, du couteau de poche, du mousqueton et de la lampe frontale.
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Z>) Lors de I'utilisation de I'équipement, respecter les consignes suivantes :

. ranger I'équipement dans un endroit sécuritaire. Ne jamais le laisser a la traine ou sur
le sol;

. toujours utiliser I'outil qui convient;
. respecter les consignes de sécurité qui s’appliquent a I'équipement;

. garder les arétes des lames bien affitées et s’assurer que les manches sont solidement
fixées;
. nettoyer et enduire d’une Iegére couche d’huile les parties en acier avant de les ranger.

BOUTEILLE DE COMBUSTIBLE

Le combustible est transporté dans un contenant séparé pour s'assurer qu'il n'y a pas de deversement
de combustible dans le sac a dos. Les bouteilles de combustible sont soit en aluminium ou en plastique.
Les contenants en aluminium prennent habituellement Ia forme d'une bouteille cylindrique. Les bouteilles en
plastique sont généralement rouges et recouvertes d’une couche intérieure de polymére fluorée qui résiste
a lI'essence et a l'alcool. Les bouteilles de combustible en plastique ne doivent jamais étre utilisées comme
réservoir pour un rechaud ou étre mis sous pression avec une pompe. Une fois que le contenant est utilisé pour
un certain type de combustible, il ne doit pas étre utilisé pour un autre type de combustible, car les substances
peuvent se mélanger et endommager le contenant ou s’enflammer.

« Mountain Equipment Coop », Droit d’auteur 2007 par Mountain Equipment Coop. Extrait
le 28 mars 2007 du site http://www.mec.ca/Products/product _detail.jsp?PRODUC%3C
%3Eprd_id=845524441772275&FOLDER%3C%3Efolder_id=2534374302696497 &bmUID=1175178016804

Figure 16-7-4 Bouteille de combustible en aluminium
Techniques de rangement

Pendant l'instruction sur les expéditions, les bouteilles de combustible doivent étre rangées avec le matériel
de cuisson ou a I'endroit désigné expressément par les instructeurs.

Elles doivent étre vides, dans la mesure du possible avant d’étre rangées.
Une bouteille qui contient encore du combustible doit étre rangée dans un endroit verrouillé, loin des

substances inflammables et autres matiéres explosives.
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Transvidage de combustible dans la bouteille ou de la bouteille

Quand on transvide du combustible dans la bouteille ou de la bouteille, on doit utiliser un entonnoir ou un
robinet pour éviter les éclaboussures, les fuites ou les déversements.

CORDE

La corde peut étre lourde a transporter, mais il s’agit d’'une piéce d’équipement extrémement utile en expédition.
Un bout de corde d’environ 15 meétres peut servir a suspendre de la nourriture qui est dans le pendoir a
provisions, a fabriquer une corde a linge pour faire sécher les vétements, ou méme a attacher une bache en
cas d’intempéries. On peut aussi s’en servir pour effectuer des réparations mineures en campagne.

Nettoyage

Les cordes doivent étre lavées fréequemment avec du savon, et étre suspendues pour sécher, a I'abri des
rayons du soleil.

Rangement
On ne doit ranger la corde que si elle est complétement séche sans noceud et enroulée lachement.

Les cordes doivent étre rangées dans un endroit frais et sec, loin des rayons du soleil, de la chaleur et des
produits chimiques.

Enroulement

En fonction de sa longueur, la corde doit étre enroulée en écheveau de torse ou en grand écheveau.

COUTEAU DE POCHE OU OUTIL POLYVALENT

Un couteau universel, ou un outil universel, est essentiel pour réparer I'équipement et couper la corde, la ficelle
ou des bandages. L'idéal est de trouver un couteau ou un outil suffisamment petit et qui comprend une lame,
des ciseaux et un tournevis, dont on a besoin pendant I'expédition.

Aiguisage

Les lames doivent étre affGtées réguliérement a I'aide d’'une pierre ou d’un outil d’affitage. Il est important de
suivre les indications du fabricant pour I'entretien.

Maniement

Tenir le couteau d’une poigne ferme par le manche. Si le couteau de poche est équipé d’'un mécanisme de
verrouillage, il doit étre utilisé.

Rangement

Nettoyer tous les couteaux de poche avant de les ranger. lls doivent étre rangés dans leurs gaines et étre
huilés avant d’étre rangés pour longtemps.
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« Mountain Equipment Coop », Droit d’auteur 2007 par « Mountain Equipment Coop », Droit d’auteur 2007 par
Mountain Equipment Coop. Extrait le 16 novembre 2007 Mountain Equipment Coop. Extrait le 16 novembre 2007
du site http://www.mec.ca/Products/product_detail.jsp? du site http://www.mec.ca/Products/product_detail.jsp?
PRODUCT%3C%3Eprd_id=845524441773603&FOLDER%3C PRODUCT%3C%3Eprd_id=845524442622475&FOLDER%3C
%3Efolder_id=2534374302696789&bmUID=1195240440348 %3Efolder_id=2534374302696889&bmUID=1195240570229
Figure 16-7-5 Couteau universel Figure 16-7-6 Outil universel
MOUSQUETON

Le mousqueton est une pieéce d’équipement courante utilisée principalement pour les activités d’alpinisme,
comme l'escalade et la descente en rappel. Le mousqueton est essentiel a apporter en expédition, parce qu'il
peut étre utile dans diverses circonstances, comme pour :

o attacher le cable de retenue d’'un canot ou d’un sac a dos;
. fixer une bouteille d’eau a I'extérieur d’'un sac a dos;
o suspendre un pendoir a provisions ou une corde a linge;

. attacher un sac de sauvetage au banc central d’'un canot.

LAMPE FRONTALE

Une lampe frontale est constituée simplement d’'une lampe de poche qui a été attachée a une courroie ajustable
que l'utilisateur peut placer sur sa téte. Elle est trés utile en expédition, car elle libére les mains de I'utilisateur
pour lui permettre d’'effectuer des taches dans 'obscurité, lire une carte, allumer un réchaud, dresser une tente
ou trouver la toilette.
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« Mountain Equipment Coop », Droit d’auteur 2007 par Mountain Equipment Coop. Extrait le
16 novembre 2007 du site hitp.//www.mec.ca/Products/product_detail jsp?PRODUCT%3C
%3Eprd_id=845524442621000&FOLDER%3C%3Efolder_id=2534374302697057&bmUID=1195238790425

Figure 16-7-7 Lampe frontale

Les lampes frontales peuvent faire usage d'une combinaison de diodes électroluminescentes
(DEL) et d’'ampoules halogénes. Le choix d'une lampe frontale depend de son utilitée. Les
ampoules halogénes éclairent le mieux, mais elles sont trés énergivores. Les DEL éclairent
suffisamment et sont trés efficaces du point de vue de la consommation d’énergie.

Z”) |l faut toujours apporter des piles de rechange en plus de celles qui se trouvent déja dans
— ) la lampe frontale.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

QUESTIONS
Q1. Pourquoi est-il préférable d'avoir une lampe frontale qui comprend des DEL et des ampoules halogénes?
Q2. Indiquer certains matériaux a partir desquels les filtres a eau sont fabriqués.

Q3. A quoi peut servir un mousqueton?

REPONSES ANTICIPEES

R1. Les ampoules halogénes éclairent le mieux, mais elles sont trés énergivores. Les DEL n’éclairent pas
autant, mais elles sont trés efficaces du point de vue de la consommation d’'énergie.

R2. Les filtres peuvent étre composés d'une feuille mince avec des pores de dimension précise qui
empéchent tous les objets plus gros que ces pores de traverser le matériau poreux, comme le carbone
ou la céramique. Ce matériau poreux piege les particules quand l'eau le traverse.

R3. Les mousquetons peuvent servir a:
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. attacher le cable de retenue d’'un canot ou d’'un sac a dos d’expédition;
o fixer une bouteille d’eau a I'extérieur du sac a dos d’expédition;
. suspendre un pendoir a provisions ou une corde a linge;

o attacher un sac de sauvetage au banc central d’'un canot.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets a I'utilisation de I'équipement d’expédition servira de confirmation de 'apprentissage
de cette lecon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION

Cet OCOM est évalué conformément aux instructions de '’A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 3, annexe B,
appendice 7 (COREN 326).

OBSERVATIONS FINALES

En sachant comment utiliser et ranger adéquatement I'équipement d’expédition, les cadets seront en mesure
de réussir I'instruction sans demander de I'aide des instructeurs ou du personnel.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR

Du personnel supplémentaire peut étre nécessaire pour superviser les cadets qui utilisent I'équipement
d’expédition.

Les instructeurs doivent consulter le manuel de I'utilisateur pour obtenir les consignes d’utilisation du réchaud
de montagne a un brdleur.

Les instructeurs doivent consulter le manuel de I'utilisateur pour obtenir les consignes d’utilisation du filtre a
eau.

Les instructeurs doivent consulter le manuel de I'utilisateur pour obtenir les consignes d’utilisation de la bouteille
de combustible, de la corde, du couteau de poche, du mousqueton et de la lampe frontale.

Il est recommandé que cet OCOM soit enseigné lors des occasions en contexte réel plutét que dans le cadre
d’'une période structurée de 60 minutes.

Les centres d’expédition sont tenus de choisir deux moyens de transport dynamiques entre ’TOCOM M326.02A
(Pagayer en canot, section 2), TOCOM M326.02B (Faire une randonnée en vélo de montagne, section 3) et
'OCOM M326.02C (Effectuer une randonnée pédestre le long d’un itinéraire, section 4) a inclure dans leur
fin de semaine d’instruction.

Une période est allouée pour cet OCOM dans la répartition générale des périodes du cours. Tous les centres
d’expédition peuvent modifier cette répartition selon le choix des activités, des installations et des ressources
disponibles au centre.

Les durées de cet OCOM peuvent varier. Bien qu’une instruction initiale soit requise, I'accent doit étre mis sur
la pratique des techniques de randonnée pédestre par I'entremise d’un exercice pratique.
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Dés leur arrivée au centre d’expédition, les cadets seront répartis en équipes ou en groupes. Ces équipes ou
groupes doivent rester les mémes tout au long de la fin de semaine.

DOCUMENTS DE REFERENCE
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