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CADETS ROYAUX DE
L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE ARGENT CA DETS/b

CANADA

~ACER AcERvOR GUIDE PEDAGOGIQUE
SECTION 2
OCOM M326.02A — PAGAYER EN CANOT

Durée totale : 165 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de lecon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S.0.

APPROCHE

L'expose interactif a été choisi pour les PE 1 a 3 et le PE 6 afin d'initier les cadets au canotage, de stimuler leur
intérét et de leur présenter la matiére de base ou les renseignements généraux sur le canotage, I'équipement
de canotage et les consignes de securité.

La methode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie pour les PE 4, 5 et 9 parce qu’elle
permet a l'instructeur d'expliquer et de démontrer comment portager un canot, équiper un canot et comment
effectuer les coups de pagaie de base tout en donnant aux cadets I'occasion de pratiquer ces compétences
Sous supervision.

La meéthode d’instruction par démonstration a été choisie pour les PE 7 et 8, parce qu’elle permet a l'instructeur
d’'expliquer et de demontrer la mise a I'eau et I'accostage du canot et la récupération de canot en T dans un
environnement contrélé.

Une activité pratique a été choisie pour le PE 10, parce que c’est une facon interactive de permettre aux
cadets de faire I'expérience de canoter dans un environnement sécuritaire et contrélé lors d’'une expédition.
L'expedition contribue au perfectionnement des compétences et des connaissances en canotage dans un
environnement amusant et stimulant sur I'eau.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
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OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait avoir identifié les parties du canot et de la pagaie; fait la démonstration
de la fagcon d'équiper correctement un canot avec I'équipement de sécurité, la fagcon de se préparer pour des
activités sur I'eau et de mettre a I'eau et accoster un canot; il devrait avoir effectué une récupération de canot
en T; et exécuteé les coups de pagaie de base.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets connaissent les parties du canot et de la pagaie pour qu'ils puissent suivre les
directives de l'instructeur lorsqu'’ils participent a des activités de canotage. Afin d’assurer la sécurité des cadets
et des personnes les entourant pendant une activité de canotage, il est essentiel que tous les cadets sachent
comment équiper un canot avec I'équipement de sécurité nécessaire, sachent comment communiquer au
moyen d’une pagaie et de signaux de sifflet, sachent comment ajuster correctement un vétement de flottaison
individuel (V.F.I.), comprennent les méthodes de portage, de mise a I'eau et de chargement, connaissent les
procédures de sauvetage, et soient capables de manceuvrer leur canot sur I'eau.

Point d’enseignement 1 Identifier les parties d’un canot

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

Il estimportant que les cadets puissent voir le canot et ses parties. |l doit y avoir un canot sur
place. L'instructeur ou I'assistant doit désigner les piéces au fur et a mesure qu'il les identifie.

Il existe plusieurs styles de canot. Avec les améliorations technologiques apportées a la fabrication des canots,
il est facile de choisir un canot performant. Malgré I'évolution de la conception, les éléments de base du canot
demeurent les mémes. Voici les parties du canot :

Proue. La proue correspond a la section avant du canot. On peut la repérer facilement en se basant sur les
siéges. L'espace pour les jambes entre I'extrémité du canot et le siége de la proue est le plus grand.

Poupe. La poupe correspond a la section arriére du canot; la direction du canot se fait essentiellement de
cette position.

Plats-bords. Les plats-bords sont les bords supérieurs des cdtés du canot.

Banc central. Le banc central sur un canot est la piéce transversale fixée aux plats-bords, aux deux tiers de
la distance a partir de la proue. Le banc central sert de structure et de support aux plats-bords et a la coque.

Coque. La coque est le corps du canot qui déplace I'eau et assure la flottabilité du canot.

Quille. La quille est la bande étroite qui passe au centre du fond de la coque, de la proue a la poupe. Elle
améliore I'alignement (déplacement en ligne droite) et la stabilité en plus d’agir comme une barriére entre le
sol et la coque.

Siége avant. Le sieége avant se trouve a I'avant (proue) du canot, a une distance de I'extrémité du canot qui
permet au pagayeur avant d'avoir assez d’espace pour les jambes.

Banc arriére. Le banc arriére se trouve a l'arriere (poupe) du canot. Il est étroit et fixé aux plats-bords vers
I'arriére du canot.

Poignée de proue. Il s'agit d'une prise située a la proue qui permet de lever et transporter le canot.

Poignée de poupe. Il s’agit d’'une prise située a la poupe qui permet de lever et transporter le canot.
16-M326.02A-2
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A-CR-CCP-703/PF-002

Point d’enseignement 2 Discuter des pagaies

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

1y

/ “ Avoir une pagaie pour montrer ses diverses parties.

Aprés le canot, la pagaie est la piece d’équipement la plus importante pour le canotage. Elle permet de donner
I'élan qui déplace le canot.

LES PARTIES DE LA PAGAIE

Manche. Le manche est le col étroit de la pagaie, entre la poignée et la pale.

Poignée. La poignée se trouve au haut du manche, ou le pagayeur tient la pagaie.

Collet. Le collet se trouve au bas du manche, ou le pagayeur tient la pagaie de I'autre main.
Pale. La pale est la partie de la pagaie qui est plongée dans I'eau. Elle a deux cétés :

. Face propulsive. La face propulsive est la face de la pagaie qui prend appui sur I'eau lors de la propulsion
vers l'avant.

o Face non-propulsive. La face non-propulsive est la face de la pagaie sur laquelle aucune pression n'est
exercée lors de la propulsion vers I'avant. La face non-propulsive est du c6té oppose a la face propulsive.

Extrémité. L'extrémité est le bord inférieur de la pale de la pagaie.

POIGNEE \ EXTREMITE

/

MANCHE COLLET

L. Guillon, Qutdoor Pursuits Series: Canoeing, Human Kinetics Publishers (page 21)

Figure 16-2-2 Parties de la pagaie
DIMENSION D’UNE PAGAIE

Lorsqu’on sélectionne une pagaie, il est important d’en déterminer la dimension nécessaire. La longueur du
torse, la hauteur du siége du canot et le style de maniement de la pagaie sont des éléments qui permettront
de déterminer la longueur de pagaie nécessaire.

La plupart des pagayeurs en tandem ont besoin d'une pagaie d’une longueur qui varie entre 137 cm (54 po)
et 147 cm (58 po). Les pagaies plus courtes permettent d’augmenter le rythme des coups. Si la main sur la
poignée passe au-dessus de la téte quand on donne des coups, la pagaie est trop longue.

16-M326.02A-4
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Z>) La longueur de la pagaie nécessaire varie en fonction des facteurs comme la préférence
‘ &) individuelle, le confort et I'efficacité.

Lorsqu’on doit choisir une pagaie parmi d’autres, il existe deux fagons de déterminer la longueur nécessaire :

1.  tenirla pagaie avec les deux mains, au-dessus de la téte, une main sur la poignée et I'autre sur le manche,
prés du collet. Avec la pagaie reposant sur la téte, on doit pouvoir plier les bras confortablement pour
former un angle de 90 degrés au niveau du coude;

2. tenir la pagaie dans une main et poser la pale sur le dessus du pied. La poignée doit arriver a la hauteur
du menton.

COMMENT TENIR LA PAGAIE

On tient la pagaie avec les deux mains. On place une main sur la poignée (main de contréle) et I'autre main
(main du manche) entre le manche et le collet. Si les bras du pagayeur sont courts, il faut placer la main du
manche plus haut sur le manche.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

QUESTIONS

Q1. A quels endroits le pagayeur doit-il tenir la pagaie?

Q2. Qu’est-ce que le manche?

Q3. Nommer les deux faces de la pale du pagayeur.

REPONSES ANTICIPEES

R1. Le pagayeur doit tenir la pagaie par la poignée et le collet du manche.
R2. Le manche est le col étroit de la pagaie, entre la poignée et la pale.

R3. Les deux faces de la pale de la pagaie sont la face propulsive et la face non-propulsive.

Point d’enseighement 3 Discuter des V.F.|

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

Disposer d'un gilet de sauvetage et d’'un V.F.I. pour montrer les différences entre les deux
aux cadets.

De nombreuses personnes utilisent I'eau aussi bien pour des activités recréatives que pour des taches liées
a leur travail. Un gilet de sauvetage/V.F.l. aide a garder une personne a flot au cas ou elle tomberait a I'eau.

Les réglements du gouvernement du Canada stipulent que toute personne qui se trouve sur
'eau ou prés de I'eau doit porter un vétement de flottaison approuvé par la Garde cétiére
canadienne ou par Transports Canada.

16-M326.02A-5
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. étre bien attaché.

Z>) |l faut toujours porter un V.F.I. prés de I'eau ou sur I'eau, comme couche de vétement
‘ &) extérieure.

Se reporter a I'A-CR-CCP-030/PT-001, Ordonnances de sécurité nautique, pour plus
d'information.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

QUESTIONS
Q1. Quelle est la différence entre un gilet de sauvetage et un V.F.1.?
Q2. Quels sont les organismes d’approbation des V.F.l. et des gilets de sauvetage au Canada?

Q3. De quelle fagon un V.F.l. doit-il étre ajuste?

REPONSES ANTICIPEES

R1. Un gilet de sauvetage est congu pour garder le visage de l'utilisateur hors de I'eau, tandis que le V.F.I.
ne permet que de flotter.

R2. La Garde cétiere canadienne (GCC) et Transports Canada sont les organismes d'approbation des V.F.I.
et des gilets de sauvetage au Canada.

R3. Un V.F.l. doit respecter les critéres suivants :

. ne pas étre facile a enlever;
. étre parfaitement ajuste;

. étre bien attaché.

Point d’enseignement 4 Expliquer et démontrer comment portager un canot et
demander aux cadets de le pratiquer

Durée : 15 min Méthode : Démonstration et exécution

/ “ Pour ce PE, il est recommandé que l'instruction se déroule de la fagon suivante :

1.  expliquer et démontrer chaque méthode de portage pendant que les cadets observent;

2. expliquer et démontrer chaque étape nécessaire a I'exécution de chaque méthode de
portage. Surveiller les cadets pendant qu'ils pratiquent les gestes de chaque étape.

3. surveiller la performance des cadets pendant qu’ils mettent en pratique chaque
méthode de portage.

Nota : Des instructeurs adjoints peuvent aider a surveiller la performance des cadets.

16-M326.02A-7
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TRANSPORT D’UN CANOT JUSQU’A L’EAU

Une fois qu’un canot a été retiré d’'un véhicule ou d’'une remorque, il doit étre transporté jusqu’a I'eau. Il existe
plusieurs facons de le faire; une personne située a chaque extrémité est la facon habituelle de le faire. Il faut
positionner les mains et les bras pour étre le plus a l'aise possible pour se sentir en équilibre et en sécurité
pour ne pas échapper le canot.

Z>) |l estimportant de ne pas trainer le canot au sol, car cela pourrait endommager la coque ou
s &) le fond du canot et le trouer.

Transport du canot a deux

Sur une courte distance en terrain relativement plat, on peut transporter un canot, un peu comme on
transporterait une valise. Cette méthode est appelée « transport a deux ».

Voici les étapes du transport a deux :
1. le pagayeur avant se tient a la proue, au cdté gauche ou droit du canot;
2. le pagayeur arriére se tient a la poupe, au coté opposé au pagayeur avant;

3. chaque pagayeur souléve le canot par la poignée d’extrémite.

L. Guillon, Qutdoor Pursuits Series: Canoeing, Human Kinetics Publishers (page 36)
Figure 16-2-3 Transport a deux
Portage du canot a deux

Sur de longues distances, on peut transporter un canot sur les épaules selon le portage a deux. Le canot est
leveé au-dessus de la téte et transporté de fagcon a ce que le banc arriére repose sur les épaules de la personne
a l'arriére et que le pontet avant repose sur une épaule de la personne a l'avant.

Voici les étapes du portage a deux :

16-M326.02A-8
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A-CR-CCP-703/PF-002

A. Westwood, Canoeing: The Essential Skills and Safety, Heliconia Press (page 136)

Figure 16-2-4 (feuille 2 de 2) Etapes 1 a 8 du portage a deux

" Pour baisser le canot, suivre la procédure dans l'ordre inverse. Il est important de poser le
= canot le canot sur les cuisses en le baissant avant de le deposer au sol.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 4

QUESTIONS

Q1. Pour quelle raison arrive-t-il souvent qu'on échappe un canot?

Q2. Quelles sont les differentes facons de transporter un canot jusqu’a I'eau?

Q3. Pour un trés long portage, quelle est la meilleure fagon de transporter un canot?
REPONSES ANTICIPEES

R1. Il arrive souvent qu'on échappe un canot parce qu'on a mal placé les mains.

R2. On peut transporter un canot jusqu’a I'eau par la méthode du transport a deux ou par celle du portage
a deux.

R3. Quand le portage est trés long, la meilleure fagon de transporter le canot est par la méthode du portage
a deux.

16-M326.02A-11
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Point d’enseignement 5 Expliquer et démontrer la fagon d’équiper un canot avec
I’équipement de sécurité et demander aux cadets de se

pratiquer

Durée : 15 min Méthode : Démonstration et exécution

Pour ce PE portant sur les compétences, il est recommandé que l'instruction se déroule de
la fagon suivante :

1.  expliquer et démontrer la fagcon compléte d'équiper un canot pendant que les cadets
observent;

2.  expliquer et démontrer chaque étape requise pour équiper un canot. Surveiller les
cadets pendant qu'ils pratiquent les gestes de chaque étape;

3. surveiller la performance des cadets pendant la mise en pratique de la compétence
entiére pour équiper un canot.

Nota : Des instructeurs adjoints peuvent aider a surveiller la performance des cadets.

Chaque embarcation qui est mise a I'eau doit étre équipée d'un certain équipement de sécurite exigé par la loi.
La Garde cétiere canadienne (GCC) et le ministére des Transports estiment que chaque canot doit comprendre
I'equipement de sécurité suivant :

UNE LIGNE D’ATTRAPE FLOTTANTE OU UN SAC DE SAUVETAGE

Une ligne d’attrape flottante d’au moins 15 m (49 pi) de long doit étre disponible en cas d’'urgence, par exemple
en cas de chavirement des pagayeurs. La ligne d’attrape doit pouvoir flotter et doit étre attachée en utilisant
un nceud en huit; le sac de sauvetage doit étre fixé au banc central ou a la poignée de poupe.

Un sac de sauvetage est fabriqué en nylon et comporte un bout de corde lache a I'intérieur
qui pourrait étre filé rapidement par le haut lorsqu’on le lance a une personne a I'eau.

ECOPE

Une écope consiste en tout contenant pouvant permettre de retirer 'eau d'un canot. Elle doit étre faite de
plastique ou de metal, avoir une ouverture de 65 cm2 (25 po2) et un volume minimal de 750 ml (25 oz). Elle
doit étre attachée au banc central du canot en utilisant une demi-clé a capeler.

UNE PAGAIE DE RECHANGE

En plus des pagaies utilisées par les pagayeurs, une troisieme pagaie est nécessaire pour les cas ol une
pagaie serait perdue, briseée ou oubliée sur le rivage. La pagaie de rechange doit étre fixée, mais elle doit
étre disponible immédiatement en situation d'urgence. Il n’est pas recommandé de fixer la pagaie au canot
au moyen de cordages.

SIFFLET

Un sifflet sans roulette ou un appareil permettant de faire du bruit pour communiquer avec les autres pagayeurs
et pour émettre un signal en cas d'urgence. le sifflet est souvent attache au V.F.l. du pagayeur; on peut aussi
le porter sur une corde autour du cou.

16-M326.02A-12
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UN FEU DE SIGNALISATION BLANC

Un feu de signalisation blanc consiste en une lampe de poche étanche avec des piles en bon état. Ce feu peut
permettre d'émettre des signaux aux autres pagayeurs et étre utile en cas d’'urgence. Il est attaché au pontet
avant au moyen d’'un mousqueton ou d’'un bout de cordage.

On doit présenter aux cadets le besoin d'un feu de signalisation blanc comme équipement
de sécurité. Puisque les cadets ne navigueront pas la nuit, il n'y a aucun besoin d'utiliser ce
dispositif lorsqu’on équipe un canot.

DES CORDES DE HALAGE

On doit disposer de deux cordes de halage de 6 m (19 pi) de long fabriquées avec des cordes de polypropyléne
flottantes de 10 mm (0.3 po), sans noeud. Les cordes doivent étre attachées a la proue (amarre de I'avant) et
a la poupe (amarre de l'arriere) du canot. Elles permettent de tirer le canot dans des eaux peu profondes et
a le fixer a la berge ou a un objet fixe. Les cordes de halage doivent étre attachées aux poignées de proue
et de poupe en utilisant un noeud en huit.

UN V.F.l.

Le V.F.l. est une veste de style débardeur remplie de panneaux ou de tubes de mousse qui lui permettent de
flotter. Il faut toujours porter un V.F.I. lorsqu'on se trouve a 3 m (10 pi) ou moins du rivage, avant ou aprées
une activité sur I'eau. Il est important de s'assurer que la glissiére du V.F.l. est fermée et que le V.F.l. est
correctement attaché avant de s’approcher du bord de I'eau.

L'A-CR-CCP-030/PT-001, stipule ce qui suit. Le V.F.l. doit toujours étre porté par-dessus le
vétement extérieur. On doit toujours s’assurer que les attaches et les boucles de serrage
sont utilisées comme elles devraient étre. Un V.F.l. bien ajusté enserre le haut du corps du

— cadet lorsqu'il se trouve dans I'eau ou hors de I'eau. Il ne doit pas remonter sur le visage
quand les attaches et les boucles de serrage sont bien ajustées et solidement en place. Si
c'est le cas, une taille plus petite est nécessaire.

L' A-CR-CCP-951/PT-003, stipule qu'un V.F.I. ou un gilet de sauvetage de taille appropriée
et approuvé au Canada doit étre disponible pour chaque personne a bord.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 5

La participation des cadets a I'activité d’eéquiper un canot avec I'équipement de securité servira de confirmation
de l'apprentissage de ce PE.

16-M326.02A-13
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Point d’enseignement 6 Discuter des préoccupations de sécurité en canotage

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

Lorsqu’une instruction est donnée aux cadets, la sécurité constitue toujours le premier sujet
de préoccupation. C'est aussi le cas lorsque les cadets se trouvent dans une région inconnue
ou en terrain non familier, par exemple un plan d'eau. Il est important de tenir compte des
dangers potentiels et d’apprendre a connaitre les points forts et les limites des membres du
groupe.

Discuter des responsabilités sur I'eau et des procédures de dépassement.

COMPRENDRE LES RESPONSABILITES PERSONNELLES
Niveau de compétence

Il incombe au pagayeur de s'assurer qu'il posséde les aptitudes nécessaires pour canoter. Il est conseillé aux
participants de toujours informer le personnel s'ils se sentent mal a I'aise ou mal prépareés pour n'importe quel
aspect de l'instruction sur le canotage.

Condition physique

La forme et le bien-étre constituent une partie importante du canotage. Les personnes doivent prendre la
responsabilité de leur bien-étre. Le pagayeur doit s'assurer qu'il est prét physiquement et mentalement pour
canoter.

Pour étre prét physiquement, il faut posséder I'endurance nécessaire pour pouvoir canoter pendant toute la
randonnée. Le pagayeur ne doit pas avoir de rhume ou de maladie, ni de blessures physiques, comme des
crampes ou des muscles endoloris.

IDENTIFIER LES SIGNAUX FAITS AVEC LA PAGAIE

Lorsqu'on explique les signaux faits avec une pagaie, il est important que les cadets les
voient en pratique. Démontrer tous les sighaux de pagaie.

Les cours d'eau peuvent étre des endroits bruyants. L'utilisation de sifflets, de pagaies ou de gestes constitue
la meilleure fagon de capter 'attention des autres pagayeurs.

Avant d’emprunter un plan d’eau, il est important de connaitre et comprendre les sighaux universels de pagaie.
Les signaux faits avec la pagaie sont importants lorsqu’il y a une certaine distance entre les canots et qu'il
est difficile de s’entendre. Une bonne communication sur I'eau est essentielle pour prévenir les accidents et
assurer une réponse rapide en cas d’'urgence.

ﬁo}' Lorsqu’on recoit un signal, il est important de le répéter a la personne qui I'a transmis et de
‘ Q) e communiquer aux pagayeurs qui sont derriére soi.

Les signaux de pagaie servent a communiquer a un groupe entier la direction de déplacement ou une situation
imprévue, comme le chavirement d’'un canot.
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