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CADETS ROYAUX DE
L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE ARGENT CA DETS/b

CANADA

~ACER AcERvOR GUIDE PEDAGOGIQUE
SECTION 1

OCOM M325.01 — PARTICIPER A UNE DISCUSSION POUR
L'INSTRUCTION SUR LES EXPEDITIONS DES CADETS DE L’ARMEE

Durée totale : 30 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la legon.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S.0.

APPROCHE

L'expose interactif a été choisi pour le PE 1 afin de présenter les sujets de I'apprentissage par I'aventure et des
expeditions ainsi que pour mettre en évidence les occasions disponibles aux cadets de participer a I'instruction
sur les expéditions au sein des cadets de 'Armée.

La discussion de groupe a éte choisie pour les PE 2 et 3, parce qu’elle permet aux cadets d'interagir avec leurs
pairs et de partager leurs connaissances, leurs expériences, leurs opinions et leurs sentiments en ce qui a trait
a l'instruction sur les expéditions du programme des cadets de 'Armee. Elle aide a établir de bons rapports
en permettant aux cadets de s’exprimer d’'une fagon non menacante tout en aidant a approfondir leurs idées.
Une discussion de groupe aide également les cadets a améliorer leurs aptitudes a écouter et a se développer
comme membre d’'une équipe.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.

OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet devrait avoir participé a une discussion pour l'instruction sur les expéditions
des cadets.
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IMPORTANCE

Il est important que les cadets comprennent I'histoire des programmes de plein air et des expéditions des
cadets de I'Armée puisqu’ils forment I'élément essentiel du programme des cadets de '’Armée. En ayant des
connaissances préalables en matiére d’instruction sur les expéditions des cadets de 'Armée, les cadets seront
en mesure de participer a 'instruction sur les expéditions, au niveau qu'ils choisiront, et d’établir des objectifs
personnels.

Point d’enseignement 1 Discuter de I’histoire des programmes de plein air civils

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

La difféerence entre la sortie de plein air et le programme de plein air structuré réside dans
le leadership et la facilitation de I'activite.

Ce PE illustre la transformation et le développement des programmes de plein air.

Au départ, on considérait que I'apprentissage par I'aventure manquait de structure - ses avantages étant encore
méconnus. Cependant, les personnes qui participaient aux activités étaient convaincues des avantages qu’'on
pouvait en tirer. Ce n'est qu'au cours des années 1950 qu’on a commence a reconnaitre ce développement.
C’est donc depuis ce temps que I'on étudie et critique la formation par I'aventure et 'enseignement de plein air.

DEVELOPPEMENT DES PROGRAMMES D’APPRENTISSAGE PAR L’AVENTURE

ﬁog' L'apprentissage par I'aventure est une branche de I'enseignement de plein air qui se

‘ &) concentre sur les relations personnelles. Des facilitateurs qualifiés présentent une seérie
d’activités qui permettent de repousser les limites des personnes et du groupe dans un milieu
propice a I'apprentissage.

L'apprentissage par I'aventure répond au besoin de mieux préparer les instructeurs de plein air au moyen
de cours structurés d'introduction au leadership. La formation et I'enseignement tels qu'on les connait
actuellement ont évolué au fil des décennies et sont maintenant donnés partout dans le monde, avec I'objectif
commun de former des chefs d'activités en plein air dotés d’un niveau de professionnalisme éleveé.

HISTOIRE DE OUTWARD BOUND CANADA

L'organisme « Outward Bound » a été fondé en 1941 par Kurt Hahn, au pays de Galles. Il affirmait que la
formation de plein air axée sur les défis profiterait au développement personnel des étudiants. « Outward
Bound » est une expedition en milieu sauvage qui place I'expérience et les défis au premier plan de toutes les
activités en donnant aux étudiants I'occasion de se surpasser.

Créé en 1969, Outward Bound Canada motive les jeunes et les adultes a apprendre a vivre dans le milieu
sauvage. Fondeé sur I'école qui a pris naissance au 20¢ siecle au pays de Galles, Outward Bound Canada
facilite I'aventure au sens classique du terme, c'est-a-dire qu’elle enseigne aux étudiants comment faire face
a l'inconnu.

Les cours d'« Outward Bound » prennent la forme de voyages exigeants dans la nature sauvage du Canada,
ou chaque aspect de la vie en plein air devient un apprentissage. De cette facon, les étudiants développent
leurs compétences en leadership, travaillent efficacement a titre de membre d’une équipe et progressent par
la mise en pratique de compétences techniques et de compétences de prise de décision.
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Le nom anglais de I'organisme « Outward Bound » (en francais, « cap sur le plein air ») fait
penser a un navire qui quitte le port pour affronter les difficultés et les risques inhérents a la
vie en mer. Pour les marins, cela signifiait qu’ils devaient s’engager pour de longs voyages
et se lancer dans I'aventure.

APPRENTISSAGE PAR L’EXPERIENCE AU CANADA

La formation par I'aventure et I'expérience au Canada a commencé en Ontario, en Colombie-Britannique et
en Nouvelle-Ecosse. Ces trois provinces facilitent I'apprentissage par I'expérience depuis les années 1970.
Maintenant, toutes les provinces et tous les territoires offrent une forme d’'apprentissage par I'expérience, soit
au niveau du gouvernement local ou des organisations civiles.

THERAPIE EXPERIENTIELLE EN MILIEU SAUVAGE

La thérapie expérientielle en milieu sauvage est utilisée depuis longtemps par les organismes d’intervention
auprés des jeunes, des jeunes ayant une incapacité et des jeunes contrevenants. Elle invite les jeunes a vivre
des situations inhabituelles.

La thérapie expérientielle en milieu sauvage est un processus par lequel un apprenant
acquiert des connaissances, des compétences et des valeurs grace a une expérience
directe.

Ce défi comporte les volets suivants : enseignement par I'experience, sensibilisation aux cultures,
deéveloppement des compétences et croissance personnelle.

La thérapie en milieu sauvage et par I'expérience vise a donner aux étudiants des compétences en
communication, des objectifs et des stratégies pour assurer leur succés aprés la thérapie.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1. Quel objectif vise I'organisme « Outward Bound »?

Q2. Ou a commence la formation par I'aventure et I'expérience au Canada?
Q3. A quoi sert la thérapie expérientielle en milieu sauvage?

REPONSES ANTICIPEES

R1. « Outward Bound » est une expedition en milieu sauvage qui place I'expérience et les défis au premier
plan de toutes les activités en donnant aux étudiants I'occasion de se surpasser.

R2. Laformation par I'aventure et I'expérience au Canada a commencé en Ontario, en Colombie-Britannique
et en Nouvelle-Ecosse.

R3. La thérapie expérientielle en milieu sauvage vise a donner aux étudiants des compétences en
communication, des objectifs et des stratégies pour assurer leur succes.
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Point d’enseighement 2 Discuter de I'instruction sur les expéditions des cadets
de ’'Armée
Durée : 10 min Méthode : Discussion dirigée

CONNAISSANCES PREALABLES

L'objectif d'une discussion de groupe est d’obtenir les renseignements suivant auprés du
groupe, a l'aide des conseils pour repondre aux questions ou animer la discussion, et des
questions suggerees fournies.

Les cadets peuvent expérimenter de nombreuses voies d'instruction au sein du mouvement
des cadets de I'Armée. Ce PE donne des details sur la structure de I'instruction sur les
expéditions des cadets de 'Armée.

EVOLUTION HISTORIQUE ET FONDEMENTS DU PROGRAMME

L'expédition est un voyage ou un trajet organise par terre ou par mer dans un but precis.

L'instruction sur les expéditions des cadets de I'’Armée allie un grand nombre de compétences de campagne
de 'Armée a la formation par I'aventure dans le but de former I'un des aspects les plus stimulants et gratifiants
de l'instruction des cadets de I'Armée. L'instruction sur les expéditions des cadets de '’Armée qu'on connait
actuellement est fondée sur une vision commune établie par les parties prenantes en 1998 et qu'on a
perfectionnée au cours des dix derniéres années.

Les expeditions constituent un excellent cadre pour permettre aux cadets de I'Armée d'atteindre les objectifs
et les résultats du programme des cadets pour les participants. Les objectifs de l'instruction sur les expéditions
sont notamment les suivants :

. s’assurer que tous les cadets participent aux activités de formation par I'aventure des cadets de 'Armée
dans le cadre de l'instruction obligatoire;

. promouvoir le maintien en service et le recrutement au corps de cadets;

. développer les compétences en leadership, tout en rehaussant I'autonomie, la confiance en soi, I'estime
de soi et I'autodiscipline;

. promouvoir et faire mieux connaitre le programme des cadets de I'Armee.

Pour plus d'information sur le mandat du programme des cadets, se référer a 'OAIC 11-03,
Mandat du programme des cadets.
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LE MODELE D’EXPEDITION DES CADETS DE L’ARMEE

INSTRUCTION SUR LES
EXPEDITIONS DES
CADETS DE L'ARMEE

OREN X26 EXPEDITION

OREN X21

EXERCICE
OREN %23 ERCICE
RANDONNEE EN CAMPAGNE
EN MONTAGNE

CAMPING
DE BASE

JOREN X22
NAVIGATION

OREN X25
LEADERSHIP LORS
DACTIMVITES
MOUVEMENT EN PLEIN AIR

GESTION

@ PO X24

SURVIE EN
MILIEU SAUVAGE

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale
Figure 15-1-1 Modéle d’expédition des cadets de I'’Armée

Comme l'illustre la figure 15-1-1, 'expédition repose sur I'instruction au corps de cadets et comprend le camping
de base (OREN X21 Entrainement en campagne), le mouvement (OREN X22 Navigation et OREN X23
Randonnée en montagne) et la gestion (OREN X25 Leadership lors d’activités en plein air). Avec cette base,
le cadet posséde les connaissances nécessaires pour participer a des expéditions plus avancées aux centres
d’expédition régionaux et aux centres d’instruction d’été des cadets ainsi qu’au niveau national et international.

COMPOSANTES DU PROGRAMME

OREN X21 Entrainement en campagne. Lorsqu’un jeune s’inscrit au programme des cadets de 'Armée, il
se peut qu’il n’ait jamais passé une nuit en plein air. L'entrainement en campagne développe chez le cadet
les compétences essentielles qui lui permettront de vivre sans difficulté en plein air dans un bivouac fixe. Au
niveau étoile argent, les cadets passent des logements relativement luxueux du bivouac fixe a I'environnement
plus exigeant de 'emplacement de camping d’expédition en prévision des expéditions ou ils pourraient avoir
a se déplacer pendant un certain nombre de jours en transportant tout leur équipement de survie.

MOUVEMENT

OREN X22 Navigation. Pour que les cadets soient capables de se déplacer pendant une expédition, ils doivent
d’abord savoir s’orienter. L'instruction sur la navigation dans le programme des cadets forme progressivement
les cadets a utiliser une carte au niveau étoile verte, une carte et une boussole, au niveau étoile rouge, une
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carte et un récepteur GPS au niveau étoile argent, et la navigation avec le réecepteur GPS, au niveau étoile or.
Lorsque le cadet obtient sa qualification de cadet maitre, il devrait étre compétent en navigation.

OREN X23 Randonnée en montagne. La principale methode de mouvement durant une expédition est la
randonnée en montagne, que I'on définit dans le programme des cadets de 'Armée comme un « voyage a pied
difficile en plein air ». L'instruction sur les expéditions commence par une randonnée d’un jour sur un terrain de
catégorie 1 pendant le niveau étoile verte. Au fur et a mesure que les cadets progressent dans le programme
des cadets de I'Armée, ils doivent se déplacer sur un terrain de plus en plus difficile et faire la transition a la
grande randonnée pédestre, qui consiste en une randonnée pédestre avec couchage de nuit et ol les membres
du groupe doivent transporter tout le matériel dont ils ont besoin. Toutes les expeéditions comportent des
sections de randonnée en montagne. Au fur et a mesure que le degré de difficulté des expeditions augmente,
d’autres modes dynamiques de déplacement seront présentés, comme le canotage et le vélo de montagne.

GESTION

OREN X25 Leadership lors d’activités en plein air. La personne qui dirige les autres cadets en plein air
s’appelle un chef d'activités en plein air. Lorsque le cadet obtient sa qualification de cadet maitre, il devrait étre
en mesure de planifier et de mettre en ceuvre une expédition ainsi que de diriger ses pairs. Afin de développer
les habiletés essentielles a 'atteinte de cet objectif, le programme des cadets de I'’Armée présente aux cadets
les habiletés techniques qui distinguent le chef d'activités en plein air des autres chefs. Il développe egalement
les habiletés en gestion nécessaires pour planifier et diriger une expédition.

SURVIE EN MILIEU SAUVAGE

OREN X24 Survie en milieu sauvage. Toute expedition nécessite aussi des habiletés essentielles a la survie
au cas ou I'on se perdrait en milieu sauvage. LOREN X24, Survie en milieu sauvage, développe chez les
cadets les habiletés essentielles qui pourraient augmenter leurs chances de survie.

LE ROLE DU CENTRE D’EXPEDITION

Les centres d'expédition régionaux offrent une instruction qui dépasse le mandat du corps de cadets moyen.
Les centres d’expédition emploient du personnel adulte possédant une expérience considérable en expédition
et formation par I'aventure dans le but d’offrir aux cadets une expérience que le corps de cadets ne peut pas
offrir en raison du manque de ressources. Les cadets qui participent a un centre d’expédition seront stimulés
physiquement et mentalement et développeront des habiletés spécialisées et générales relatives a I'expédition.

DEVELOPPEMENT DES HABILETES SPECIALISEES

Développement des habiletés spécialisées. Les habiletés spécialisées sont des habiletés solides, concrétes
et mesurables (aussi appelées habiletés techniques). On les définit comme étant les habiletés techniques
requises pour mener des activités de facon compétente et sécuritaire. La capacité d'escalader une paroi d’'un
certain degré de difficulté, selon le systéme décimal Yosemite, ou la capacité de descendre une riviére d'une
classe donnée a la pagaie en sont des exemples. Les habiletés specialisées sont faciles a apprendre et
nécessitent souvent de suivre un cours.

Développement des habiletés générales. Les habiletés générales sont amorphes et intangibles; ce sont les
habiletés en communications interpersonnelles dont on se sert durant une activité. Parmi ces habiletés, on
retrouve la communication, I'écoute, la compréhension et la motivation. Elles sont plus difficiles a apprendre;
les chefs efficaces s’efforcent constamment de les améliorer.

Les activités qui sont autorisées pour la formation par I'aventure et les expéditions se trouvent
dans I'A-CR-CCP-951/PT-003, Cadets royaux de I'Armée canadienne — Normes de sécurité
de l'entrainement par I'aventure, au site web www.cadets.ca.
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DISCUSSION DE GROUPE

/ ~ CONSEILS POUR REPONDRE AUX QUESTIONS OU ANIMER UNE DISCUSSION

. Etablir les régles de base de la discussion, p. ex. : tout le monde doit écouter
respectueusement; ne pas interrompre; une seule personne parle a la fois; ne pas rire
des idées des autres; vous pouvez étre en désaccord avec les idées, mais pas avec
la personne; essayez de comprendre les autres, de la méme facon que vous espérez
qu'ils vous comprennent, etc.

. Asseoir le groupe dans un cercle et s’assurer que tous les cadets peuvent se voir
mutuellement.

. Poser des questions qui incitent a la réflexion; en d’autres mots, éviter les questions
a répondre par oui ou par non.

o Gérer le temps en veillant a ce que les cadets ne debordent pas du sujet.

. Ecouter et répondre de fagon a exprimer que le cadet a été entendu et compris. Par
exemple, paraphraser les idées des cadets.

. Accorder suffisamment de temps aux cadets pour répondre aux questions.
. S'assurer que chaque cadet a la possibilité de participer. Une solution est de circuler

dans le groupe et de demander a chaque cadet de donner une bréve réponse a la
question. Permettre aux cadets de passer leur tour, s'ils le souhaitent.

. Préparer des questions supplémentaires a I'avance.

QUESTIONS SUGGEREES

Q1. Quels objets utilise-t-on dans l'instruction sur les expéditions?

Q2. Quel role joue le leadership lors d'activités en plein air dans I'instruction sur les expéditions?
Q3. Quel est le rdle du centre d’expédition?

Q4. Deéfinir les habiletés spécialisées.

Q5. Définir les habiletés générales.

D’autres questions et réponses seront soulevées au cours de la discussion de groupe. La
discussion de groupe ne doit pas se limiter uniquement aux questions suggérées.

Renforcer les réponses proposées et les commentaires formulés pendant la discussion de
groupe, en s’assurant que tous les aspects du point d'enseignement ont été couverts.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

La participation des cadets a la discussion de groupe servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.
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Point d’enseignement 3 Discuter des occasions offertes par I'instruction sur les
expéditions des cadets de ’Armée

Durée : 10 min Méthode : Discussion dirigée

CONNAISSANCES PREALABLES

L'objectif d'une discussion de groupe est d’obtenir les renseignements suivant auprés du
groupe, a l'aide des conseils pour repondre aux questions ou animer la discussion, et des
questions suggerees fournies.

La formation par I'aventure commence au corps de cadets au niveau étoile verte, et tous les cadets de I'étoile
argent ont I'occasion de patrticiper a l'instruction sur les expéditions du corps de cadets.

INSTRUCTION SUR LES EXPEDITIONS DE ZONE

L'instruction sur les expéditions de zone est dirigée par les régions et est obligatoire pour tous les cadets des
niveaux étoiles argent et or et pour tous les cadets maitres. Cette instruction se déroulera au cours d'une fin
de semaine pour les cadets des niveaux étoiles argent et or, et consistera en des expéditions plus longues
pour les cadets maitres. Elle réunit les cadets de tous les corps dans une région géographique commune.

ﬁo?' Se référer aux instructions de ralliement publiées par 'URSC pour obtenir plus d'information.
‘ Q)

Bien que les cadets puissent participer a de nombreuses activités différentes, celles qui sont
énumeérees sont autorisées par le D Cad, tel qu'indiqué dans I'OAIC 41-05 (Programme des
expéditions des cadets royaux de '’Armée canadienne).

INSTRUCTION SUR LES EXPEDITIONS REGIONALES

Chaque Unité régionale de soutien aux cadets (URSC) développe et met en ceuvre des expéditions régionales.
Cette activité est entiérement appuyée par 'URSC, et les cadets sont sélectionnés dans la région.

Ces expéditions durent entre 4 et 10 jours, donnent un sens d’accomplissement personnel et reposent sur
une approche experientielle ol les cadets participent a des activités dont au moins 75 % sont des activités de
formation par I'aventure. Le degré de difficulté est élevé et dépasse ce qui peut étre fait au niveau de la zone.

Voici des exemples de lieux d’expéditions régionales : le mont Cathedral, la riviere Petawawa, le col Dolomite
et la baie de Fundy.

Les processus de sélection pour les expéditions régionales seront indiqués dans les ordonnances régionales
et peuvent inclure :

. une qualification de niveau étoile minimale,
. un age minimal,

. une participation aux activités au niveau de la zone,
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. un test de conditionnement physique,

. une aptitude meédicale qui répond aux exigences de I'OAIC 16-02, Sélection des cadets pour
l'entrainement d’été — Considérations d’ordre médical.

INSTRUCTION SUR LES EXPEDITIONS NATIONALES

Les expeditions nationales prennent deux formes : expeédition domestique et expédition internationale. Ces
expeditions visent le développement et le maintien en service des cadets seniors et le perfectionnement de
leurs habiletés pour aider au déroulement des activités d’expédition.

Expédition domestique

Depuis 2001, les expéditions domestiques se déroulent tous les ans au Canada. Seize cadets sont
sélectionnés pour participer a ces expéditions, qui durent de 10 a 14 jours et se déroulent dans plusieurs des
meilleurs parcs et aires de nature sauvage au Canada.

Expéditions internationales

Au mois de septembre de chaque année, 16 cadets prennent part a une expédition internationale. Ces
expeditions durent en moyenne 14 jours et se déroulent partout dans le monde. En voici des exemples :
randonnée pédestre en Australie, randonnée de montagne en Corée, ascension de volcans au Costa Rica et
alpinisme dans les Alpes francgaises et italiennes.

Les processus de sélection pour les expéditions domestiques et les expeéditions internationales seront indiqués
dans les ordonnances régionales. Les critéres de sélection suivants pourraient étre utilisés :

. une qualification de niveau étoile minimale,

. un age minimal,

. une participation aux activités au niveau de la zone,
. un test de conditionnement physique,

. une aptitude meédicale qui répond aux exigences de I'OAIC 16-02, Sélection des cadets pour
l'entrainement d’été — Considérations d’ordre médical.

ﬁog' De l'information sur les expéditions nationales et internationales se trouve au site national
&) des cadets (www.cadets.ca) ou au site de la Ligue des cadets de 'Armée du Canada
(www.armycadetleague.ca).
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DISCUSSION DE GROUPE

/ ~ CONSEILS POUR REPONDRE AUX QUESTIONS OU ANIMER UNE DISCUSSION

. Etablir les régles de base de la discussion, p. ex. : tout le monde doit écouter
respectueusement; ne pas interrompre; une seule personne parle a la fois; ne pas rire
des idées des autres; vous pouvez étre en désaccord avec les idées, mais pas avec
la personne; essayez de comprendre les autres, de la méme facon que vous espérez
qu’ils vous comprennent, etc.

. Asseoir le groupe dans un cercle et s’assurer que tous les cadets peuvent se voir
mutuellement.

. Poser des questions qui incitent a la réflexion; en d’autres mots, éviter les questions
a répondre par oui ou par non.

o Gérer le temps en veillant a ce que les cadets ne débordent pas du sujet.

. Ecouter et répondre de fagon & exprimer que le cadet a été entendu et compris. Par
exemple, paraphraser les idées des cadets.

. Accorder suffisamment de temps aux cadets pour répondre aux questions.

. S'assurer que chaque cadet a la possibilité de participer. Une solution est de circuler

dans le groupe et de demander a chaque cadet de donner une bréve réponse a la
question. Permettre aux cadets de passer leur tour, s'ils le souhaitent.

. Préparer des questions supplémentaires a I'avance.

QUESTIONS SUGGEREES

Q1. Quand l'instruction sur les expéditions debute-t-elle?

Q2. Qu’'est-ce que l'instruction sur les expéditions de zone?

Q3. Expliquer ce qu'est l'instruction sur les expéditions régionales.

Q4. Quels critéres de sélection pourrait-on utiliser pour les expéditions domestiques et internationales?
Q5. Ou peut-on trouver de l'information sur les expéditions?

D’autres questions et réponses seront soulevées au cours de la discussion de groupe. La
discussion de groupe ne doit pas se limiter uniquement aux questions suggérées.

Renforcer les réponses proposées et les commentaires formulés pendant la discussion de
groupe, en s'assurant que tous les aspects du point d’enseignement ont été couverts.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3

La participation des cadets a la discussion de groupe servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.
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CONFIRMATION DE FIN DE LECON

QUESTIONS

Q1. Décrire brievement le développement des programmes d’apprentissage par I'aventure.
Q2. Quels sont les objectifs de l'instruction sur les expéditions des cadets de 'Armée?

Q3. Donner quelques conditions préalables pour participer a une expédition nationale.
REPONSES ANTICIPEES

R1. Les programmes d’apprentissage par l'aventure se sont développés en réponse a une demande
croissante pour permettre aux instructeurs d’offrir une formation plus fiable et concréte.

R2. Les objectifs de l'instruction sur les expéditions des cadets de 'Armée sont les suivants :

o s’assurer que tous les cadets participent aux activités de formation par I'aventure des cadets de
I’Armée dans le cadre de l'instruction obligatoire;

. promouvoir le maintien en service et le recrutement au corps de cadets;

. développer les compétences en leadership, tout en rehaussant I'autonomie, la confiance en soi,
I'estime de soi et I'autodiscipline;

. promouvoir et faire mieux connaitre le programme des cadets de 'Armée.
R3. Les conditions préalables minimales pour participer a une expédition nationale sont les suivantes :
o détenir une qualification de niveau étoile minimale,
. avoir 'age minimal requis,
. avoir participé a des activités au niveau de la zone,
o réussir un test de conditionnement physique,

. étre médicalement apte, conformément a 'OAIC 16-02, Sélection des cadets pour 'entrainement
d’été — Considérations d’ordre médical.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Linstruction sur les expéditions est excitante et stimulante, comporte des activités de promotion du travail
d’équipe et offre tous les avantages inclus dans le programme des cadets de 'Armée. Les compétences et
les connaissances acquises durant l'instruction sur les expéditions sont réutilisables dans de nombreux autres
aspects de l'instruction des cadets de 'Armée ainsi que lors des activités d’aventure civiles.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
S.0.
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