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PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de lecon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.

Construire un exemple de chaque type d’abri. Si des matériaux adéquats ne sont pas disponibles, faire un
dessin pour illustrer I'abri.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGCON
S.0.

APPROCHE

L'expose interactif a été choisi pour le PE 1 afin de présenter les facteurs a prendre en considération au moment
de choisir un emplacement pour construire un abri improvisé et de présenter les renseignements généraux.

La méthode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie pour le PE 2, parce qu'elle permet a
l'instructeur d’expliquer et de démontrer la facon de construire des abris de survie, tout en donnant aux cadets
l'occasion de se pratiquer sous supervision.

INTRODUCTION

REVISION

La revision de cette lecon sera tirée de 'OCOM M224.01 (Décrire les mesures immédiates a prendre lorsqu’on
est perdu, A-CR-CCP-702/PF-002, chapitre 14, section 1).

CINQ ELEMENTS DE SURVIE

Apres avoir réalisé avec succes les mesures a prendre de « S.T.O.P. » (Stopper, Traiter, Observer et Planifier)
et reconnu une situation de survie, la personne perdue doit faire I'inventaire de la nourriture et de I'équipement
en main et entreprendre de se procurer les cing éléments de survie. Ces eéléments sont énumeérés en ordre
de priorité :

1.  Attitude. Maintenir une attitude positive est essentiel. On peut survivre en restant calme, en utilisant les
ressources disponibles et en priorisant les besoins personnels.
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Abri. Un abri est congu pour protéger contre les intempéries, et selon les conditions météorologiques,
protéger une personne contre les températures chaudes ou froides. L’hypothermie et I’hyperthermie sont
deux des plus grands dangers dans une situation de survie. Un abri approprié peut aider a empécher ces
conditions de survenir. Dans un milieu désertique, par exemple, le but est de rester sous un abri protégé
des effets du soleil. Dans des situations de temps froid, I'abri procure de l'isolation.

Eau. L'eau est le nutriment essentiel aux humains. Méme quand la soif n’est pas extréme, elle peut
amortir 'esprit. Le manque d’eau diminuera lentement la capacité de survivre. Avec un abri approprié et
suffisamment d’eau, on peut survivre des semaines.

Feu. Dans une situation de survie, le feu procure de la chaleur et de la lumiére et des signaux pour
les sauveteurs. Le temps froid réduit non seulement la capacité de penser, mais il a aussi tendance a
diminuer la motivation a faire quelque chose. Méme une baisse de quelques degrés de la température
du corps peut réduire la capacité de prendre des décisions raisonnables.

Nourriture. Les personnes en bonne condition physique peuvent fonctionner pendant plusieurs jours
ou méme des semaines sans nourriture. Le but d’'une personne dans une situation de survie en milieu
sauvage est d’étre retrouvée dans le plus court délai possible, parce que dans la plupart des cas, une
personne est retrouvée bien avant que la nourriture devienne une question de survie. Cependant, il est
toujours important de se préparer pour le pire et de trouver les moyens pour s’alimenter de substances,
comme des baies, du poisson, des animaux, des oiseaux, etc.

QUESTIONS

Q1.

Quels sont les cing éléments de survie?

Q2. Quel est 'unique nutriment essentiel dont le corps a besoin pour fonctionner?

Q3. Qu’est-ce qu’un abri procure?

REPONSES ANTICIPEES

R1. Lattitude, un abri, de I'eau, du feu et de la nourriture.

R2. De l'eau.

R3. Labri offre une protection contre les intempéries, et selon les conditions météorologiques, proteége une
personne contre les températures chaudes ou froides.

OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet doit &tre en mesure de construire un abri improvisé.

IMPORTANCE

Il estimportant que les cadets sachent comment construire des abris improvisés, parce que cela leur servira de
méthode pour prévenir I'ennui et les aider a combattre les sept ennemis de la survie. Le fait d’avoir un abri qui
offre une protection contre les éléments et qui est une source de motivation augmentera les chances de survie.
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Point d’enseignement 1 Choisir un emplacement pour I’abri

Durée : 25 min Méthode : Exposé interactif

Le secteur d’instruction pour cette legon doit remplir les critéres de choix de I'emplacement
tels que décrits dans le PE 1, dans la section traitant des considérations du terrain et de
I'emplacement.

A la fin de cette lecon, le cadet doit étre en mesure de construire un abri improvisé.
Commencer ce PE en présentant une mise en situation aux cadets ou ils se sont perdus en
campagne et ou ils ne leur restent que quelques heures de lumiére du jour.

Leur premiére préoccupation est de s’abriter. L'endroit choisi pour faire la démonstration du
choix d’un emplacement devrait respecter la plupart sinon tous les critéres. Demander aux
cadets ce qu’ils pensent de 'emplacement. Ces questions devraient les faire réflechir sur les
facteurs a considérer lors du choix d'un emplacement.

Continuer cette lecon en identifiant le reste des facteurs et des éléments tels que décrits
dans le PE 1.

Pendant les mois d'été, la nécessité d’'avoir un abri n'est pas considérée comme étant une préoccupation
majeure. Cela devrait pourtant I'étre, parce que le temps pourrait changer du tout au tout, particuliérement
en régions montagneuses. En hiver, un survivant peut étre tenté de faire un feu en premier plutét que de se
mettre a I'ouvrage et de construire ou trouver un abri. Lorsqu’on discute des cing €léments de survie, I'abri est
le deuxiéme élément. Un abri offre une protection contre les éléements, tout particulierement contre le vent et
les précipitations. Les abris remontent le moral en procurant confort, sécurité et un sens d'accomplissement.

LES CONSIDERATIONS DU TERRAIN

Plusieurs facteurs sont a considérer lorsqu’on choisit un emplacement. Les endroits ou construire un abri
doivent remplir certains critéres pour éviter qu'on ne soit reveille la nuit par un probléeme résultant d'une
omission.

Choisir un endroit assez grand pour I’abri. Les emplacements possibles qui sont parfaits dans leur forme
naturelle peuvent étre trop petits pour accueillir une personne. S'assurer que I'emplacement est confortable
pour une personne, compte tenu de la situation, pour la durée de la situation de survie.

Choisir un endroit qui est élevé et permet un bon drainage. Un emplacement doit permettre de garder
les pieds au sec et un bon drainage en cas de pluie. S’éloigner des riviéres ou des lacs qui peuvent inonder
aprés une averse de pluie.

Identifier les endroits abrités qui protégent contre le vent, la pluie et le soleil. On peut chercher un abri
contre le vent, la pluie et le soleil prés des rochers, des versants, des arbres ou autres sources disponibles.
En été, une légére brise réduira le nombre d'insectes et peut garder au frais pendant les journees chaudes.
En hiver, un abri protége le corps du vent et de la neige et procure de la chaleur. Sil'entrée de I'abri est sous le
vent (a I'écart du vent), la pluie ou la neige tourbillonnera par-dessus et tombera a I'intérieur. Si elle est orientée
face au vent, la fumée et les cendres du feu entreront dans I'abri. Orienter I'arriére de I'abri face au vent.

LES CONSIDERATIONS DE L’EMPLACEMENT

La proximité d’une source d’eau. La disponibilité d'une source d'eau a proximité réduit la quantité d’énergie
dépensée a recueillir de I'eau. Une source d’'eau peut aussi servir de lieu de péche, ol on pourra s’alimenter.
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La proximité d’une source de combustible. En placant un abri prés d’'une source de combustible, on réduit
la quantité d’énergie nécessaire pour rassembler du combustible pour le feu.

La proximité des matériaux de construction. Bien que I'abri soit un refuge d’'urgence, on cherche toujours
a rendre ce qui est naturel plus habitable. Placer I'abri prés des matériaux de construction réduit la quantité
d’énergie nécessaire pour batir et fixer I'abri.

La proximité des sentiers ou des taniéres d’animaux. Dans un milieu sauvage, la chaine alimentaire est
active. Faire attention de ne pas situer I'abri prés des sentiers naturels que les animaux créent. Ou il y a des
animaux, il peut y avoir du danger.

Un emplacement qui est visible des airs. Lorsqu’on est perdu dans un milieu sauvage, il est important
d’établir contact avec I'’équipe de recherche et de sauvetage ou d’attirer leur attention. En restant a un
emplacement bien en vue des airs, on augmente nos chances d’étre secouru.

Une entrée qui est a I’abri du vent et qui, de préférence, fait face au sud. En situant I'abri de fagon a ce que
le vent dominant souffle a I'arriere, on s’assure que I'occupant conserve un minimum de chaleur a l'intérieur.
Si possible, orienter I'entrée vers le soleil pour laisser entrer la lumiére du soleil dans 'abri. Cela procurera
de la chaleur a l'occupant.

TEMPS REQUIS A LA CONSTRUCTION DE L’ABRI

Selon le temps disponible, on peut choisir de construire un abri d’'urgence simple pour la nuit. Evaluer combien
il reste de lumiére du jour lors de la construction d’'un abri en regardant a I'horizon. Si le soleil est pres de
I'horizon, il ne reste pas beaucoup de lumiére du jour. Une méthode consiste a mesurer le nombre de largeurs
de main qu'il y a entre le soleil et 'horizon. Chaque main représente environ une heure.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1. Quels sont les facteurs concernant le terrain dont il faut tenir compte lors du choix d’'un emplacement
d’abri?

Q2. Quels sont trois facteurs concernant I'emplacement dont il faut tenir compte?
Q3. Dans quelle direction I'entrée d’un abri devrait-elle étre orientée?
REPONSES ANTICIPEES

R1. Choisir un endroit assez grand et élevé pour I'abri, qui permet un bon drainage et qui offre une protection
contre le vent la pluie et le soleil.

R2. L’'emplacement doit se trouver a proximité d’'une source d’eau, de combustible et de matériaux de
construction et étre visible des airs. Il doit aussi étre loin des sentiers ou des tanieres d’animaux.

R3. Lentrée doit faire face au c6té sous le vent (protégé du vent).
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Point d’enseignement 2 Démontrer la fagon de construire un abri de survie pour
deux personnes et demander au cadet et a son partenaire
d’en construire un

Durée : 60 min Méthode : Démonstration et exécution

Les cadets doivent construire I'abri choisi en se servant d’'un tapis de sol au lieu d’un toit
de branchages.

ABRI FAIT D‘'UN ARBRE PLIE

On construit I'abri fait d'un arbre plié en utilisant un jeune arbre doté d’une courbure naturelle. Plier I'arbre et
I'attacher a un autre arbre ou le fixer au sol avec des piquets. Placer un tapis de sol par-dessus I'arbre pour
protéger 'emplacement des intempéries. La courbure de I'arbre permettra d’évacuer I'eau loin de I'abri.

EVACUE L'EAU

N
N
\

4

L g

P. Tawrell, Camping and Wilderness Survival: The Ultimate Outdoors Book, Paul Tawrell (page 98)

Figure 14-1-1 Abri fait d'un arbre plié
ABRI EN APPENTIS FAIT D’UN PONCHO

Un poncho ou un tapis de sol est idéal pour construire un abri en appentis. Il existe diverses variantes de cet
abri. L'abri en appentis le plus simple est fixé au sol et est assez élevé pour permettre a I'occupant le plus
grand de s'asseoir. Le tapis de sol doit étre bien tendu entre deux arbres ou deux supports.
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J. Wiseman, The SAS Survival Handbook, HarperCollins Publishers (page 245)

Figure 14-1-2 Abri en appentis fait d’'un poncho
ABRI DE BRANCHAGES

L’abri de branchages, aussi appelé « abri d’arbre ébranché », est fait d’'un arbre tombé naturellement. Avec un
peu de préparation, cet abri offre une bonne protection contre les éléments. Les branches d’un arbre tombé
sont coupées du centre de I'arbre, ce qui crée un creux pour un abri. Les branches excédentaires sont tissées
a travers les branches d’arbre restantes, cela rend I'abri a I'épreuve des intempéries.
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J. Wiseman, The SAS Survival Handbook, HarperCollins Publishers (page 245)
Figure 14-1-3 Abri de branchages
ABRI DE RACINES
Les racines saillantes servent de structure pour I'abri. Les racines rampantes et la terre servent de pare-vent.

Un abri de racines devrait idéalement étre perpendiculaire au vent. On peut rendre 'abri plus efficace en
creusant dans le systéme racinaire restant ou en colmatant les cétés entre les racines.

P. Tawrell, Camping and Wilderness Survival: The Ultimate Outdoors Book, Paul Tawrell (page 98)

Figure 14-1-4 Abri de racines
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ACTIVITE

Durée : 40 min

“ Au début de l'activité, prendre le temps de montrer aux cadets les abris improvisés construits
/ au préalable.

OBJECTIF

L'objectif de cette activité est de permettre aux cadets de construire un abri improvisé.

RESSOURCES

un tapis de sol (un par cadet),
de la ficelle,
un couteau de poche (un pour deux cadets),

des batons en guise de piquets.

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

Un endroit ou chaque paire de cadets peut construire un abri improvisé.

INSTRUCTIONS SUR L'ACTIVITE

1.

2
3.
4

5.
6.

Diviser les cadets en paires (du méme sexe).
Assigner les ressources nécessaires a chaque paire.
Demander aux cadets de rassembler les matériaux pour construire un abri.

Demander aux cadets de construire un abri. Les cadets doivent vérifier leur abri pour s’assurer de ce
qui suit :

(a) ilyaassez d'espace pour que deux personnes puissent se coucher et s'asseoir droit,

(b) les cordes sont solidement fixees,

(c) il est étanche.

Inspecter I'abri des cadets pour s'assurer qu'il est bien construit et qu’'on peut y dormir en toute sécurité.

Deémonter les abris et retourner les matériaux d’ou ils proviennent.

MESURES DE SECURITE

Les cadets doivent respecter les limites pour cette activité.

Les cadets doivent s’assurer d'utiliser les outils de fagon sécuritaire en tout temps.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.
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CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La construction d’un abri improvisé par les cadets servira de confirmation de I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION

Cet OCOM est évalué conformément aux instructions de I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 3, annexe B,
appendice 6 (COCOM-01 de 'OREN 324).

OBSERVATIONS FINALES

Le fait de savoir comment construire un abri improvisé dans une situation de survie aidera les cadets a renforcer
leur confiance en soi et a combattre les sept ennemis de la survie.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
Avant de donner cette legon, l'instructeur doit trouver un exemple de chaque type d’abri.

Il est entendu que les différences saisonniéres et 'emplacement peuvent restreindre la capacité de construire
tous les abris mentionnés. Il faut donc fournir aux cadets autant d’exemples visuels que possible.

DOCUMENTS DE REFERENCE

C2-004 (ISBN 1-896713-00-9) Tawrell, P. (1996). Camping and Wilderness Survival: The Ultimate Outdoors
Book. Green Valley, Ontario, Paul Tawrell.

C2-008 (ISBN 0-00-653140-7) Wiseman, J. (1999). The SAS Survival Handbook. Hammersmith, Londres,
HarperCollins Publishers.

14-M324.01-9



A-CR-CCP-703/PF-002

CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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