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SECTION 8
OCOM C324.03 — ATTRAPER UN POISSON

Durée totale : 90 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de lecon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.

Consulter les réglements de péche de la province avant de diriger une activité de péche. Il faut se procurer
un permis provincial s'il y a lieu.

Préparer des exemples de chaque article de péche dans le PE2, pour faciliter les explications et
déemonstrations.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S.0.

APPROCHE

L'expose interactif a été choisi pour les PE 1 et 2 afin de présenter aux cadets la fagon d’attraper un poisson
et de les initier a cette compeétence.

La méthode d’instruction par démonstration et exécution a été choisie pour le PE 3, parce qu'elle permet a
linstructeur d'expliquer et de démontrer la facon de construire des articles de péche, tout en donnant aux
cadets 'occasion de pratiquer cette compétence sous supervision.

Une activité pratique a été choisie pour le PE 4, parce que c’est une fagon interactive qui permet aux cadets
de pratiquer la péche avec des articles de péche fabriqués. Cette activité contribue au développement des
compeétences de survie en plein air dans un environnement amusant et stimulant.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.

OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet doit avoir tenté d’attraper un poisson.
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IMPORTANCE

Les articles de péche sont des composants qu’on retrouve fréquemment dans les trousses de survie. On les
utilise pour attraper des poissons dans une situation de survie. Il est important que les cadets apprennent
comment attraper un poisson, parce qu'il s’agit d’'une source de nourriture précieuse qui contient des protéines,
des vitamines et des lipides. Savoir quand, ou et comment attraper des poissons est une compétence de survie
essentielle au cas ol un cadet se perdrait.

Point d’enseighement 1 Expliquer ce qu’est la péche

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

1y

/ “ Permettre aux cadets qui ont déja péché de partager leurs expériences personnelles.

ENDROIT OU ON PEUT PECHER

On retrouve des poissons dans les plans d'eau, aux endroits ou il y a une source de nourriture. L'endroit ou
ils tiennent dépend de la température et de I'heure de la journée.

Par temps chaud. S'il fait chaud et que le niveau de I'eau est bas, les poissons se tiendront habituellement
en eau plus profonde ou il y a de 'ombre et ou I'eau est plus fraiche.

Par temps froid. Par temps froid, les poissons préférent les eaux peu profondes, que le soleil a réchauffées.
Les poissons de lac ont tendance a se tenir prés des bords, ou il fait plus chaud.

Riviéres. Les poissons se tiennent aux endroits ou I'affluent alimente le cours d’eau principal avec un débit
moindre, a I'abri des berges, sous les roches et sous les rondins submergés. Si une riviere déborde, les
poissons se tiendront aux endroits ou I'eau est plus calme — a I'extérieur d’'un coude.

QUAND ON PEUT PECHER

En été, il est plus facile d'attraper des poissons le matin, entre la premiére lueur du jour et 10h30. lls mordent
le plus souvent quand I'eau est calme et que le ciel est clair.

ﬁo?' Mordre. On dit qu’'un poisson mord quand il se prend a 'hamecon.
‘ Q)

Tét le printemps, les poissons ont tendance a se nourrir a différentes heures du jour. En régle générale, laisser
les lignes sorties la nuit et les vérifier juste avant la premiére lueur du jour, car certains poissons se nourrissent
les nuits de pleine lune. Si une tempéte s'approche, pécher avant qu’elle n'éclate. La péche est peu fructueuse
dans les riviéres aprés une pluie abondante.

Lorsqu’on voit des poissons sauter hors de I'eau ou des rides circulaires sur I'eau, sighe que des poissons
viennent manger des mouches a la surface, on sait que les poissons sont en train de se nourrir et qu'il y a
donc plus de chance qu'ils mordent a I'appat a ce moment. Si on voit beaucoup de petits poissons se déplacer
rapidement, cela pourrait signifier qu'ils sont pourchassés par de gros poissons.

14-C324.03-2



A-CR-CCP-703/PF-002

Arctic Alaska’s Kiana Lodge. Extrait le 11 avril 2008 du Ingram Publishing, par Ingram Publishing. Extrait le 11 avril
site hitp://www.alaskasheefishing.com/alaska_fishing.htm 2008 du site hitp://www.jupiterimages.com/popup2.aspx?
navigationSubType=itemdetails&itemID=22741844

Figure 14-8-1 Poisson sautant
Figure 14-8-2 Rides sur un lac

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1. Par temps chaud, ou se tiennent habituellement les poissons?

Q2. Par temps froid, ou se tiennent les poissons dans un lac?

Q3. En eté, quelle est la meilleure heure pour pécher?

REPONSES ANTICIPEES

R1. Partemps chaud, les poissons se tiendront habituellement en eau plus profonde ou elle est plus fraiche.
R2. Les poissons de lac ont tendance a se tenir pres des bords, ou il fait plus chaud.

R3. En été, il est plus facile d'attraper des poissons le matin, entre la premiére lueur du jour et 10h30.

Point d’enseignement 2 Discuter de la péche

Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

Discuter avec les cadets du matériel nécessaire a la péche et des différents types d'appat
qu’on peut utiliser.

Demander aux cadets qui sont des pécheurs expérimentes de discuter de leurs expériences
et connaissances pour encourager la participation de la classe pendant l'instruction.

ARTICLES DE PECHE

Le terme « articles de péche » est un terme général qui désigne le matériel utilisé pour pécher. Voici certains
types d'articles necessaires pour pécher dans une situation de survie :

14-C324.03-3



A-CR-CCP-703/PF-002

Hamecon. L'hamecon sert a attraper le poisson; on l'attache souvent a I'extrémité de la ligne de péche.
Lorsqu'il est avalé par le poisson, il empale le corps et permet au pécheur de le récupérer.

Parmi les types d’hamecon les plus couramment utilisés, on retrouve notamment 'hamecgon a barrette,
I'hamecon a hampe (fait d'os, de bois ou de plastique) et 'hamecon a épingle de sireté. Les gros hamecgons
permettront d'attraper de gros poissons, comme le saumon et le brochet. Les petits hamecons permettront
d’attraper diverses tailles de poissons, de méme que de petits poissons, comme la perche, I'achigan et la truite.

Welcome to Fishing Reports, Droit d’auteur par Fish Reports.net, 1996-2006. Extrait
le 11 avril 2008 du site hitp:.//www.fishreports.net/fishing-gear/images/fishing-hook jpg

Figure 14-8-3 Hamecon

ﬁo?' Lancer. Envoyer une ligne de péche dans I'eau.
‘ Q)

Ligne de péche. La ligne de péche sert a lancer 'hamegon dans l'eau. Lorsque le poisson se prend a
I'hamecon, le pécheur peut récupérer le poisson en ramenant la ligne. On peut fabriquer des lignes de péche
en tressant des morceaux d’écorce ou des fibres de tissu.

ﬁo?' Bien que l'on puisse n'utiliser qu'une seule ligne fixée a une perche, il est plus efficace

‘ &) d'utiliser de multiples lignes a Ia fois en les fixant a l'extrémité d’une ou de plusieurs longues
branches droites. En enfoncant ces perches dans le sol, on peut attraper des poissons tout
en vaquant a d'autres occupations.

Flotteur. Le flotteur est un objet qu'on attache a une ligne de péche et qui flotte pour empécher 'hamecon de
reposer au fond du lac (p. ex., styromousse, bouteille de plastique, flotteur, morceau de bois, etc.). Il doit étre
facile a voir de la rive et indiquer qu’un poisson a mordu a I'appat en dansant sur I'eau ou en se déplacant.

Il doit étre attaché a la ligne de sorte que I'appat soit suspendu a une distance d’environ 30 cm (12 po) du fond
du lac. La position du flotteur aide a contréler le lancer et I'endroit ou la ligne est descendue.

Poids. Le poids sert aimmerger ’'hamecon. Dans une riviére, le courant peut faire flotter 'hamecon. En ajoutant
des poids, on peut faire trainer 'hamecgon a une plus grande profondeur. Les poids peuvent étre faits de
n'importe quel objet plus lourd que la ligne et 'hamecon (cailloux, plomb, fil métallique, rondelle plate, écrou
ou boulon).

De petits poids accrochés entre le flotteur et 'hamegon empécheront la ligne de suivre le courant pendant
que la ligne est trainée. On peut descendre 'hamecon plus profondément en accrochant une ligne a un poids
sous la flotte.
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P. Tawrell, Camping and Wilderness Survival: The Ultimate Outdoors Book, Paul Tawrell (page 16)
Figure 14-8-4 Poids
APPAT

L'appat est ce qu'on utilise pour attirer le poisson dans I'hamecon. Il permet d’augmenter les chances d’attraper
un poisson. En guise d'appat, on peut utiliser des baies qu’on laisse pendre au-dessus de I'eau ou des insectes
qui se reproduisent dans I'eau ou prés de I'eau. Les poissons charognards prendront des morceaux de viande,
du poisson cru, des fourmis et d’autres insectes. On aura plus de succes si I'on utilise un appat qui provient
des eaux ou habite le poisson. SiI'on ne réussit pas avec un type d'appat, en essayer un autre.

Une fois qu’on a attrapé un poisson, examiner le contenu de son estomac pour éviter d'avoir
a deviner de quoi il s'alimente.

Appat vivant. Les vers, les asticots, les insectes et les petits poissons peuvent servir d'appat vivant. Recouvrir
complétement I'hamecon de I'appat. On peut insérer 'hamecgon dans la partie d’un petit poisson qui constitue
la viande sans le tuer, ou dans le corps d’une sauterelle. Leurs mouvements de détresse dans I'eau attireront
le poisson. Les petits poissons sont faciles a attraper et peuvent servir d'appat pour attraper les gros poissons.
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Discover Entomology, par C. D. Patrick, Grasshoppers and

Their Control, Droit d’auteur par le département d’entomologie Cheshire Wildlife Trust, Find Out About Earth Worms, Droit d’auteur
de Texas A&M University, 2008. Extrait le 5 mars 2008 du par Cheshire Wildlife Trust, 2004. Extrait le 5 mars 2008 du site
site http.://insects.tamu.edu/extension/bulletins/I-5201.htm| http:.//www.wildlifetrust.org.uk/cheshire/watch_earthworms.htm

Figure 14-8-5 Sauterelle Figure 14-8-6 Ver de terre

Appats artificiels. Le leurre est un objet attaché a I'extrémité d’une ligne de péche et dont I'apparence et
les mouvements s’apparentent a une proie. Le but du leurre est d'utiliser les mouvements, les vibrations et
la couleur pour attirer I'attention du poisson et le faire mordre a 'hamecon. Les leurres comportent un ou
plusieurs crochets simples, doubles ou triples ou se prennent les poissons lorsqu’ils mordent. La péche a ligne
et a ’lhamecon est la fagon la plus répandue de pécher. Les hamecgons et les lignes de péche font partie de
la plupart des trousses de survie. On peut aussi fabriquer des hamegons avec du fil métallique, des épingles,
des os, du bois et méme des épines.

Canadian Tire, Droit d’auteur par Canadian Tire Corporation, Limited,
1997-2008. Extrait le 15 avril 2008 du site http://www.canadiantire.ca/home.jsp

Figure 14-8-7 Leurres

Baies. Les baies sauvages qui poussent prés du bord des plans d’eau peuvent servir d’appat. Lorsque le
vent souffle sur les arbres suspendus, laisser tomber des baies dans 'eau; les poissons viendront les manger.
Amorcer la ligne avec des baies peut augmenter les chances d’attraper un poisson.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

QUESTIONS
Q1. Avec quels matériaux peut-on fabriquer des hamegons?
Q2. Quels sont les types d’articles de péche?

Q3. Quels sont les types d’appats disponibles?
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REPONSES ANTICIPEES

R1. On peut fabriquer des hamecons avec des os, du bois ou du plastique. (Les réponses peuvent varier;
lorsqu’on accepte les réponses a cette question, garder I'esprit ouvert quant aux solutions possibles.)

R2. Parmiles types d'articles de péche, on retrouve les hamecons, les lignes, les flotteurs et les poids.

R3. Les types d’'appat sont les appats vivants, les appats artificiels et les baies.

Point d’enseignement 3 Expliquer et démontrer la fagon de fabriquer des articles
de péche et demander aux cadets de s’exercer a en

fabriquer

Durée : 35 min Méthode : Démonstration et exécution

Pour ce PE, il est recommandé que l'instruction se déroule de la fagon suivante :

1.  Expliquer et démontrer la compétence entiére pendant que les cadets observent.

2.  Expliquer et démontrer chaque étape requise pour executer la compétence.
3. Demander aux cadets de mettre en pratique la compétence.

Nota : Des instructeurs adjoints peuvent aider a surveiller la performance des cadets.

Montrer aux cadets la fagon de fabriquer et de monter chaque article. Etre méthodique en
donnant les exemples et les démonstrations. Les cadets peuvent éprouver de la difficulté a
fabriquer la canne a péche automatique.

HAMECON ET LIGNE

Il n’est pas nécessaire d’utiliser une canne pour pécher. On peut n'utiliser qu'un hamecon et une ligne, qui se
trouvent habituellement dans une trousse de survie. Au début, on peut trouver que la péche a I'hamecon et
a la ligne est la fagon la plus efficace de pécher dans un plan d’eau donné. Cette technique est connue de
la plupart des gens et prend peu de temps et d’habileté. Le seul désavantage est qu’elle nécessite souvent
une longueur de ligne ou de corde assez considérable et un appéat approprié. Les hamecons utilisés pour cet
article peuvent étre faits d'os, de bois, de plastique ou autres matériaux appropriés.

Hamecon standard. Cet hamecon en métal est fabriqué en usine et comporte un ceillet a une extrémité et un
barbillon acéré (ardillon) a I'autre, comme illustré a la figure 14-8-9. Attacher solidement la ligne de péche au
crochet en utilisant un demi-nceud de capucin amélioré (comme illustré aux figures 14-8-8 et 14-8-9).

14-C324.03-7
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Pour faire un demi-nceud de capucin, suivre les étapes suivantes :

1.  faire passer le bout de la ligne dans I'ceillet de I'hamecon,

2 torsader le bout court autour de la partie principale de la ligne trois ou quatre fois,
3. faire passer le bout de la ligne dans la premiére torsade,
4

tirer fermement (la ligne d’exercice peut nécessiter un peu d’encouragement et la corde
de nylon, un peu de lubrification).

D. Pawson, Pocket Guide to Knots and Splices, Chartwell Books, Inc. (pages 158 et 159)

Figure 14-8-8 Demi-nceud de capucin - Etapes 1,2 et 3

14-C324.03-8
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D. Pawson, Pocket Guide to Knots and Splices, Chartwell Books, Inc. (page 159)

Figure 14-8-9 Demi-nceud de capucin - Etape 4 et nceud terminé

Hamecon a barrette. Lhamecon a barrette est fait d’'un éclat de bois ou de plastique entaillé, attaché au milieu.
Une fois amorcé, 'hamegon est aligné sur la ligne de péche pour permettre au poisson d’avaler I'appat plus
facilement. Lorsque le poisson mord a I'appéat, un simple petit coup sur la ligne aura pour effet de faire pivoter
la barrette, qui se coincera dans la bouche du poisson.

,_ﬂ:P

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministere de la Défense nationale

Figure 14-8-10 Hamegon a barrette

Hamegon a hampe. L’hamegon a hampe est fait d’'un morceau de bois ou de plastique taillé en forme de
crochet; il est entaillé et attaché a la ligne par le haut. (La figure 14-8-11 illustre un morceau de bois taillé
en forme de crochet.) Lorsque le poisson avale ’hamegon, un petit coup sur la ligne aura pour effet de faire
coincer le crochet dans la gorge du poisson.
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beassprransanassaaaste
G. Davenport, Wilderness Survival, Stackpole Books (page 167)
Figure 14-8-11 Hamecon a hampe

Hamecon a épingle de sireté. Une épingle de s(reté peut servir a créer un hamecon. La taille des poissons
qu’elle permet d’attraper dépendra de sa grosseur. |l s’agit d’'une bonne option.

e T
J. Wiseman, The SAS Survival Handbook, HarperCollins Publishers (page 225)
Figure 14-8-12 Hamecon a épingle de sireté
CANNE A PECHE AUTOMATIQUE

La canne a péche automatique fonctionne de fagon similaire au collet actionné par l'appat dans
'OCOM C324.02 (Construire des collets, section 7). Pour fabriquer une canne a péche automatique, suivre
les étapes suivantes :

1.  Attacher plusieurs hamecgons sur une ligne. Fabriquer un hamegon et une ligne de péche. Celle-ci
doit comporter de nombreux hamecgons afin d’augmenter les chances d’attraper un poisson.

2. Trouver une tige. La canne a péche automatique nécessite un arbre, un buisson ou une branche flexible
prés du bord de I'eau qui soit capable de tirer la ligne pour attraper le poisson lorsqu’elle est dégagée.

3. Ajouter une détente a la canne a péche. La canne a péche doit étre montée de sorte qu’elle se
déclenche lorsqu’un poisson mord a l'appat et tente de s’éloigner. Le mouvement sur la ligne doit
actionner le ressort et prendre le poisson.

Suivre les étapes suivantes pour fabriquer une canne a péche dotée d’'une détente :

1. trouver un petit arbre ou un buisson ou des branches flexibles prés du bord de I'eau et qui puissent
soulever un poisson dans les airs;

2. attacher une ficelle au haut de I'arbre, du buisson ou des branches flexibles qui servira de ressort;
3.  fabriquer un mécanisme de déclenchement de la fagon suivante :
(a) trouver un piquet qu’on peut enfoncer dans le sol et qui pourra supporter le poids du ressort;

(b) faire une encoche dans le piquet (comme illustré a la figure 14-8-13);
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(c) trouver un morceau de bois de taille similaire qui viendra s’emboiter dans le piquet pour former le
mécanisme de déclenchement; faire une encoche dans ce morceau de bois (comme illustré a la
figure 14-8-13).

4. fabriquer un hamecon et une ligne de péche. Celle-ci doit comporter de nombreux hamecgons afin
d’augmenter les chances d’attraper un poisson;

5.  placer un appét sur les hamecons;
6. attacher 'hamecon et la ligne a la piece A du mécanisme de déclenchement;

7. lancer 'hamecon et la ligne a I'eau et attacher le ressort, sur I'arbre, a la piece A du mécanisme de
déclenchement;

8. emboiter les parties A et B du mécanisme de déclenchement, et relacher peu a peu I'arbre pour laisser
la tension armer la canne a péche automatique;

9. attendre qu’un poisson vienne actionner le mécanisme de déclenchement.

4

b o T

J. Wiseman, The SAS Survival Handbook, HarperCollins Publishers (page 188)

Figure 14-8-13 Canne a péche automatique

LANCE

La lance est l'article de péche le plus simple a fabriquer, mais il est aussi le plus difficile a maitriser. Il s’agit
d’'un baton de bois vert ou d’'un jeune arbre droit dont une extrémité est pointue et comporte des barbillons
(comme illustré a la figure 14-8-14). Transpercer un poisson d’'un coup de lance est difficile, sauf si le cours
d’eau ou le plan d’eau est peu profond et que les poissons sont gros et nombreux, comme pendant la période
du frai ou quand les poissons se regroupent. Il est plus facile de voir et de transpercer a la lance les poissons
quand l'eau est peu profonde.

14-C324.03-11
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P. Tawrell, Camping and Wilderness Survival: The Ultimate Outdoors Book, Paul Tawrell (page 169)

Figure 14-8-14 Lance barbelée

Suivre les étapes suivantes pour fabriquer une lance :

1.

Tailler un long baton.

Trouver ou couper un jeune arbre ou un baton droit et long qui est environ un 30 cm (1 pi) que la
portée de la personne.

Aiguiser I'extrémité pour former une pointe a I'aide d’'un couteau ou en la frottant avec une roche.

On peut aussi utiliser la fourche en « Y » d'une branche de bois dur. Couper la branche, en aiguiser
le bout et I'attacher a la lance.

Certains batons peuvent étre encore verts et fragiles. Pour rendre la lance plus durable,
durcir le bois en tenant la pointe de la lance au-dessus d'une flamme nue pour le sécher.
Lorsque la pointe devient brune, c’est un signe que le bois est sec.

2. Ajouter des barbillons. Les barbillons empécheront le poisson de glisser de la lance une fois qu'il est
empalé. Pour ajouter des barbillons, faire des encoches a angle sur le c6té aiguisé. Faire les encoches
dans la direction de la pointe aiguisée (comme illustré a la figure 14-8-13).

3.  Viser. Suivre les étapes suivantes pour viser avec une lance :

. il peut étre difficile de viser correctement avec une lance parce que I'eau diffracte la lumiére
(similairement a la loupe qui produit une image déformée) et que le poisson ne sera pas a I'endroit
ou I'on croit qu'il est. Le poisson sera en réalité plus prés qu'il n’en parait; on devra ainsi viser plus
bas;

. pour s'exercer a estimer la position du poisson, pointer la lance vers une roche sous l'eau et
I'avancer vers elle sans la lancer dans I'eau;

. les chances d’atteindre la roche a la premiére tentative sont minces, mais en s’exergant, on pourra
mieux juger de I'angle nécessaire pour réussir.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 3
QUESTIONS
Q1. De quels types d’hamecons peut-on se servir dans un article de péche a hamecon et ligne?

Q2. Comment fonctionne une canne a péche automatique?

Q3. Comment peut-on rendre une lance plus durable?

14-C324.03-12
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REPONSES ANTICIPEES

R1. Les hamecons dont on peut se servir dans un article de péche a hamecon et ligne sont : 'hamecon
standard, 'hamecon a barrette, I'hamecon a hampe et 'hamecgon a épingle de sireté.

R2. La canne a péche automatique fonctionne de fagon similaire au collet actionné par I'appat.

R3. Pour rendre la lance plus durable, durcir le bois en tenant la pointe au-dessus d'une flamme nue pour le
sécher. Lorsque la pointe devient brune, c’est un signe que le bois est sec.

Point d’enseignement 4 Demander aux cadets de tenter d’attraper un poisson en
utilisant un des articles de péche

Durée : 35 min Méthode : Activité pratique

ACTIVITE

OBJECTIF

L'objectif de cette activité est de permettre aux cadets de tenter d’attraper un poisson en utilisant un des articles
de péche.

RESSOURCES

. une ligne de péche,
. des hamecons,
. une épingle de sireté,

. un couteau.

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE
S.0.

INSTRUCTIONS SUR L'ACTIVITE

1.  Demander aux cadets de choisir un article de péche parmiles suivants :
(a) un hamecon et une ligne,
(b) une canne a péche automatique,

(c) unelance.

Les cadets qui choisissent de fabriquer une canne a péche automatique seront regroupés
par trois afin d’en accélérer la fabrication et d’économiser les ressources.

2. Demander aux cadets de fabriquer un article de péche et de tenter d'attraper un poisson.

3. Demander aux cadets qui réussissent a attraper un poisson de fabriquer un autre article de péche et de
tenter d'attraper un autre poisson.

4. Demander aux cadets de démonter leur article de péche.
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5.  Animer une discussion de groupe sur I'expérience des cadets et sur ce qu'ils ont appris sur la fagon
d'utiliser des articles de péche fabriqués.

Les cadets ne sont pas tenus de garder le poisson qu'ils attrapent. Si le poisson ne subit
que des blessures mineures durant le processus de capture, il faut le remettre a I'eau. Les
pratiques de capture et de remise a I'eau seront encouragées.

MESURES DE SECURITE

Puisque les cadets seront prés d’'un plan d’eau, de la supervision supplémentaire est nécessaire pour les
surveiller.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 4

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets a la péche avec des articles de péche qu'ils ont fabriqués servira de confirmation
de I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

En apprenant quand, ou et comment attraper des poissons, les cadets peuvent dépendre de la péche comme
moyen de se procurer une source de nourriture précieuse. Les poissons sont une source de protéines, de
vitamines et de lipides, soit les ingrédients essentiels a I'alimentation. Cette source de nourriture prolongera
la survie pendant qu’'on attend les secours.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR

Les cadets ne sont pas tenus de garder le poisson qu’ils attrapent. Si le poisson ne subit que des blessures
mineures durant le processus de capture, il faut le remettre a I'eau. Les pratiques de capture et de remise a
I'eau seront encouragées.
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