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INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE ARGENT "— %
CADE rsAb

GUIDE PEDAGOGIQUE canatl

SECTION 13

OCOM C309.06 — ENSEIGNER UNE LECON D’EXERCICE MILITAIRE DE 15 MINUTES

Durée totale : 90 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.

Photocopier le Formulaire d'évaluation sur les techniques d'instruction de I'exercice militaire qui se trouve a
'annexe AQ, pour chaque cadet.

S'assurer de la disponibilité de toutes les ressources demandées par les cadets.
DEVOIR PREALABLE A LA LECON

S.0.

APPROCHE

Une activité pratique a été choisie pour cette legon, parce que c’est une facon interactive de permettre aux
cadets de perfectionner les techniques d'instruction de I'exercice militaire dans un environnement sécuritaire
et contréle.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet doit avoir enseigné une lecon d'instruction de I'exercice militaire de 15 minutes
en utilisant un plan de lecon écrit et la séquence d’instruction de I'exercice militaire.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets enseignent une lecon d’exercice militaire de 15 minutes, parce que cela leur
donne I'occasion de pratiquer les techniques d’instruction de I'exercice militaire auprés de leurs pairs et de
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recevoir des commentaires qui les aideront a perfectionner les techniques d’instruction et a acquérir davantage
d’assurance.

Point d’enseignement 1 Superviser pendant que les cadets enseignent une lecon
d’exercice militaire de 15 minutes

Durée : 85 min Méthode : Activité pratique

ACTIVITE

Durée : 85 min

OBJECTIF

L'objectif de cette activité est de permettre aux cadets d’enseigner une legcon d’exercice militaire de 15 minutes
aupres de leurs pairs en utilisant un plan de lecon écrit et la séquence d’instruction de I'exercice militaire.

RESSOURCES

Formulaire d’évaluation sur les techniques d'instruction des exercices militaires.

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE
S.0.

INSTRUCTIONS SUR L'ACTIVITE

1. Demander aux cadets de remettre une copie de leur plan de legon a I'évaluateur.
2 Determiner I'ordre dans lequel les cadets enseigneront leur lecon.

3. Demander a un cadet de former I'escouade pour sa lecon d’exercice militaire.

4

Demander a un cadet d’enseigner une legon d’exercice militaire de 15 minutes en utilisant un plan de
lecon écrit et la séquence d'instruction de I'exercice militaire (préparés a 'OCOM C309.05 [Planifier une
lecon d’exercice militaire, section 12]).

5.  Evaluer la lecon enseignée par le cadet en utilisant le Formulaire d’évaluation sur les techniques
d’instruction de I'exercice militaire.

6. Une fois la legcon terminée, donner des commentaires au cadet.

7. Répeéter les étapes 3. a 6. jusqu’a ce que tous les cadets aient enseigné une legon.

Le Formulaire d'évaluation sur les techniques d’instruction de I'exercice militaire qui se trouve
a l'annexe AQ est utilisé pour donner des commentaires sur la legcon enseignée par le cadet
et pour présenter au cadet le type d’évaluation des techniques d'instruction qu'il recevra lors
de son instruction de niveau d’étoile a venir. Le formulaire ne sert qu'aux fins d’évaluation de
I'apprentissage, c'est-a-dire donner des commentaires au cadet pour qu'il puisse améliorer
ses compétences.

8.  Donner une rétroaction aux cadets en formulant des commentaires qui mettent 'accent sur :
(a) les pratiques exemplaires;

(b) les tendances générales et les principaux points a améliorer;
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(c) laremotivation, en soulignant les efforts et les réalisations du groupe.

. “ Sile groupe de cadets est nombreux, former de petits groupes et demander 'aide d'autres
/ instructeurs pour I'évaluation et les commentaires.

MESURES DE SECURITE
S.0.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

L'enseignement d’'une lecon d’exercice militaire de 15 minutes par les cadets servira de confirmation de
I'apprentissage de cette lecon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

La pratique des techniques d'instruction de I'exercice militaire auprés de leurs pairs permet au cadet de
perfectionner les compétences nécessaires pour devenir un instructeur d’exercice militaire compétent tout en
acquérant davantage d’assurance et un sentiment d’accomplissement.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR

Le présent OCOM doit étre donné aprés 'OCOM C309.04 (ldentifier les formations pour I'instruction de
I'exercice militaire, section 11) et 'TOCOM C309.05 (Planifier une lecon dl'exercice militaire, section 12).

Du temps additionnel peut étre nécessaire pour les groupes de plus de cing cadets.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-002 A-PD-201-000/PT-000 Directeur — Histoire et patrimoine 3-2 (2005). Manuel de I'exercice et du
cérémonial des Forces canadiennes. Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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Chapitre 9, Annexe A

FEUILLE DE RENSEIGNEMENTS SUR LES PRINCIPES D’INSTRUCTION
LA PARTICIPATION

Des cadets qui participent mentalement et physiquement a I'apprentissage ont plus de chance mémoriser
information. L'instructeur doit diriger des activités qui font bouger, qui contiennent d’autres activités et qui sont
excitantes. Les cadets apprennent par la pratique.

. Principe. La meilleure fagon d’apprendre est d’avoir I'occasion de participer activement au processus
d’apprentissage. Les gens apprennent par la pratique.

o Mécanisme. L'instructeur favorise la participation de la classe en lui faisant faire une activité physique
ou mentale.

Assurer la
participation
a une legon Technique
portant sur les
connaissances

Participation Poser des questions ouvertes qui incitent a la réflexion individuelle et suscitent des
discussions.

Travail de Choisir des méthodes d’enseignement qui permettent aux cadets de partager des idées

groupe et des connaissances.

Activité Structurer les points d’enseignements pour qu’ils contiennent des éléments tels que :

d’apprentissage .
. des casse-tétes,

. des mots croisés,

o des jeux questionnaires,
. des jeux de société,

. des mots mystére,

o des discussions,

. des études de cas,

. des compétitions,

o des expériences,

. des résolutions de problémes.

Application Permettre aux cadets d’appliquer leurs connaissances par I'étude de cas et
I'apprentissage centré sur un probléme.
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Assurer la
participation
a une legon Technique
portant sur les
compétences
Participation Assurer la participation des cadets des le début de la legon.
Demander a autant de cadets que possible de travailler en méme temps sur les
compétences.
Pratique Accorder suffisamment de temps de pratique.

Assurer une bonne supervision pendant la pratique.

Détection et

Connaitre les erreurs commises couramment pendant la pratique d’une nouvelle

correction compétence.
Observer de prés les cadets pendant qu’ils pratiquent une compétence.
Corriger les erreurs au fur et a mesure qu’elles surviennent.
Corriger une erreur a la fois.

Compétition Permettre aux cadets de pratiquer de nouvelles compétences en dirigeant des

compétitions et des concours amicaux.
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L’INTERET

Des cadets curieux et qui ont un lien affectif avec le sujet seront plus réceptifs a I'apprentissage. L'instructeur
doit donc éveiller, susciter et soutenir I'intérét des cadets. S’ils ne trouvent pas la matiére intéressante, les
cadets seront moins enclins a écouter et n’apprendront pas.

o Principe. Les gens apprennent quand ils sont intéressés par la matiére ou la compétence.

o Mécanisme. Linstructeur doit éveiller, susciter et soutenir I'intérét des cadets. Il doit faire usage de
moyens créatifs pour soutenir la curiosité, en tenant compte de I'expérience et des intéréts.

Assurer

Pintérét Technique

Information Expliquer aux cadets pourquoi ils doivent apprendre la compétence ou la matiére.
Expliquer tous les avantages a connaitre cette nouvelle matiére ou compétence.

Enthousiasme Démontrer de I'enthousiasme.
Sourire et s’amuser.
Etablir un contact visuel.

Varier le ton, la hauteur, I'articulation, le débit, le volume, I'inflexion et le rythme
lorsqu’on parle.

Variété Utiliser plus d’un instructeur.
Utiliser un soutien verbal pour confirmer un énoncé ou clarifier une idée.
Utiliser du matériel d’instruction varié.

Essayer différentes méthodes d’enseignement.

Réalisme Réunir la classe dans un endroit différent. Si 'on enseigne, par exemple, la fagon
d’estimer la distance, amener les cadets dans un champ et positionner des articles a
divers intervalles.

Participation Faire participer les cadets en leur posant des questions.

S’assurer que les cadets participent au tout début d’'une legon portant sur les
compétences.

Renforcer I'apprentissage au moyen de jeux ou de compétitions de vitesse ou
d’habiletés.
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LA COMPREHENSION

L'entendement ou la compréhension concerne la capacité du cadet a comprendre la matiére enseignée.
L'empressement que montre le cadet a apprendre une nouvelle matiére dépend de ce qui a été enseigné
précédemment; la nouvelle matiére ne doit pas dépasser le niveau de connaissances des cadets. Si les cadets
ne comprennent pas la matiére, ils seront incapables d’apprendre.

. Principe. Les gens apprennent lorsque l'instruction commence par leur niveau de compréhension et
gu’elle est donnée suivant leur capacité de compréhension.

. Mécanisme. L’instructeur doit déterminer le niveau de connaissances des cadets et ne poursuivre avec
du nouveau matériel que si les cadets ont bien compris la matiére déja enseignée.

Assurer la

. . Technique
compréhension

Se documenter | Examiner le document intitulé Norme de qualification et plan (NQP) afin de déterminer
la matiere qui a déja été enseignée aux cadets.

Planifier Organiser la matiere de la legon dans un ordre logique.
Aller du connu a l'inconnu.

Aller d’'une matiére simple a une matiére plus difficile.

Question Poser des questions de révision au début de la legon afin de déterminer le niveau de
compréhension.

Continuer de poser des questions tout au long de la legon pour s’assurer que les
cadets ont compris la matiére.

Dés le début de la legon, assurer les cadets qu’ils sont libres de poser des questions.

Observer Porter attention aux expressions du langage corporel qui pourraient indiquer certaines
difficultés avec des éléments de la lecon.

Observer les cadets quand ils pratiquent une compétence et corriger les erreurs au fur
et a mesure qu’elles se produisent.
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LA CONFIRMATION

La confirmation est un élément essentiel de I'apprentissage et de l'instruction. Elle donne l'occasion a
l'instructeur ainsi qu’au cadet d’évaluer si I'information a été bien comprise.

. Principe. Confirmer que le but a été atteint et que la matiére a été retenue.

o Mécanisme. L’instructeur doit confirmer que I'apprentissage des cadets respecte les normes établies et
s’assurer que les compétences peuvent étre exercées de maniere sécuritaire et compétente.

Assurer la ;
. . Technique
confirmation
Pratique Observer les cadets pendant qu’ils pratiquent les compétences.
Exercice Demander aux cadets d’exécuter la compétence. Si 'on enseigne aux cadets comment

monter et descendre une colline, lors d’une randonnée en vélo de montagne, surveiller
chaque cadet lorsqu’il démontre la compétence. Les personnes qui ne réussissent pas
peuvent avoir besoin d’une instruction supplémentaire.

Fournir des exercices ou diriger des discussions qui insistent sur les points importants
de la lecon.

Questions Poser des questions a la fin de la legon pour évaluer I'apprentissage des cadets.

Ecouter attentivement les réponses données par les cadets afin de déterminer s'il y a
des points non compris qui devront étre revus.

Taches Revoir les tdches accomplies a I'extérieur de la classe pour établir le degré
d’apprentissage.

Tests Diriger la confirmation des points d’enseignement et des contréles de compétence.
Ceci renforcera aussi I'apprentissage.

Observations Noter et donner des commentaires aux cadets sur leur comportement.
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L’ACCENTUATION

Lors d’'une période d’instruction, certains renseignements peuvent revétir une importance particuliére.
Linstructeur peut insister sur cette information importante en modulant le ton de sa voix et en utilisant du
matériel d’instruction et des activités en classe.

. Principe. Les gens retiennent mieux I'information importante quand l'instructeur utilise la répétition et
I'accentuation.

. Mécanisme. L'instructeur doit insister sur les points essentiels.

Assurer

I’accentuation Technique

Processus Enseigner la matiere étape par étape.
Récapituler chaque sujet (insister sur les points importants).

Demander aux cadets de prendre des notes.

Révision en Revoir les points importants de la derniére lecon.

classe . o
Répéter les points importants durant la lecon.

Renforcement Pour une lecon portant sur les connaissances, poser des questions sur les points
importants.

Pour une legon portant sur une compétence, accorder aux cadets suffisamment de
temps de pratique pour qu’ils puissent poser des questions et se faire corriger. Ne pas
donner trop d’explications.

Dire : « Ceci est important, souvenez-vous en. »

Utiliser un soutien verbal en donnant des exemples, incluant :
o des comparaisons,

o des raisons,

. la réaffirmation et la répétition,

o des exemples,

o des statistiques,

o des témoignages.

Utiliser du matériel d’instruction.

Aprés la legon Distribuer les documents de cours couvrant les points importants.
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LE SUCCES

La legon doit donner a chaque cadet I'impression qu'il s’est réalisé. Les cadets doivent quitter la classe en
étant satisfaits de ce qu’ils ont réalisé durant la lecon.

o Principe. Les gens apprennent de fagon plus efficace lorsque leur performance leur donne I'impression
qu'ils se sont réalisés.

o Mécanisme. L’instructeur doit dire aux cadets ce qu'ils font de bien et ce qu’ils doivent améliorer. Le but
est de leur donner des commentaires qui renforceront les résultats souhaités et corrigeront les mauvais

résultats.
Assure:r Technique
le succes
Attentes Expliquer aux cadets les objectifs de la legon.

S’assurer que les cadets comprennent ce qu’on attendra d’eux a la fin de la legon.

Satisfaction de Expliquer les lecons clairement, en utilisant des mots simples. Ainsi, les cadets
'apprenant apprendront facilement et se sentiront épanouis.

Responsabilité Tenir les cadets au courant de leur progres. Il suffit de dire « Maintenant que vous avez
de 'apprenant tous réussi a faire un nceud plat, pratiquons le nceud de chaise » pour donner aux
cadets une idée de leur progreés.

Encouragement | Rassurer les cadets qu'’ils réussiront.

Complimenter les cadets pour le travail bien fait.

Persévérance Encourager les cadets qui éprouvent des difficultés.
Permettre aux cadets de pratiquer les compétences qui leur causent des difficultés.

Offrir une aide supplémentaire, si nécessaire.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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PRINCIPES D’INSTRUCTION - FEUILLES DE TRAVAIL

el GPES DI TRUG T
Feuille de travgj|

NOM DU PRINCIPE : La participation.

SUJET : Comment descendre un escalier.

TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :
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RN Dl tﬂi"&ﬂm\‘
Feuille de travg|

NOM DU PRINCIPE : L'interét.

SUJET : Comment manger une pomme.

TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :
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el GPES DI TR
euille de trava)

NOM DU PRINCIPE : La compréhension.

SUJET : Comment attacher une chaussure.

TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :
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Chapitre 9, Annexe B

erIIPES D IR
Feuille de travgj

NOM DU PRINCIPE : La confirmation.

SUJET : Comment lancer une balle.

TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :

9B-4



A-CR-CCP-703/PF-002
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erIPES DICTRUGT o
Feuille de travaﬂ

NOM DU PRINCIPE : L'accentuation.

SUJET : Comment traverser une rue,

TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :
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N D‘l\\tiTRIl&TipI@
euille de travg]

NOM DU PRINCIPE : Le succes.

SUJET : Comment se servir d'une fermeture éclair.

TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :
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METHODES D’INSTRUCTION
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SELECTIONNER UNE METHODE D’INSTRUCTION

Sujet de legon

Méthode
d’instruction

Explication

Participer a une discussion sur les
pratiques en matiére d’hygiéne
durant 'activité physique

Identifier les piéces et les
caractéristiques d’'une carabine a
air comprimé Daisy 853C

Appliquer les principes
d’instruction de tir de précision

Participer a une discussion sur
l'instruction de la premiére année

Porter 'uniforme de cadets de
'Armée

Participer a une discussion sur les
occasions d’instruction d’été de la
premiere année

Décrire 'histoire et les traditions
de I'unité d’affiliation

Faire des noeuds et des brélages

Assembler une trousse de survie

Dresser une tente de groupe

Discuter du leadership entre pairs

Identifier les types de carte

Orienter une carte par inspection

Choisir 'équipement de
randonnée en montagne
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Sujet de legon

Méthode
d’instruction

Explication

Décrire la structure des grades
des Cadets de la Marine royale
canadienne, des Cadets royaux
de 'Armée canadienne et des
Cadets de I'Aviation royale du
Canada
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SEQUENCE A SUIVRE POUR POSER DES QUESTIONS

Séquence Exécution
Poser la Linstructeur doit s’assurer qu'il a I'attention compléte de la classe et poser une
question question que tout le monde peut entendre.

Donner un temps
de réflexion

Linstructeur doit laisser aux cadets le temps de trouver une réponse. Ne pas perdre
de temps, mais éviter de répondre a la question a la place des cadets dans le seul but
de briser le silence.

Nommer un
cadet pour
répondre a la
question

Lorsqu’il pose une question directe, I'instructeur doit désigner le cadet qui répondra.

Réfléchir sur la
réponse

Linstructeur doit laisser aux cadets le temps de répondre jusqu’au bout, écouter
attentivement la réponse, confirmer qu’il s’agit de la bonne réponse et expliquer
pourquoi elle est correcte. Si une réponse est incompléte, I'instructeur doit mettre en
valeur ce qui est correct et poser une question complémentaire pour compléter la
réponse ou bien simplement fournir de I'information supplémentaire. Si une réponse
est incorrecte, I'instructeur doit aussi le souligner, sans toutefois le faire de fagon

a géner le cadet, et il doit expliquer pourquoi elle est incorrecte. Il pourrait étre
nécessaire de reformuler la question pour obtenir une meilleure réponse.

Féliciter

Linstructeur doit féliciter tous les cadets pour leur participation et confirmer ou
résumer toutes les bonnes réponses afin d’éviter toute confusion, entre les réponses
qui sont correctes et celles qui sont incorrectes.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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DOCUMENT DE COURS SUR LES QUESTIONS

Lire le court passage suivant au groupe et lui demander de se rappeler de I'histoire pour enfants « Boucle
d’'Or et les trois ours ».

Il était une fois une petite fille appelée Boucle d’or. Alors qu’elle se promenait dans la forét, elle
découvrit une maison. Elle frappa a la porte, mais personne ne répondit. Elle décida alors d’y entrer.

Demander a chaque cadet de respecter la séquence a suivre pour poser des questions en servant d’au moins
une des questions ci-dessous.

Q. Selon vous, qui habitait la maison dans la forét?

R. Les trois ours.

Q. Qu’a fait Boucle d’or tout de suite en entrant dans la maison?

R. Elle a goQté au gruau.

Q. A qui appartenait la chaise que Boucle d’or a cassée?

R. Petit ours.

Q. Pourquoi Boucle d’or s’est-elle rendue dans la chambre a coucher a I'étage supérieur?
R. Elle se sentait fatiguée.

Q. Est-ce que Boucle d’or est retournée a la maison dans la forét depuis ce temps?

R. Non.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe G

RUBRIQUE SUR LA FACON DE POSER DES QUESTIONS

Questionneur efficace : Respecte la séquence a suivre pour poser des questions.

Tache d’exécution

Poser une question de rappel au groupe sur I'histoire pour enfants « Boucle d’or et les trois ours », en respectant

la séquence a suivre pour poser des questions.

Elément de Respecte la norme . Respecte Ne respecte pas la norme
: marginalement la norme .
rendement (Niveau 3) . (Niveau 1)
(Niveau 2)
Poser la Avait I'attention du groupe. [ Avait I'attention du groupe. | N’avait pas I'attention du
question L , L groupe.
A posé clairement la N’a pas posé clairement la
question. question. N’a pas posé clairement la
question.
Donner un A laissé aux cadets assez N’était pas sir du temps a | A accordé trop ou pas
temps de de temps pour trouver une | accorder pour une réponse. | assez de temps pour une
réflexion réponse. réponse.
N’a pas perdu de temps. A répondu a la question a la
, . R place du cadet.
N’a pas répondu a la place
du cadet.
Nommer un A pointé un cadet du doigt. [ On a da lui dire de pointer A laissé n’'importe qui
cadet pour un cadet du doigt. répondre.
répondre a la
question

Réfléchir sur la
réponse

A laissé le cadet répondre a
la question jusqu’au bout.

A confirmé qu’il s’agissait
de la bonne réponse.

A expliqué pourquoi une
réponse était incorrecte.

A laissé le cadet répondre a
la question jusqu’au bout.

A confirmé que la réponse
était correcte aprés qu’on
lui ait dit de le faire.

A expliqué pourquoi une
réponse était incorrecte
aprés qu’on lui ait dit de le
faire.

N’a pas laissé le cadet
répondre a la question
jusqu’au bout.

N’a pas confirmé qu'il
s’agissait de la bonne
réponse aprés qu’on lui ait
dit de le faire.

N’a pas expliqué pourquoi
une réponse était incorrecte
aprés qu’on lui ait dit de le
faire.
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participation de tous les
cadets.

A félicité les bonnes
réponses de fagon
appropriée.

A clarifié toute confusion

concernant les réponses.

participation de tous les
cadets.

On a d{ lui dire de féliciter
les cadets pour les bonnes
réponses.

On a da lui dire de clarifier
une confusion concernant
les réponses.

Elément de Respecte la norme . Respecte Ne respecte pas la norme
. marginalement la norme .
rendement (Niveau 3) . (Niveau 1)
(Niveau 2)
Féliciter S’est assuré de la S’est assuré de la Ne s’est pas assuré de la

participation de tous les
cadets.

A omis de féliciter les
cadets pour les bonnes
réponses.

N’a pas clarifié la confusion
qui subsistait sur les
réponses.
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LISTE DE CONTROLE SUR LA FACON DE POSER DES QUESTIONS
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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AIDES DIDACTIQUES COMMUNES

#I0ES DIDACTIGUES

COMMENT FONCTIONNENT LES AIDES DIDACTIQUES

Durant le processus de communication, le cerveau sépare les éléments d’'information importants des éléments
moins significatifs. L'information qui est jugée la plus importante est transmise a la meémoire a court terme
pour étre eventuellement emmagasinée dans la mémoire a long terme. Les aides didactiques favorisent
'apprentissage en faisant ressortir les éléments d'information les plus importants pour que le cerveau les
mémorise.

Les aides didactiques servent aussi a :
. attirer et maintenir I'attention des cadets;
. faire appel aux deux sens les plus importants — la vue et l'ouie;

o aider les instructeurs a enseigner plus de matiére en moins de temps.

CARACTERISTIQUES DES AIDES DIDACTIQUES

Les aides didactiques doivent aussi :

. appuyer la lecon en faisant ressortir et en clarifiant I'information importante;
. maintenir I'attention des cadets sur le sujet;

. contenir des images, des graphiques ou des textes de qualité;

. étre simples et faciles a utiliser;

o étre de taille suffisante pour étre vues et de volume suffisant pour étre entendues.

DIRECTIVES POUR UTILISER DES AIDES DIDACTIQUES

Pendant I'étape de préparation de la lecon, le processus suivant peut étre utilisé pour déterminer si et quand
des aides didactiques seront nécessaires :

. établir clairement I'objectif de la lecon — I'information & communiquer ou la tache a accomplir;
. rechercher des documents d'accompagnement qui permettront d’atteindre I'objectif de la legon;
. structurer le matériel selon un plan de lecon;

o choisir les points importants a appuyer par des aides didactiques.

Les aides didactiques ne devraient étre utilisées que si elles favorisent I'apprentissage et ne
devraient étre présentees qu'au moment approprie durant la legcon pour ne pas déconcentrer
l'auditoire.
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soUTIEN VEREAL

Presque toutes les idées doivent étre clarifiées, expliquées ou prouvées, dans une certaine mesure, pour étre
comprises. Si les cadets apprennent quelque chose de nouveau, ils veulent des preuves en appui a ce qui
est dit. Le sujet de la legon, la méthode d’instruction, les connaissances générales des cadets et la taille du
groupe sont tous des facteurs qui déterminent les appuis a I'apprentissage qui seront nécessaires.

Le soutien verbal est un type d’appui que les instructeurs utilisent pour clarifier, prouver, démontrer ou faire
ressortir 'information durant une legon ou encore pour ajouter de la variété et de I'intérét a cette information.
Voici des types de soutien verbal :

. COMPARAISONS

Une comparaison est un pont érigé par l'instructeur entre le connu et I'inconnu. On peut clarifier une nouvelle
information en attirant I'attention sur ses similitudes avec un sujet, une idée ou une situation connu. La
comparaison factuelle clarifie une information en mettant en évidence les similitudes entre deux choses ou
plus qui sont apparentées. Par exemple, on utilise une comparaison factuelle quand on met en évidence
les similitudes entre deux types d’uniformes. Le contraste clarifie I'information en mettant en évidence les
différences qui existent entre deux choses ou plus. On utilise un contraste quand on met en évidence les
différences qui existent entre deux types d’uniforme. Les comparaisons figuratives utilisent des rapports de
ressemblances et des métaphores pour ajouter de la variété et attirer I'attention. On utilise une comparaison
figurative quand on se sert d’une expression comme « le navire fendait 'eau comme un couteau » pour donner
une idée de la vitesse du navire.

. RAISONS

Les raisons sont des explications logiques qui répondent aux questions débutant par « Pourquoi ». Quand on
explique la raison d’'une chose, il est souvent plus facile pour les cadets d’accepter ce qu'on leur dit. Lorsqu’un
instructeur invoque les risques pour la sécurité comme raison pour laquelle une tache doit étre accomplie d’'une
certaine facon, il utilise alors la raison comme soutien verbal.

. REAFFIRMATION ET REPETITION

Linstructeur peut faire ressortir les idées principales ou les points importants en les répétant. Une fagon de
répéter quelque chose est de la réaffirmer de maniére différente. La répétition habile est aussi un moyen
convaincant pour aider les cadets a admettre une idée ou un point de vue. Parfois, des indications ou des
instructions doivent étre répétées telles quelles et de nombreuses fois pour assurer la clarté.

. EXEMPLES

L'exemple est un cas particulier d’'une idée générale qui permet de clarifier ou de simplifier I'information. Il
doit étre bref et précis et faire partie des connaissances générales des cadets pour qu’ils puissent associer la
nouvelle information a une chose déja connue.

. STATISTIQUES

Les statistiques sont un résumé des données chiffrées concernant un événement ou une chose. Dans la
mesure ou elles sont convenablement utilisées, les statistiques peuvent aider les instructeurs a prouver ou a
faire ressortir les principaux points et a susciter de I'intérét pour I'information. Il ne faut cependant pas supposer
que le soutien verbal est utilisé chaque fois qu’'un nombre ou un chiffre est cité. Par exemple, si I'on dit que
« le budget national de I'année passée pour les cadets était d’environ 180 millions $ », on expose un fait, alors
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que si I'on dit que « le budget national de I'année passée pour les cadets était d’environ 3000 $ par cadet »,
on utilise les statistiques pour faire ressortir le fait que le budget des cadets est élevé.

« TEMOIGNAGE

Le téemoignage consiste simplement a emprunter les expériences, les mots et les idées des autres pour faire
ressortir ou prouver certains points. On croit aux témoignages parce qu'ils sont apportés par des experts ou
des personnes qui ont une connaissance directe du sujet. Par exemple, le fait de dire simplement que « les
organisations de cadets offrent de nombreux avantages pour la jeunesse » n'est pas aussi convaincant que
de citer ou d’entendre des cadets qui ont suivi le programme et qui ont bénéficié de ces avantages.

L'acronyme CRREST peut étre utile pour se souvenir des différents types de soutien verbal.

woES AUDIOVISURLLES

Les aides didactiques font appel a tous nos sens. Elles sont particulierement efficaces parce que nous
apprenons et retenons plus de 50 % de ce que nous voyons et entendons.

MODELES

Le modele est une copie d'un objet réel et peut étre agrandi, réduit ou de la méme taille que I'original. Voici
deux types de modéles :

. le modele a I'échelle, qui est une reproduction exacte de I'original,

. le modele simplifie, qui ne représente pas la réalité dans tous ses détails.

Utilises comme aides didactiques, les modéles s’avérent habituellement plus pratiques que
I'objet réel parce qu'ils sont Iégers et faciles a manipuler.

Modeéles de grandeur réelle

Le modéle de grandeur réelle est un modéle de travail en trois dimensions ou de nature spécialisée qui est
utilisé pour I'étude, l'instruction ou la mise a I'essai a la place d'un objet réel, qui peut étre trop colteux,
dangereux ou impossible a obtenir. Le modéle de grandeur reelle a I'avantage de faire ressortir les éléments
essentiels a apprendre en les distinguant des éléments non essentiels.

Maquettes en coupe

Certains modeles sont solides et ne montrent que le contour de I'objet alors que d'autres peuvent étre
manipulés ou actionnés. Les modéles spécialisés, appelés « maquettes en coupe », se composent de sections
pouvant étre démontées pour exposer la structure interne. Les diverses parties devraient, dans la mesure du
possible, étre étiquetées et colorées pour que les relations entre elles soient clairement identifiees.
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Les colts de production et de matériel sont des facteurs quilimitent I'élaboration et I'utilisation
de modéles, de modéles de vraie grandeur et de maquettes en coupe. Il est conseillé d'utiliser
une représentation en deux dimensions si elle remplit les besoins de l'instructeur.

OBJET REEL ET IMAGES REALISTES

L'objet réel est souvent 'aide visuelle la plus efficace. Pour étre efficace, I'objet réel doit étre sécuritaire et
assez gros pour que tout le monde puisse le voir ou assez petit et en assez grand nombre pour que chaque
cadet puisse en avoir un. S'il est impossible de se procurer I'objet réel ou s'il ne peut pas étre utilisé de fagon
efficace, on peut le remplacer convenablement par des images réalistes, comme des photographies ou des
dessins de qualité qui représentent I'objet réel.

Les images et les objets réalistes ont le plus d’effet lorsqu’on les utilise aprés la présentation
d’un point d’enseignement.

ELEMENTS GRAPHIQUES

On peut se servir d'éléements graphiques, comme les tableaux, les graphiques, les cartes, les schémas, les
dessins ou les dessins humoristiques, pour clarifier les relations entre des concepts ou pour expliquer plus
efficacement un concept qui nécessiterait autrement une longue description.

Les éléments graphiques attirent I'attention des cadets et stimulent leur réflexion en :
. présentant une idée;
. évitant de présenter trop de détails;

o utilisant des couleurs qui ressortent de I'arriere-plan pour souligner les principaux
points.

AIDES PROJETEES

Les aides projetées sont, par exemple, des bandes vidéo, des DVD ou des diapositives qu'on projette au
moyen d’'un rétroprojecteur ou d'un ordinateur. La présentation vidéo courte et de bonne qualité est devenue
I'une des aides didactiques les plus courantes.

Les vidéos passives, qui incluent les cassettes vidéo au format VHS, les DVD et les diapositives, mettent a
contribution le mouvement, la couleur, le son et, dans certains cas, des éléments graphiques ou de I'animation
avances. La disponibilité, le faible colt et la convivialité sont de grands avantages associés a la vidéo passive,
mais les instructeurs doivent étre conscients que les vidéos didactiques rivalisent difficilement avec les videos
récréatives, bourrées d’action, et qu’elles sont souvent jugées comme étant moins excitantes et stimulantes
par les cadets. Ce phénomeéne et le fait que les cadets adoptent un style d'eécoute passif des vidéos récréatives
peuvent diminuer la valeur didactique de la vidéo.

Pour rehausser la valeur des vidéos passives utilisées pour des fins didactiques, les instructeurs doivent
respecter les directives de base suivantes :

. prévisualiser la vidéo afin de déterminer les points et concepts importants;
. préparer les cadets pour le visionnement de la vidéo en insistant sur les aspects importants;

. résumer la présentation et répondre aux questions que pourraient avoir les cadets.
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Les présentations vidéo ne visent pas a remplacer l'instructeur.

Alors que les bandes vidéo et les DVD doivent généralement étre achetés, les diapositives, de leur c6té, sont
faciles a préparer a la main ou sur l'ordinateur.

Voici les directives a respecter pour produire des diapositives :

. illustrer les points importants;

. utiliser des mots ou des phrases clés dans I'en-téte de chaque diapositive;
. ne pas dépasser six mots par ligne et six lignes par diapositive;

. utiliser des caracteres assez gros pour étre faciles a lire de I'arriére de la salle de classe.

L'utilisation d'aides projetées nécessite de la planification et de la pratique. Les instructeurs
devraient préparer et régler le matériel et I'éclairage a I'avance et toujours prévisualiser la
présentation.

La vidéo interactive est un logiciel qui répond a des commandes et des choix faits par l'utilisateur. L'equipement
type consiste en un disque compact qu'on fait jouer sur un ordinateur doté d'une fonction de présentation
vidéo. Le logiciel peut comporter des banques de photographies et d'éléments graphiques couleur ainsi que
des questions et des indications qui sont programmeés dans le but de créer une interactivité avec les étudiants
tout au long du cours.

La vidéo interactive résout I'un les principaux problémes associés a la vidéo passive en ce
gu’'elle fait davantage participer les cadets au processus d'apprentissage. Chaque cadet vit
ainsi une expérience d’'apprentissage personnalisée.
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=IMULLATEURS

Les simulateurs sont des dispositifs mécaniques ou électroniques qui agissent comme I'équipement ou
les systemes réels et qui permettent aux cadets de s’exercer de maniére réaliste dans un environnement
sécuritaire et contrélé. lls peuvent étre dotés de fonctionnalités variées, comme le saut, le gel, I'enregistrement
et la réexécution, afin de saisir et de faire jouer une séquence a des fins pédagogiques. Les simulateurs
reproduisent la réalité a une fraction du codt.

lls comportent, par contre, les inconvénients suivants :

. on doit fournir des renseignements de base,

o on doit entretenir le matériel informatique et les logiciels,

o on doit posséder un certain savoir-faire pour utiliser le simulateur,

. on doit disposer d’installations spécialisées.

Parmi les simulateurs les plus couramment reconnus, on retrouve les simulateurs de vol, les simulateurs de
conduite automobile et les simulateurs navals qui reproduisent des situations normales et d’'urgence dans
lesquelles on pourrait se trouver dans la vie de tous les jours.

W TERIEL DI FORIATION

Le matériel de formation désigne tout équipement réel, comme des bateaux, des carabines a air ou des
planeurs, utilisé aux fins de formation. Le principal avantage de ce type d’aide est qu’il s’agit de I'appareil ou
du systéme réel qu'on s’attend a ce que le cadet utilise. Malgré les avantages a utiliser un simulateur, toute
instruction serait incompléte sans un entrainement intensif avec ou sur I'objet réel.

Il comporte, par contre, les inconvénients suivants :

o on doit avoir recours a des experts qualifiés en la matiére,

. les codts d’entretien sont élevés,

. des modifications doivent étre apportées a des fins didactiques;

. des facteurs externes, comme la météo et la disponibilité des ressources, peuvent causer des problémes
d’horaire.

En bref, la seule fagon d’apprendre aux cadets a faire de la voile, a voler ou a réaliser une expédition est de
les faire piloter un voilier ou un planeur ou effectuer des déplacements en campagne.
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oS RUEADEDDACToE

DIRECTIVES POUR LE CHOIX DES AIDES DIDACTIQUES

Pendant I'étape de préparation de la legon, le processus suivant peut étre utilisé pour déterminer si et quand
des aides didactiques seront nécessaires :

établir clairement I'objectif de la lecon — I'information @ communiquer ou la tache a accomplir;
rechercher des documents d’'accompagnement qui permettront d’atteindre I'objectif de la legon;
structurer le matériel selon un plan de lecon;

choisir les points importants a appuyer par des aides didactiques. Il convient d'utiliser des aides
didactiques dans les circonstances suivantes :

o une longue description technique est nécessaire;
o un point est complexe et difficile a expliquer avec des mots;
o l'instructeur réalise qu'il forme des images mentales;

o les étudiants ont de la difficulté a comprendre une explication ou une description.

Le choix des aides didactiques dépend de plusieurs facteurs, dont les suivants :

Disponibilité. Quelles aides existantes sont disponibles? Quelles ressources sont disponibles pour créer
des aides didactiques?

Equipement. Le secteur d’entrainement ou I'équipement disponible permet-il a I'instructeur d'utiliser
certaines aides didactiques?

Coilts. Les aides didactiques coltent-elles trop cher a acheter ou a produire?

Taille du groupe. L'utilisation de I'aide didactique est-elle pratique compte tenu du nombre de personnes
dans le groupe? L'aide didactique encourage-t-elle la participation des cadets?

N'utiliser des aides didactiques que si elles favorisent I'apprentissage, et non seulement
comme divertissement.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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AIDES DIDACTIQUES - FEUILLES DE TRAVAIL

ADES DIDﬁ \CFIQU =S

Feuille de travai\

1. Comment les aides didactiques favorisent-elles |'apprentissage?

2. Selon vous, quelle est la plus importante caracteristigue des aides didactiques?

3. A quels moments les aides didactiques devraient-elles étre utilisées pendant une legcon?
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Feuille de travgj

Faire correspondre les chiffres de la colonne B aux phrases de la colonne A.

Colonne A Colonne B
a. Pont entre le connu et l'inconnu. 1. Le témoignage
b. Information chiffrée concernant un événement ou une chose. 2. Lesraisons
c. Peut étre utile pour persuader les cadets d'accepter une idée. 3. Lacomparaison
d. Cas particulier d’'une idée générale. 4. La statistique
e. Explications logiques qui répondent aux questions debutant par
« Pourquoi », 5. La répétition
f.  Uliliser des mots empruntes a d'autres personnes afin de prouver
un point. 6. L'exemple
g. Mettre en évidence les différences entre deux choses ou plus. i 7. Lecontraste
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#0ES AUDIOVISURLL RS
Feuille de travaj|

COMPLETER LE JEU DE MOTS CROISES

13
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INDICES DU JEU DE MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT

1.

a specialized type of working model (2 words)

8. appeals to all five senses (2 words)

9. video, which lacks cadet involvement (2 words)

11. one type of projected material (2 words)

12. the most effective visual aid (2 words)

13. video presentations should not replace the ...

14. an example of a realistic image

15. copy of the real object
VERTICALEMENT

2. alimiting factor in developing models

3. use of projected material requires planning and ...

4. instructional aids are most effective when they are ... (5 words)
5. can effectively replace a lengthy explanation

6. software that responds quickly to commands (2 words)
7. an example of a graphic instructional aid

10. a model that can be taken apart (2 words)
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RSl m’f{lﬂhﬁ ORI

euille de travg]|

1. Qu'apportent les simulateurs aux cadets?

2. MNommer quatre inconvénients concernant les simulateurs.

3. Quel est 'avantage principal d'utiliser du matériel de formation comme aide didactique?

4. Nommer quatre inconvénients concernant le matériel de formation.
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Feuille de travail

A laide de la feuille de renseignements intitulée « Choisir une aide didactique », choisir une aide
didactique qui, selon vous, est appropriée 4 chacun des sujets énumérés ci-dessous.

Sujet de legon

Type d'aide didactique

Participer a une discussion sur les pratiques en matiére d’hygiéne durant
I'activite physique

|dentifier les piéces et les caractéristiques d'une carabine a air comprime
Daisy 853C

Appliquer les principes de tir de précision

Participer a4 une discussion sur l'instruction de la premiére année

Porter I'uniforme des cadets de |'Armée

Participer a une discussion sur les occasions d'instruction d'ete de la
premiére année

Décrire I'histoire et les traditions de I'unité d'affiliation

Faire des nceuds et des brélages

Assembler une trousse de survie

Dresser une tente de groupe

Discuter du leadership entre pairs

|dentifier les types de carte

Orienter une carte par inspection

Choisir I'equipement de randonnee en montagne

Décrire la structure des grades des Cadets de la Marine royale
canadienne, des Cadets royaux de I'Armée canadienne et des Cadets de
I'Aviation royale du Canada
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DOCUMENT DE COURS SUR LA DESCRIPTION DE LEGON ET LE GUIDE PEDAGOGIQUE
OBJECTIF DE COMPETENCE ET DESCRIPTION DE LEGON

Les objectifs de rendement se répartissent en une série d’objectifs de compétence et de descriptions de legon.
Les objectifs de compétence comprennent les paragraphes 1. a 3. (voir figure 9K-1). Les renseignements dans
ces paragraphes répondent a trois questions :

1. Qu’est-ce que le cadet devrait étre capable de faire a la fin de la présente legon?
2.  Dans quelles conditions le cadet doit-il exécuter la compétence?

3.  De quelle facon ou suivant quelle norme le cadet doit-il exécuter la compétence?

OCOM M205.01 - PARTICIPER A DES SPORTS D’'EQUIPE RECREATIFS ORGANISES FAIRE QuOI?

1. Rendement.IParliciper a des sports d'équipe récréatifs organisés,

2. Conditions

4 a.  Eléments fournis : )
(1) de l'équipement de sport; DANS QUELLES
9
(2) de léquipement de sécurité; ﬁf‘“ CONDITIONS?

(3) dela supervision; et
(4) de l'aide au besoin,

b.  Eléments non permis : 5.0,

\_ c. Conditions environnementales - Une installation sportive apprnprié&,

3. Norme. Conformément aux documents de référence précisés, le cadet doit :

a. suivre les régles et réglements relatifs & un sport particulier;
b. participer a un échauffement; DE QUELLE FACON?
C. participer au sport particulier; et

d. participer a une récuperation.

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale
Figure 9K-1 Objectif de compétence

Les paragraphes 4. a 11. forment ce qu’on appelle la « description de legon ». La description de legon contient
des renseignements sur la matiére a enseigner, les méthodes d’enseignement, la durée, les documents de
référence, le matériel d’instruction, le matériel d’apprentissage, les modalités de contréle et les remarques.

Dans le paragraphe 4., les PE sont généralement décrits dans un tableau ou sont fournis des renseignements
sur la matiére enseignée dans chaque PE, la méthode d’enseignement suggérée, la durée a prévoir pour
chaque PE et les documents de référence (voir figure 9K-2).
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MATIERE A ENSEIGNER DUREE DU PE
4. Points d'enseignement /
PE Description Méthode Durée Réf
FE1| | Présenter aux cadets les régles et reglements Exposé 10 min ||C0-001
relatifs & un sport particulier, y compris interactif
a. un apergu de la fagon dont on pratique ce
sport; et
 b.  les régles et réglements du sport. P,
PEZ | Diriger une séance d'échauffement qui consiste Activité 10 min | CO-002 (p. 109
a faire des exercices cardiovasculaires légers pratique ai113)
destings a : C0-089
a. étirer les muscles;
b. augmenter graduellernent la respiration et le \
rythme cardiaque;
c. agrandir les capillaires pour compenser
I'augmentation du flux sanguin; et NUMERO DE
d.  augmenter la température des muscles pour REFERENCE
faciliter la réaction du tissu musculaire. e
PE3 | Superviser la participation des cadets & une Activité 50 min
activité sportive donnée. pratique
METHODE DENSEIGNEMENT SUGGEREE

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministere de la Défense nationale

Figure 9K-2 Points d’enseignement

Le paragraphe 5. décrit le temps a consacrer a I'introduction, a la conclusion et aux différentes méthodes
d’enseignement. Le paragraphe 6. donne une justification ou des raisons pour lesquelles certaines méthodes
d’enseignement sont recommandées pour chaque PE. Le paragraphe 7. fournit une liste des documents de
référence dont on s’est servi pour élaborer le contenu du paragraphe 4. (voir figure 9K-3).
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Durée

a. Intreduction/Conclusion : 10 min

b, Exposé interactif : 10 min

c. Activité pratique : 70 min

d. Total partiel : 90 min

e, Total (trois séances) 270 min

Justification

a. L'exposé interactif a &té choisi pour le PE1, parce qu'il permet de montrer I'application des régles,

des principes ou des concepts du sport particulier que I'on pratiquera.

b. Une activité pratique a &té choisie pour les PE2 & PE4, parce qu'elle permet aux cadets de
participer & des activités sportives dans un environnement sécuritaire et contralé, Cetle activité
contribue au développement des compétences relatives aux sporis dans un environnement

amusant et stimulant

Documents de référence

a, C0-001 (ISEN 0-88011-807-5) Hanlon, T. (1998). The Sports Rules Book: Essential Rules for
54 Sports, E.-U., Human Kinelics Publishers, Inc.

b. C0-002 (ISBN 0-B8962-630-8) LeBlanc, J. et Dickson, L. (1997). Slraight Talk About Children and
Sport: Advice for Parents, Coaches, and teachers. Dakville, ON and Buffalo, NY, Mosaic Press.

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale

Figure 9K-3 Paragraphes 5. a 7.

Les paragraphes 8. et 9. énumérent le matériel d’instruction et le matériel d’apprentissage nécessaires pour
enseigner la lecon. Le matériel d’'instruction est le matériel dont I'instructeur a besoin pour enseigner la legon,
et le matériel d’apprentissage est le matériel dont les cadets auront besoin pour participer a la legon (voir

figure 9K-4).

a.
b
C.

d.

8. Matériel d'instruction

De 'égquipement de sport el de sécurité appropriés & lactivité;

Une trousse de premiers soins;
Des sifflets; et

Un chronométre.

4. Matériel d'apprentissage. De I'équipement de sport.

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministere de la Défense nationale

Figure 9K-4 Matériel d’instruction et matériel d’apprentissage

Le paragraphe 10. fournit les modalités de contrdle, soit les renseignements concernant I'évaluation a réaliser.
Le paragraphe 11. présente les remarques, qui décrivent tout autre renseignement qui pourrait étre utile a
I'officier d’instruction ou a linstructeur (voir figure 9K-5).
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10.  Modalités de contrdle, 5.0,
11. Remarques

a, La liste des sports approuvés par les OCC se trouve dans I'A-CR-CCP-T02/PF-002, chapitre 5,
annexe A,

b, Les sports récréatifs peuvent se dérouler en neuf périodes pendant une journée d'instruction avec
support ou en trois séances de trois périodes chacune,

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministere de la Défense nationale
Figure 9K-5 Modalités de contrdle et remarques
GUIDE PEDAGOGIQUE

Le GP est utilisé conjointement avec la NQP et d’autres ressources pour donner de I'instruction. Les GP doivent
étre révisés conjointement avec les descriptions de legcon pour que l'instructeur puisse planifier et préparer
adéquatement sa lecon. Les GP ne remplacent pas les plans de lecon, mais offrent un contenu écrit, des
figures d’accompagnement et des suggestions sur la fagon d’enseigner la legon. Voici les six sections d’'un GP :

1. la préparation,
2. lintroduction;

3 le corps;

4. la conclusion,

5 les documents de référence,
6 les annexes.

Préparation

La section Préparation donne des renseignements sur I'endroit ou trouver la description de legon et toutes les
instructions destinées a l'instructeur, comme la révision du contenu de la legon et la photocopie des documents
de cours, les devoirs préalables a la legon, I'approche et la justification qui expliquent pourquoi certaines
méthodes d’enseignement sont recommandées pour chaque PE.

Introduction

La section Introduction donne des renseignements a l'instructeur concernant la révision qui pourrait étre
nécessaire, ce que le cadet devrait étre en mesure d’accomplir a la fin de la legon et les raisons pour lesquelles
les connaissances ou les compétences sont importantes.

Corps

Le corps du GP contient tous les PE et tout le contenu énumérés au paragraphe 4. de la description de legon
avec plus de détails. Il donne les méthodes d’enseignement suggérées, les boites d’'information présentant de
linformation ou des instructions spéciales (voir figure 9K-6), le contenu de la legon, les figures, les activités
et les questions de confirmation d’apprentissage.

9K-4



A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe K

Boites d’information :

1y

/ " Remarque adressée aux instructeurs.

ﬁ} Information essentielle a présenter aux cadets.
‘ ~))

Se reporter aux politiques et aux réglements des FC suivants.

Les eléments intéressants ou les instructions spéciales que l'instructeur devrait présenter
aux cadets.

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale
Figure 9K-6 Boites d'information
Conclusion

La section Conclusion precise les devoirs, les lectures ou les pratiques que le cadet pourrait avoir a faire
et la méthode d’'évaluation qui est indiquée dans la description de lecon. Cette section contient aussi
les observations finales qui doivent étre lues a voix haute aux cadets et les commentaires/remarques
supplémentaires a l'instructeur.

Documents de référence

La section Documents de référence énumere les documents de référence qui ont été utilisés pour produire
la description de lecon et le guide pédagogique. Dans certains cas, un GP peut orienter I'instructeur vers un
document de référence particulier a utiliser pendant la lecon. Dans la plupart des cas, cette section ne sert
qu’a indiquer I'endroit d’ou provient le contenu de la legon.

Annexes

La section Annexes contient des renseignements pouvant aller de 'aide a I'apprentissage préétablie au
materiel d’apprentissage, comme les documents de cours et renseignements supplémentaires pour les
activités.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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PLAN DE LECON

OCOM : Titre de TOCOM :

[nstructeur : Lieu : Duree totale : min

DUREE REVISION REMARQUES
OCOM :

OBJECTIF DE COMPETENCE :

DUREE INTRODUCTION REMARQUES
Quoi :
ou:
Pourquoi :

DUREE CORPS REMARQUES

Méthode d’enseignement ;

PE1:

Confirmationdu PE1 ;
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Méthode d’enseignement :

PE 2 :

Confirmation du PE 2 :

DUREE

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

REMARQUES

DUREE

CONCLUSION

REMARQUES

Récapitulation : Dans cette le¢on, vous avez appris...

Remotivation :

Votre prochaine legon consistera en...
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe M

PREPARATION

Avez-vous :
d choisi un endroit approprié pour enseigner la legon?
d sélectionné une méthode d’instruction appropriée?

d prévu une révision de la matiére déja enseignée ?

INTRODUCTION

Est-ce que votre introduction :
d énonce ce que les cadets apprendront?

O  explique pourquoi il est important d’apprendre I'information?

L  décrit 'endroit et le moment ou I'information ou I'habileté peut étre utilisée?

CORPS

Est-ce que le corps de votre lecon :

d indique les différents principes d’instruction?
L comporte des questions?

d prévoit I'utilisation d’aides didactiques?

a

utilise I'explication et la démonstration? (legon portant sur une habileté
seulement)

U

confirme chaque PE?

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

O  Avez-vous effectué une confirmation de fin de legon en posant des
questions ou en dirigeant une activité?

CONCLUSION

Est-ce que votre conclusion :
O  récapitule la legcon?
a remotive les cadets en :
d commentant leur progres;

a réaffirmant la raison pour laquelle I'information apprise est
importante?

L  décrit la prochaine legon?

REMARQUES
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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LISTE DES SUJETS APPROUVES POUR UNE LEGON DE 15 MINUTES

PE 1 de TOCOM M104.01 (ldentifier les activités qui favorisent I'acquisition d’'un mode de vie sain et actif, A-
CR-CCP-701/PG-002, chapitre 4, section 4, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 4, section 1)

PE 1 de TOCOM M106.01 (Identifier les parties et les caractéristiques de la carabine a air comprimé Daisy
853C, A-CR-CCP-701/PG-002, chapitre 4, section 6, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 6, section 1)

PE 4 de TOCOM M106.03 (Appliquer les principes de tir de précision, A-CR-CCP-701/PG-002, chapitre 4,
section 6, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 6, section 3)

PE 1 de TOCOM M203.01 (Discuter du leadership entre pairs, A-CR-CCP-702/PG-002, chapitre 4, section 3,
A-CR-CCP-702/PF-002, chapitre 3, section 1)

Nota: Les PE dans cette liste ont été choisis parce qu’ils sont ceux qui conviennent le mieux pour
I'enseignement d’'une legon de 15 minutes. Les OCOM ont été choisis parmi une variété de
lecons portant sur les connaissances et les compétences.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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DESCRIPTIONS DE LEGCONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M104.01

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M104.01 —- RECONNAITRE LES ACTIVITES QUI CONTRIBUENT A UN MODE DE VIE ACTIF ET
SAIN

1. Rendement, Reconnaitre les activités qui contribuent 4 un mode de vie actif et sain.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
(1) une copie du Guide d'activite physique canadien pour une vie active saine;
{2) de la supervision; et
{3) de l'aide au besoin.
b.  Eléments non permis : S.0.

c. Conditions environnementales : Des salles de classe appropriées ou un secteur d’entrainement
assez grand pour recevoir tout |e groupe.

3 Norme. Conformément au Guide d'achivité physique canadien pour une vie aclive saine, le cadet doit
reconnditre les activités qui contribuent & un mode de vie actif et sain.

4, Points d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf
PE1 | Présenter aux cadets le Guide d'activité physique | Exposé 10 min | CO-020
canadien pour une vie active saine, y COmpris interactif (p. 4a10)

a. page 4 — Que faites-vous maintenant?;

b. page 5 - Bienfaits de I'activité physique;

c. page 6 — Quelles activités pratiquez-vous?,

d. page 8 — Passons a l'action; et

e. page 10 - Augmentez l'intensité de vos

activités.
5. Durée

a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Exposé interactif - 10 min
c. Total : 13 min

8. Justification. Pour le PE 1, la méthode dinstruction par exposé interactif a été choisie parce guelle
permet a l'instructeur de faire une présentation semi-formelle de la matiére, durant laguelle les cadets
peuvent participer en posant des questions ou en y répondant, et en faisant des commentaires sur la
matiere. Dans le cas de la présente legon, cette méthode est la plus efficace, car elle s'harmonise bien
avec le niveau taxinomigue de |la matiére et elle est adaptee a I'age par sa nature parlicipative.

7. Documents de référence. C0-020 (ISEN 0-662-32899). Ministre de la Sante, (2002). Guide d'activite
physique canadien pour une vie active saine [brochure].
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10.
1.

A-CR-CCP-701/PG-002

Matériel d'instruction

a. Du matériel de présentation {p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ} approprié a |la salle de
classe ou au secteur d’entrainement; et

b. Le Guide d'aclivité physique canadien pour une vie aclive saine.
Matériel d’apprentissage. Le Guide d’activité physique canadien pour une vie aclive saine.
Modalités de contrdle, 5.0.

Remarques. S.0.
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A-CR-CCP-701/PF-002

INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE CAD ,!5',!'5"}?‘h

GUIDE PEDAGOGIQUE canana

SECTION 1

OCOM M104.01 - RECONNAITRE LES ACTIVITES QUI
CONTRIBUENT A UN MODE DE VIE ACTIF ET SAIN

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Une liste compléte des ressources nécessaires a l'enseignement de cet OCOM est présentée au chapitre 4
de la NQP, Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiguées tout au long du guide pédagogique,
notamment au point d'enseignement pour lequel elles sont requises.

L'instructeur doit reviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d'enseigner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

5.0.

APPROCHE

Pour le FE 1, la méthode d'instruction par exposé interactif a été choisie parce qu'elle permet a linstructeur
de faire une presentation semi-formelle de la matiére, durant lagquelle les cadets peuvent participer en posant
des questions ou en y répondant, et en faisant des commentaires sur la matiere. Dans le cas de |a présente
lecon, celte méthode est la plus efficace. car elle s'hanmonise bien avec le niveau taxinomique de la matiére
et elle est adaptée a I'age par sa nature participative,

INTRODUCTION

REVISION
50
OBJECTIFS

A 1a fin de cette lecon, le cadet devrait &tre en mesure de reconnaitre les activités qui confribuent & un mode
de vie actif et sain.

IMPORTANCE

L'un des trois objectifs du programme des cadets est de promouvoir le conditionnement physigue
L'enseignement aux cadets des activités qui contribuent a un mode de vie actif les aidera a atteindre une bonne
condition physique.
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A-CR-CCP-701/PF-002

Point d'enseignement 1 Présenter aux cadets le Guide d’activité physique canadien
pour une vie active saine

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

GUIDE D’ACTIVITE PHYSIQUE CANADIEN POUR UNE VIE ACTIVE SAINE

Remetire une copie du Guide d'aclivité physique canadien pour une vie aclive saine aux cadets en ingisiant
sur les pages suivantes et l'information qui y est présentée :

» Page 4 - Que faites-vous maintenant? Faites-vous plus de 90 minutes d'exercice par jour? Moins de
90 minutes, mais plus de 60 minutes? Moins de 80 minutes, mais plus de 30 minutes? Demander a chagque
cadet d’écrire les activités qu' qu'il a faites hier et il ¥ a deux jours pour additionner leur temps total.

« Page 5 - Bienfaits de 'activité physique. Fournit une cccasion d'élargir son cercle social, rehausse
I'estime physique de soi, renforce 'ossature et la musculature, aide & maintenir un corps souple, favorise
une meilleure posture et un meilleur équilibre, améliore la forme, renforce le muscle cardiaque, favorise
un niveau accru de détente et favorise la croissance et le développement sur le plan de la santé.

» Page 6 - Quelles sont les activités auxquelles vous participez. La marche, la course, la randonnée
pédestre, le cyclisme, la natation, le jogging, la gymnastique, le patinage sur glace, le ski, le basket-ball,
le volley-ball, la traine sauvage, le soccer, le football, le tennis, 1e base-ball, la balle molle, la danse, le
yoga, |'escalade, les guilles, le hockey, la planche a roulettes, le badminton, etc. Demander aux cadets
de faire un remue-meninges de toutes les activités gu'ils pensent pourraient les interesser.

» Page 8 - Passons a |'action. Augmenter le temps passé a |'activité physique et réduire le temps
d'inactivite.

« Page 10 - Commencez a pratiquer une activite physique. Marcher au lieu de prendre 'autobus, jouer
a la balle durant les pauses, faire marcher le chien, racler les feuilles, pelleter la neige, transporter les
sacs d'épicerie, etc. Faire un remue-méninges des idées qui peuvent aider 3 augmenter l'activité physique
actuelle,

Le but de la mise en évidence ces pages en particulier est d’alimenter la discussion pour le prochain peint
d’enseignement. Les cadets peuvent emporter les guides et les étudier plus tard.

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La confirmation de l'apprentissage de cette legon se déroulera 4 'OCOM M104.02 (section 2), ol les cadets
rédigeront un plan d'activité personnel.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.
METHODE D’EVALUATION

Il n'y a pas d'évaluation formelle 4 cet OCOM.
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A-CR-CCP-701/PF-002

OBSERVATIONS FINALES

Puisgue le conditionnement physique est 'un des objectifs du programme des cadets, il estimportant que les
cadets connaissent les activités qui contribuent 3 un mode de vie actif pour les aider & atteindre une bonne
forme physique.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
5.0

DOCUMENTS DE REFERENCE

C1-011  (ISBN 0-662-32899) Ministre de la Santé. (2002). Guide d'activité physigue canadien pour une vie
active saine [brochure].

C3-024 (ISBN 0-7627-0476-4) Roberts, H. (1989). Basic Essentials Backpacking. Guildford, CT, The
Globe Pequot Press.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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DESCRIPTIONS DE LECONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M106.01

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M106.01 — IDENTIFIER LES PIECES ET LES CARACTERISTIQUES D'UNE CARABINE A AIR

COMPRIME DAISY 853C

1. Rendement. |dentifier les pigéces et les caractéristiques d'une carabine a air comprimé Daisy 853C.

2. Conditions

a.

3. Norme. Conformément 2 I'A-CR-CCP-177/PT-002, le cadet doit identifier les piéces et énumérer les
caractéristiques de la carabine a air comprimé Daisy B53C.

Eléments fournis :

{n
()
{3}

une carabine a air comprimé Daisy 853C;
de l'aide au besoin; et

de la supervision.

Eléments non permis : 5.0.

Conditions environnementales ; Des salles de classe appropriées et/ou un champ de tir pour la
carabine a air comprimé congu conformément a I'A-CR-CCP-177/PT-002, chapitre 1, section 8.

4. Points d’enseignement

PE

Description

Méthode

Durée

Reéf

PE1

a.

@ 0o aacC

—~ N

= 8D o 3 3

|dentifier les piéces de la carabine a air comprimé
Daisy 853C, y compris :

la plague de couche;

les plagues intercalaires;
la poignée de crosse;

la crosse;

le fat;

le battant de bretelle;

la détente;

le pontet;

le cran de securite;

la culasse;

la poignée de pompe;

la mire avant;

la mire arriére;

la bouche du canon;

le canon avec contrepoids;
I‘ame;

I'ouverture de chargement;
|a chambre;

la bretelle;

'adaptateur 2 chargement individuel; et

Exposeé
interactif

10 min

AD-027 (p. 2-5,
diagramme}
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A-CR-CCP-701/P(-002

PE Description Méthode Durée Réf

u. le chargeur & cing plombs.

Nota : L'instructeur doit s’assurer que le
cadet peut identifier les parlies d’'une
carabine a air comprime des cadets en
lui demandant de montrer la piece du
doigt sur la carabine ou sur un schéma

10.

1.

sans texte.
Durée
a. Introduction/Conclusion 5 min
b. Exposé interactif : 10 min
c. Total : 15 min

Justification. La methode d'instruction par exposé interactif a été choisie parce gqu'elle permet a
linstructeur de faire une présentation semi-formelle de la matiére, durant lagquelle les cadets peuvent
participer en posant des questions ou en y répondant, en faisant des commentaires sur la matiére ou en
participant 2 de courtes activités. Cette méthode plait aux apprenants auditifs et offre une possibilité de
participation active a des activités qui plaisent aux apprenants tactiles/kinesthésiques.

Documenls de réference. A0-027 A-CR-CCP-177/PT-002 D Cad 3. (2001). Mouvement des cadets du
Canada : Manuel de référence — Frogramme de lir de précision des cadets. Ottawa, ON; Ministere de
la Defense nationale.

Matériel d’instruction
a. Une carabine a air comprimé Daisy 353C; et

b. Ou matériel de présentation {p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la salle de
classe ou au secteur d'entrainement.

Matériel d’apprentissage. Une carabine a air comprimé Daisy 853C.

Modalités de contréle. L'évaluation de cet OCOM doit se dérouler durant le contrdle de fin de legon.
Bien qu'il n'y ait aucune évaluation formelle de cet OCOM, chaque cadet doit réussir le test de maniement
de la carabine & air comprimé qui se trouve au chapitre 3, annexe C.

Remarques, 5.0.
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A-CR-CCP-TOV/PF-002

INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE CADErsA_l?’

GUIDE PEDAGOGIQUE CANARA

SECTIONA1

OCOM M106.01 — IDENTIFIER LES PIECES ET LES
CARACTERISTIQUES DE LA CARABINE A AIR COMPRIME DAISY 853C

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Une liste compléte des ressources nécessaires a l'enseignement de cet OCOM est présentée au chapitre 4
de fa NCIP, Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiguées tout au long du guide pédagogigque,
notamment au point d'enseignement pour lequel elles sont requises.

Avant de commencer l'enseignement de cette lecon, linstructeur doit :

« réviser le contenu de la legon et se familiariser avec la matiére;

«  effectuer un controle de sécurnité de loutes les carabines qui seront ulilisées pendant la legon, et

« dire aux cadets que les carabines ont &té inspectées et qu'elles peuvent étre maniees de fagon sécuritaire,
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

5.0

APPROCHE

Cette lecon sera enseignée suivant la méthode dinstruction par exposé interactif. La méthode d'instruction
par exposé interactif a été choisie parce qu'elle permet & l'instructeur de faire une présentation semi-formetle
de la matiére, durant laguelle les cadets peuvent participer en posant des guestions ou en y répondant, en
faisant des commentaires sur la matiére ou en padicipant 2 de courtes activités. Cette méthode plait aux
apprenants auditifs et offre une possibilité de participation active 8 des activités qui plaisent aux apprenants
lactiles/kinesthésigues.

INTRODUCTION

REVISION
5.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet devrait &tre en mesure d'identifier les parties et les caraciéristiques de la
carabine & air comprimeé des cadets,
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A-CR-CCP-TON/PF-002

IMPORTANCE

Les cadets doivent avoir une connaissance de base de la carabine a air comprime des cadets pour comprendre
la fagon dont elle fonctionne et pour suivre, de fagon sécuritaire, les indications données sur le champ de tir.

Point d’enseignement 1 Identifier les piéces de la carabine a air comprimé Daisy

853C
Durée ; 10 min Méthode : Exposé interactif
PARTIES

s« Selon le nombre de carabines disponibies, en distribuer idéalement un par deux

cadets.
+  Dans la mesure du possible, demander qu'un deuxiéme instructeur soit dans la salle
pour aider.
«  Pour des raisons de sécurité, maintenir une discipline rigoureuse dans la classe
en tout temps.
DUVERTURE DE
GLLASSE CI-|/#HGEMENT CANON

PLAQILE DE COUCHE

Fi
£

BOUCHE
DE CANCN

POIGNEE DE
LA POMPE

CRAN DE SECURITE

MIRE AVANT MIRE AF.'_‘HIERE

> h
DETENTE PONTET  POIGMEE DE
LA CROSSE

A-CR-CCP-177/PT-002
Figure 6-1-1 Parlies de la carabine a air comprim# des cadets

Plague de couche (extrémité de la crosse). La plague de couche est fa partie de la carabine qui est en
contact direct avec 'épaule du tireur. Quand elle est bien ajustée, la plague de couche permet d'obtenir un
ajustement adéquat et de placer confortablement la carabine dans le crewx de épaule. L'ajout de plagues
intercalaires permet un ajustemant en longueur,
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Plaques intercalaires. Les plagques intercalaires sont des plagues de plastiqgue permettant d'allonger ou de
raccourcir la plague de couche. Pour ajouter ou enlever une plague intercalaire, se servir d'un tournevis a téte
cruciforme pour dévisser la plaque de couche et faire les modifications qui s'imposent.

Poignée de crosse. La poignee de crosse est la parlie courbée, située directement derriére le pontet, ou la
main contrdlant la détente agrippe la carabine.

Crosse. La crosse est la partie de la carabine qui est faite complétement en bois (de la plague de couche
vers ['avant}.

Fat, Le fit est la partie en bois de la crosse {du poniet vers ['avant) ol le canon et le mécanisme de la carabine
sont enchassés.

Bretelle, La bretelle est une sangle de nylon. Elle relie la carabine au bras du tireur afin de soutenir le poids
de |la carabine. Une extrémité est attachée au batiant de bretelle et 'autre, au bras.

Battant de bretelle {cale-main}). Le battant de bretelle est la parlie metallique réglable fixée au fat avant qui
serl a fixer la bretelle 2 la carabine. |l peut également étre utilisé comme cale-main, servant a reposer [a main
gauche et a 'empécher de bouger.

Détente. La détente est la parlie mobile qui déclenche un ressort et le mécanisme de la carabine. Cette carabine
est munie d'une detente simple qui ne peut pas étre ajustée pour le poids.

Pontet. Le pontet est la bande métallique qui entoure et protége la détente.

Cran de sécurité. Le cran de sécurité est un mécanisme qui, une fois activé, empéche la carabine de tirer en
verrouillant la détente. |l s'agit d'un dispositif a verrou transversal situé sur le pentet. Le coté noir indique que
la carabine ne peut pas tirer; le coté rouge indique que la carabine est préte a tirer. Le cran de sécurité doit
étre activé (aucun rouge) en tout temps, jusqu’au moment de tirer,

Culasse. La culasse est |la poignee de métal qui serl 4 armer et & desarmer le mecanisme de la carabine.
Elle deit &tre en position fermée pour tirer. Pour une sécurité maximale, elle doit demeurer ouverte lorsque la
carabine n'est pas dans son étui et n'est pas utilisée sur le pas de tir.

Poignée de pompe. La poignée de la pompe est un levier de métal qui serl 8 comprimer |'air reguis pour
propulser le plomb au moment du tir. Lorsque la carabine est & « I'état sécuritaire », le levier de pompe doit
étre parliellement cuverle.

Mire avant. La mire avant est une mire ouverte qui utilise des ceilletons interchangeables.

La mire arriére. La mire arriere est une mire micrométrigue réglable pour la dérive et la hausse. Elle se fixe
facilement 2 la glissiere de métal qui se trouve au-dessus du mécanisme. Cette glissiére permet d'avancer ou
de reculer la mire de fagon a obtenir la distance adéquate entre I'czil et la mire. Se servir d'un petit tournevis
a téte plate pour fixer [a mire.

Bouche du canon. La bouche du canon est I'extrémité avant du canon gui est munie d’'un contrepoids
amevible,

Canon avec contrepoids. Le cancn avec contrepoids est le tube en acier a travers lequel le plomb circule,
de |la bouche du canon jusgu'a la chambre. Le contrepoids permet de s'assurer gue le poids de |a carabine
est réparti également et que I'équilibre est maintenu.

Ame. L'ame est la parlie intérieure du canon qui contient des rainures en forme de spirale. Les cloisons sont les
parlies saillantes de métal qui se trouvent entre les rainures. Ensemble, les rainures et les cloisons s'appellent
des rayures.

9P-5



A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe P

A-CR-CCP-TOVPF-002

Cuverture de chargement. L'ouverture de chargement est l'endroit o0 on insére manuellement le plomb dans
'adaptateur a chargement individuel ou & l'aide du chargeur a cing plombs,

Adaptateur & chargement individuel. L'adaptateur & chargement individuel est une piéce de plastique qui
facilite le chargement du plomb dans la chambre,

Chargeur & cing plombs. Le chargeur de cing plombs est une pigce de plastique qui peut contenir un maximum
de cing plombs et qui sert a inserer les plombs dans la chambre.

Chambre. La chambre est I'endroit ol le plomb est maintenu, juste avant le tir,

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

L'instructeur doit s'assurer que le cadet peut identifier les parties d'une carabine a air comprimé des cadets en
lui demandant de montrer du doigt la piéce sur la carabine ou de nommer comectement la pigce,

CONFIRMATICON DE FIN DE LECON

La confirmation d'apprentissage de cet OCOM peut étre réalisée a 'aide du document de cours qui se trouve
& l'annexe A. Accorder aux cadets quelques minutes pour remplir Fannexe, puis leur demander d'échanger
leurs feuilles pour les corrections.

Un schéma ol sont comectement identifides les parties se frouve a la page GA-2,

CONCLUSION
DEVOIR/LECTURE/FRATIQUE
Les cadets doivent emporter le document de cours corrigé pour &tudier les parties de la carabineg a air comprimé
des cadets.
METHODE D'EVALUATION

L'instructeur doit confirmer la capacité des cadets a identifier les parties et les caractéristiques de la carabine
a air comprimé des cadets en posant des questions lors de la confirmation de fin de legon el en utilisant le
document de cours qui se trouve a lannexe &,

OBSERVATIONS FINALES

La connaissance des parties et des caractéristiqgues de |a carabine a air comprimé des cadets est importante
pour comprendre la fagon dont la carabine fonctionne. Ces connaissances permettent aux cadets de suivre les
indications données au champ de tir et de réussir un test de maniement d'une carabine & air comprime.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR

Insister sur I'aspect sécurité de cette legon
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DOCUMENTS DE REFERENCE

AD-027

A-CR-CCP-177/PT-002 D Cad 3. (2001). Mouvement des cadets du Canada : Manue! de
référence — Programme de lir de précision des cadels. Cttawa, ON, Ministére de la Défense

nationale.
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PARTIES ET CARACTERISTIQUES DE LA CARABINE A AIR COMPRIME DES CADETS

QCOM M106.01 Identifier les parties et les caracténstiques de la carabine a air comprimé des cadels

Faire correspondre les lettres aux noms des parties de la carabine a air comprimé des cadets.

1 Quverture de chargement 8 Cran de securité
2 Poignée de crosse 9, Bouche du canon
3 Canon 10.  Levier de pompe
4 Fat 11, Mire avant

5 Mire arriére 12.  Pontet

G Détente 13.  Plague de couche
7

Culasse 14. Crosse

9P-8



A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe P

A-CR-CCP-TOV/PF-002
Chapitre 6, Annexe A

CLE DE CORRECTION

Faire correspondre les letires aux noms des parties de la carabine a air comprime des cadels.

1

N e o oA Lo

Cuverlure de chargement
Foignée de crosse
Canon

Fat

Mire arrigre

Détente

Culasse

C

8.
9.

10
1.
12.
13

14.

Cran de sécurité
Bouche du canon
Levier de pompe
Mire avan

Pontet

Plaque de couche

Crosse

3]

xl>»| =
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC

9P-10



A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe Q

DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 4 DE L'OCOM M106.03

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M106.03 — APPLIQUER LES PRINCIPES DE TIR DE PRECISION

1. Rendement. Appliquer les principes de tir de précision.

2. Conditions

a.

3. Morme. Conformément 4 I'A-CR-CCP-177/PT-002, le cadet doit mettre en pratique les principes de tir

Eléments fournis :

{1y une carabine 2 air comprimé des cadets;
{2)  un adaptateur a plomb unique;

{3} de laide au besoin; et

{4} de la supervisian.

Eléments non permis : 5.0,

Conditions environnementales ; Des salles de classe appropriées etfou un champ de tir pour la
carabine & air comprimé congu conformément a I'A-CR-CCP-177/PT-002, chapitre 1, section 8.

de précision, y compris .

a. le chargement;
b. le déchargement; et
c. la préparation pour l'inspection.
4. Points d’enseignement
PE Description Méthode Durée Réf
PE4 | Expliquer la fagon de charger, décharger et se Démonstration| 10 min | AD-027 (p. 2-

préparer pour l'inspection de la carabine a air
comprimé des cadets, en faire la démonstration et
demander aux cadets de s’y exercer, comme suit :

a. charger |2 carabine a air comprimé des
cadets, y compris :

{1) prendre la carahine avec la main
gauche;

{2) s'assurer que le cran de sécurité est
mis;

{3) pomper |2 carabine a air comprime,
en faisant des arréts de 3 secondes;

{4) ramener le levier de la pompe en
position fermée; et

{5} charger un plomb;
b. décharger la carabine 2 air comprimé des
cadets, y compris :
{1y ouvrr la culasse (ne pas insérer de
plomb};

et exécution

16}
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PE

Description

Méthode

Durée

Réf

(2

@

(4)

(5

(6
(7

se
(N
e

(3

(C

(5

MNota :

pomper la carabine a air comprimeé,
en faisant des arréts de 3 secondes;

fermer la culasse (ne pas insérer de
plomb);

pousser le cran de sécurité
vers la gauche (position de
désenclenchement);

viser la cible;
appuyer sur la détente;

pousser le cran de securité vers la
droite (position d'enclenchement); et

preparer pour I'inspection, y comgpris :
ouvrir la culasse;

ouvrir partiellement la poignée de la
pompe;

placer la carabine a air comprimé sur
I'épaule de fagon a ce que la bouche
du canon pointe en direction de la
cible:

attendre que la carabine soit vérificée
par FOSCT,; et

déposer la carabine.

Les cadets doivent exécuter ces
habiletes durant leur test de maniement
de la carabine a air comprimé. Le

guide de plombs doit &tre uillisé pour
I'entralnement, bien qu'on puisse
présenter aux cadets le chargeur de cing
plombs avant 'exercice de fir.

5. Durée

c. Total :

a. Introduction/Conclusion :
b. Démonstration et execution :

5 min

10 min

15 min

6. Justification, Cette méthode a &t& choisie parce qu'elle permet aux cadets de participer a une étude
supervisée du matériel d’'enseignement pratique. Cette méthode donne a linstructeur I'occasion de
présenter le sujet, de démontrer et d'expliquer les procédures et de superviser les cadets pendant qu'ils
exécutent la compétence. Cette méthode plaif aux apprenants de tous les styles d'apprentissage.

7. Documents de référence. AD-027 A-CR-CCP-177/PT-002, D Cad 3. (2001). Mouvement des cadets
du Canada : Manuel de référence — Programme Je Hir de précision des cadets. Ottawa, ON; Ministére
de la Défense nationale.
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8. Matériel d'instruction

a. Du matériel de présentation (p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la salle de
classe ou au secteur d'entrainement; et

D Une carabine a air comprimé des cadets.
g9, Mateériel d'apprentissage. Une carabine a air comprimeé des cadets,
10. Modalités de controle. 5.0.

11. Remarques. S.0.
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INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE CADETS'}?"

GUIDE PEDAGOGIQUE CANARA

SECTION 3

OCOM M106.03 - APPLIQUER LES PRINCIPES DE TIR DE PRECISION

Durée fotale . 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a l'enseignement de cette legon sont énumérées dans la description de legon qui
se frouve au chapitre 4 de la NQP. Les ulilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long
du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises

Réviser le contenu de la legon pour se familianiser avec la matigére avant de donner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

5.0.

APPROCHE

Cette lecon sera enseignée avec la méthode d'instruction par démonstration et exécution. Cette méthode a
été choisie parce gu'elle permet aux cadets de parficiper a une étude supervisée du matériel d'enseignement
pratiqgue. Cefle méthode donne a linstructeur 'occasion de présenter le sujet, de démontrer et d'expliquer
les procédures et de superviser les cadels pendant gu'ils exécutent la compétence. Cette méthode plait aux
apprenants de tous les styles d'apprentissage.

Cetle legon est enseignée de préférence suivant la méthode chacun son tour pour les
unités comportant de grands groupes de premiére année.

INTRODUCTION

REVISION

La révision relative a cette legon, tirde de 'OCOM M106.02 (section 2), comprendra :
QUESTIONS

21, Pourquoi les mesures de sécurité sont-elies effectudes?

Q2. A quoisert le « cran de sécurité »?
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REPONSES ANTICIPEES

R1.,  Pour confirmer gu'une carabine est sécuritaire.

R2. |l empéche la carabine de tirer en verrcuillant la détente.
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrail étre en mesure d'appliquer les principes de tir de précision, y compris |
« la position couchée;

. la prise de base;

« |2 visée de base;

« e chargement;

« et et

« le déchargement.

Les cadets mettront en pratique les connaissances acquises pendant cette legon lorsgu'ils participeront & un
exercice de tir,

IMPORTANCE

Ces principes doivent tous élre appligués harmonieusement. Si 'on travaille a améliorer un principe, pendant
qu'on en néglige un autre, il sera impossible d'oblenir de bons résultats a long terme. Parfaire ces principes
prend du temps et de la concentration. Les cadets doivent se rappeler que LA PRATIQUE REND PARFAIT.

Point d'enseignement 4 Expliquer la fagon de charger et de décharger la carabine &
air comprimé des cadets et en faire la démonstration

Duree : 10 min Methode : Démonstration et exécution

CHARGEMENT DE LA CARABINE A AIR COMPRIME

e Llinstructeur doit enseigner 'ensemble de la compétence par la méthode de
FEXPLICATION et DEMONSTRATION.
Il doit aussi fournic une EXPLICATION et faire une DEMONSTRATION de chaque &ape
nécessaire a la bonne exécution de la compétence.,

Ceci doit étre un EXERCICE DE TIR SIMULE SEULEMENT.

Procédure de chargement :

1. Prendre la carabine avec la main gauche.

2. S'assurer que le cran de sécurité est mis.

3. Pomper la carabine & air comprimé, en faisant des amméts de 3 secondes.
4

Ramener le levier de la pompe en position fermée.
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5.

B.

A-CR-CCP-T01/PF-002

Simuler le chargement d'un plomb ou bien charger un chargeur de cing plombs & indexage automatique
dans l'ouverture de chargement,

Fermer la culasse,

W Les cadets doivent IMITER les gestes faits par l'instructeur durant la démonstration pour
W chague étape de la compétence. Le ou les instructeurs doivent SUPERVISER les cadels
; pendant qu'ils exécutent la compétence.

Option 1. Saisir la poignée de crosse avec la main droite. Saisir la poignée de la

b Les méthodes suivantes peuvent &tre utilisées pour pomper la carabing & air comprime
2

pompe avec |la main gauche. Pousser vers le bas avec la main gauche jusqu'a ce

que la poigneée de la pompe soit complétemeant ouverte. Attendre quelques secondes.
Avec la main gauche, ramener fa poignée de |la pompe sur la crosse de la carabine, La
carabine doit rester immobile pendant le pompage et toujours pointer en direction des
cibles.

Option 2. Saisir la poignée de crosse avec la main droite. Saisir la poigneée de [a
pompe avec la main gauche. Appuyer |a crosse de [a carabine sous le bras droit ou
I'épaule droite. Pousser vers le bas avec la main gauche jusqu'a ce que la poignée

de la pompe soit complétement ouverte. Attendre quelques secondes. Avec la main
gauche, ramener la poignée de la pompe sur la crosse de la carabine en stabilisant la
carabine avec I'aisselle et I'épaule pour fermer la poignée de la pompe. Se rappeler de
toujours pointer la carabine en direction des cibles.

Option 3 - Aide de I'entraineur. Pointer la carabine dans une direction sécuritaire
et demander 'aide d'un entraineur, L'entraineur s'avance et pompe la carabine avec
les deux mains, Utiliser cette méthode en dernier recours, car les cadets pauvent
facilement suivre les deux méthodes précédentes.

[
I\

N {/

Manuel de référence — Programme de fir de précision des cadels
Figure 6-3-Y Pompage de la carabine & air comprimé

Me pas pomper la carabine plus d'une fois par coup. Cette carabine & air comprime est
congue pour résister & la pression génerée par une seule course de la pompe.
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e Llinstructeur doit enseigner l'ensemble de la compétence par la méthode de
FEXPLICATION et DEMONSTRATION.
Il doit aussi fournir une EXPLICATION et faire une DEMONSTRATION de chague éape

necessaire & la bonne exécution de la compétence.

DECHARGEMENT DE LA CARABINE A AIR COMPRIME

Suivre l'ordre de déchargement de la carabine & air comprimé des cadetls, y compris ce qui suit :
DECHARGER

1. Prendre la carabine & air.

Retirer le chargeur de cing plombs (5'il est ulilisé)

Ouvrir la culasse (ne pas insérer de plomb).

Pomper la carabine a air comprimé, en faisant des arréts de frois secondes,

Fermer la culasse (ne pas insérer de plomb),

Pousser le cran de sécurité vers la gauche (position de désenclenchement),

Viser la cible.

Appuyer sur la détente.

o8 e CER B o LR R

Pousser le cran de sécurilé vers la droite (position d'enclenchement).
PREPARATION POUR L'INSPECTION

1. Ouvrir la culasse,

2. Ouvrir partiellerment la poignée de la pompe.

3. Placer |a carabine & air comprimé sur I'épaule de fagon a ce que la bouche du canon pointe en direction
de la cible.

4, Aftendre que la carabine soit vérifide par NQSCT,

5  Deposer la carabing.

¥ Les cadets doivent imiter ta démonstration faite par linstructeur durant la demonstration
pour chague &tape de I'habileté. Le ou les instructeurs doivent SUPERVISER les cadels

| pendant gu'ils exécutent 'habileté.

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 4

“ Linstructeur divise la classe en deux ou selon le nombre de carabines & air comprirme
disponibles. Il doit demander a un groupe d'exécuter les actions de la séquence telles
gu'elles ont été démontrées pendant que les autres groupes obsenvent. || doit ensuite leur
demander de changer de rdle, et de répéter la séquenca.
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CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

L'instructeur divise la classe en deux ou selon le nombie de carabines a air comprimée disponibles. Il doit
demander a un groupe d’exécuter les actions de la séquence telles qu'elles ont && démontrées pendant que
les autres groupes observent, et leur demander de changer de rble et de répéter la séguence.

CONCLUSION

DEVOIR/ALECTURE/PRATIQUE
5.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Le premier principe du tir de précision est de frouver une position de tir confortable. Une position de tir
confortable permettra aux cadets de tirer la carabine de fagon sécuritaire et d'obtenir les meilleurs résultats.
La position couchée est la position de tir la plus stable.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
1. Insister sur I'aspect sécurité de cette legon.

2. S'assurer de confirmer I'apprentissage par étapes.

DOCUMENTS DE REFERENCE

AD-027  A-CR-CCP-177/PT-002 D Cad 3. (2001). Mouvement des cadets du Canada : Manue! de
référence — Programme de fir de précision des cadels. Cttawa, ON, Ministére de la Défense
nationale.
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DESCRIPTIONS DE LECONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M203.01

A-CR-CCP-702/PG-002

OCOM M203.01 — DISCUTER DU LEADERSHIP ENTRE PAIRS

1. Rendement. Discuter du leadership entre pairs.

2. Conditions

a.  Eléments fournis
{1
{2)

b.  Eléments non permis : 5.0.

C. Conditions environnementales : Des salles de classe appropriées ou un secteur d'entrainement

de la supervision; et

de l'aide au besoin.

assez grand pour recevair tout le groupe.

3. Norme. Le cadet doit discuter du leaderghip entre pairs.

4. Points d’enseignement

PE

Description

Méthode

Dureée

Reéf

PE1

Expliguer le leadership entre pairs, incluant -

a.

les responsabilités d’'un cadet de I'étoile
rouge comprennent

n
(2}
{3)
{4)

{9)
(6)
{7)

suivre la voie hiérarchique;
donner I'exemple;
étre ferme, juste et amical,

témoigner du respect aux supérieurs
et aux subordonnés;

étre conscient des risques d'accident;

prendre des initiatives;
se fixer des buts; et

les respansabilités d’un cadet de I'étaile
rouge spécifiques au corps de cadets.

Exposé
interactif

10 min

C0-134

5. Durée

a. Introduction/Conclusion :

b. Exposé interactif :

. Total

8. Justification. L'exposé interactif a ete choisi pour le PE 1 afin d'initier les cadets au leadership de
subalterne, de stimuler leur intérét et de leur présenter la matiére de base.

7. Documenls de référence. CO-134 (ISBN 0-7852-7440-5} Maxwell, J. (1999). The 27 Indispensable
Qualities of a Leader: Becoming the Ferson Others Will Want fo Follfow. Nashville, TN, Thomas Nelson
Publishers.

8. Matériel d'instruction. Du matériel de présentation (p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ)
approprié a |la salle de classe et au secteur d'entrainement.

5 min

10 min

15 min
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10.
11.

A-CR-CCP-702/PG-002

Matériel d’apprentissage. 5.0.
Modalités de contréle. 5.0.

Remarques. La liste des responsabilités du PE 1 n'est pas exhaustive. Les responsabilités des cadets
de I'étaile rouge de chaque corps de cadets peuvent varier.
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A-CR-CCP-TO2/PF-002

INSTRUCTION COMMUNE _—
ETOILE ROUGE "“\E'J
CADETS
GUIDE PEDAGOGIQUE
SECTION 1

OCOM M203.01 - DISCUTER DU LEADERSHIP ENTRE PAIRS

Durée fotale 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a l'enseignement de cette legon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-TO2/PG-002, chapitre 4. Les ulilisations particuliéres de ces ressources sont
indiguées tout au long du guide pédagogigue, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la legon.

La liste des responsabilités des cadets de 'étoile rouge varie selon le corps de cadets. Les renseignements
concernant les responsabilités devraient étre publiés dans les ordres permanents du corps de cadets ou étre
disponibles sur demande auprés du commandant ou de 'officier dinstruction du corps de cadets,

DEVOIR PREALABLE A LA LECON
5.0.
APPROCHE

L'exposé interactif a &été choisi pour le PE1 pour initier les cadets au leadership entre pairs, stimuler leur intérét
et présenter la matiére de base.

INTRODUCTION

REVISION

5.0.

OB.JECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet doit &tre en mesure de discuter du leadership entre pairs,
IMPORTANCE

Il estimportant que les cadets discutent du leadership entre pairs, car les cadets de deuxiéme année assument
des responsabilités, Connaitre les responsabilités qu'assument les cadels de 'éloile rouge les aidera a se fixer
des ohjectifs réalisables et & s'adapter a leur nouveau réle de chef dans le corps de cadets.
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Chapitre 9, Annexe R

A-CR-CCP-T02/PF-002

Point d'enseignement 1 Expliquer le leadership entre pairs

Durée : 10 min Methode : Exposé interactif

A titre de chef subalterne, le cadet de I'éloile rouge assume des responsabilités au corps de cadets. Pour
s'assurer que la deuxiéme année chez les cadets soil une expérience amusante, stimulante et dynamique, les
cadels de deuxigdme année devraient connaitre leurs responsabilités,

Demander aux cadets de faire un remue-méninges de ce gu'ils croient étre les
responsabilités d'un cadet de ['étoile rouge. Pendant I'enseignement des points ci-aprés,
essayer de faire le lien avec la liste dressée par les cadets.

Certaines responsabilités sont communes a tous les cadels de ['éloile rouge dans le corps de cadets, dont
les suivanies

+  Suivre la voie hiérarchigue. Suivra |a voie higrarchique est la garantie que tous les renseignements gui
doivent &tre transmis aux supérieurs et aux subalternas de la voie sont réellement transmis. Suivre la
voie higrarchique permet d'éviter des lacunes dans la fransmission des renseignements.

« Donner I'exemple. Les cadets de 'étoile rouge doivent donner 'exemple dans la fagon de s'habiller et
de se comporter. Un bon chef ne demande jamais a ses subalternes et membres d'équipe de donner plus
que ca qu'il est prét a donner.

« Etre ferme, juste et amical avec tout le monde, surtout avec les nouvelles recrues. Un cadel de
I'étoile rouge qui crie nimpressionne personne, surtout pas les nouveaux cadets. Le cadet de I'étoile rouge
qui a de linfluence et qui est respecté est celui qui adopte une approche cohérente avec les personnes
et dans chaque situation. Un cadet disponible en tout temps devrait &tre en mesure d'accomplir loutes les
taches et responsabilités de facon efficace.

«  Témoigner du respect aux supérieurs et aux subordonnés. Uliliser le bon ton de voix, regarder les
interlocuteurs dans les yeux et se tenir droit sont des signes physiques qui témoignent le respect. Sile
cadet de I'éloile rouge souhaite se faire traiter avec respect, il doit témoigner du respect aux autres,

» Etre conscient des problémes de sécurité.

« Prendre des initiatives. Accomplir de petites taches, comme nettoyer, avant qu'on nous le demande est
un exemple de prise dinitiative. Les supérieurs remarguent lorsque de petites taches sont accomplies
sans qu'ils laient demandé,

« Fixer des objectifs. Chaque chef doit fixer des objectifs. Les objectifs permettent aux personnes de
convertir leurs idées en résultats. Un objectif est un apergu de I'avenir. Se fixer des objectifs, par exemple
améliorer son exercice militaire, sa tenue vestimentaire et sa conduite, donne un but aux cadets de |'étoile
rouge. En fixant des objectifs et en travaillant pour les atteindre, un cadet de I'étoile rouge démontre qu'il
=& consacre 3 la tache.

Si le corps de cadets n'a aucune tache précise & confier aux cadets de l'étoile rouge, ne
pas enseigner le point suivant.

Le cadet de I'éloile rouge a des responsabilités spacifigues au corps de cadets.
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Chapitre 9, Annexe R

A-CR-CCP-TO2/PF-002

@ Expliquer les responsabilites d'un cadet de I'étoile rouge specifiques au corps de cadets.

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS
Q1. Enumérer les responsabilités qu'assument les cadets de |'étoile rouge dans le corps de cadets.
2,  Pourguoi est-il important gu'un cadet de I'étoile rouge se five des objectifs?

03,  Enumérer les tiches et responsabilités qu'assument les cadets de |'étoile rouge dans votre corps de
cadels.

REPONSES ANTICIPEES

R1.  Lesresponsabilités qu'assument les cadets de 'étoile rouge dans le corps de cadets sont les suivantes

R2Z.  En se fixant des objectifs el en ravaillant pour les atteindre, le cadet de 'étoile rouge démontre qu'il
s& consacra & la tache.

R3.  Les réponses sont variables.

suivre fa voie higrarchique,

donner lexemple;

étre ferme, juste et amical avec tout le monde, surtout avec les nouvelles recrues;
témoigner du respect aux supérieurs el aux subordonnes;

étre conscient des risques d'accident;

prendre des initiatives; &t

fixer des objectifs.

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La participation des cadets au PE 1 servira de confirmation de l'apprentissage de celte lagon,

CONCLUSION

DEVOIR/ILECTURE/PRATIQUE

5.0

METHODE D'EVALUATION

5.0
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Chapitre 9, Annexe R

A-CR-CCP-702/PF-002

OBSERVATIONS FINALES

Pour réussir dans son réle de cadet de |'etoile rouge, le cadet doit connaitre ses responsabilités. En etablissant
des buts personnels a courl et a long terme, les cadets consacrent leurs efforls pour atteindre ces buts et
pcurraient donc étre plus motivés 4 accomplir leurs taches a ['avance.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
5.0,

DOCUMENTS DE REFERENCE

C0-134  (ISBN 0-7852-7440-5) Maxwell, J. {(1999). The 21 Indispensable Qualities of a Leader: Becoming
the Person Others Wilt Want to Folfow. Nashville, TN, Thomas MNelson Publishers.
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe S

DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M107.02

A-CR-CCP-701/PG-002

OGCOM M107.02 - IDENTIFIER LES GRADES DES CADETS ET DES OFFICIERS DE L’ARMEE
1. Rendement. Identifier les grades des cadets et des officiers de I'Armee.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
(1)  de la supervision; et
{2) delaide au hesoin.
b, Eléments non permis : S.0.

c. Conditions environnementales ; Des salles de classe appropriees ou un secteur d’entrainement
assez grand pour recevoir tout le groupe.

3. Norme. Conformément aux documents de reférence précisés, le cadet doit décrire la structure des
grades des Cadets royaux de 'Armée canadienne {Cad RAC).

4 Points d’enseignement
PE Description Méthode Durée Réf
PE1 | Expliquer la structure et les insignes des grades Exposeé 10 min | A2-030
des Cad RAC et confirmer leur compréhension par | interactif {p. 2/5 a 4/5)

un jeu éducatif, y compris les grades suivants :
le soldat {sdt);

le caporal {cpl}.

le caporal-chef {cplc);

le sergent (sgt};

l'adjudant {adj};

I'adjudant-maftre (adjum); et

@~ o a0 oo

I'adjudant-chef {adjuc).

Nota : Expliquer aux cadets que les insignes
des grades des cadets de I'Armee sont
les mémes que les insignes des grades
des MR de I'2lément armée des FC.

5. Durée
a. IntroductionfConclusion : 5 min
b, Exposé interactif : 10 min
c. Total : 15 min

6. Justification. La méthode d'instruction par exposé interactif a été choisie, parce qu'elle permet a
instructeur de faire une présentation semi-formelle de la matiére, durant laquelle les cadets peuvent
participer en posant des questions ou en y répondant, et en faisant des commentaires sur la matiére
ou en participant a de courtes activités. Cetie methode plait aux apprenants auditifs, en plus d’offrir des
possibilités de participation active dans des activités qui plaisent aux apprenants tactiles/kinesthésiques.
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Chapitre 9, Annexe S

A-CR-CCP-701/PG-002

7. Documenls de référence

a. A0-001 A-AD-265-000/AG-001 DHP 3-2 (2001). Instructions sur la fenue des Forces canadiennes.
Cttawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

b. AD-009 A-AA-100-000fAA-003, Forces canadiennes (2008). ORFC, chapitre 3, section 1, Grades
et désignation des grades. Cttawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

C. A2-030 D Cad (2005). OAIC 40-03, Grades des cadets de PArmee el effectif des corps de cadets.
Ordonnances sur ladministration et linsfruction des cadets (vol. 4, 5 pages) Ottawa, ON,

8. Materiel d'instruction

a. Matériel de présentation (par exemple, tableau blanc, tableau de papier, RP.J) approprié a |a salle
de classe et au secteur d'entrainement; et

b. Affiche des symboles des cadets royaux de I'Armée canadienne.
8. Matériel d’apprentissage. Affiche des symboles des cadets royaux de 'Armée canadienne.

10. Modalités de contrdle, Il n'y a pas d’évaluation formelle a cet CCOM. Les instructeurs doivent confirmer
que les cadets ont appris les grades lors du contréle de fin de legon.

11. Remarques. Dans la mesure du possible, on recommande aux instructeurs d'aveir en main de vrais
insignes des grades pour les faire circuler entre les cadets. Dans lI'impossibilité d'avoir un vrai insigne,
on peut utiliser un lissu découpé en forme de linsigne.
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A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe S

A-CR-CCP-TOV/PF-002

CADETS ROYAUX DE L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE VERTE EADETE.??}

GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 2

OCOM M107.02 — IDENTIFIER LES GRADES DES CADETS ET DES OFFICIERS DE L'ARMEE

Duree totale 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a 'enseignement de cette legon sont &numérées dans la description de legan qui
se rouve au chapitre 4 de la NQP, Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long
du guide pédagogique. notamment au PE pour lequel elies sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familizriser avec la matiére avant d'enseigner la legon.
DEVOIR PREALAELE A LA LECON

50

APPROCHE

Cetle legon est présentée a l'aide de la méthode d'instruction par exposé interactif. La méthode d'instruction
par expose interactif a élé choisie, parce qu'elle permet a linstructeur de faire une présentation semi-formelie
de la matiére, durant laquelle les cadets peuvent participer en posant des questions ou en y répondant, et
en faisant des commentaires sur la matiére ou en paricipant 8 de courtes activités. Catte méthode plait aux
apprenants auditifs, en plus d'offrir des possibilités de parlicipation active dans des aclivités qui plaisent aux
apprenants factiles/kinesthésigues.

INTRODUCTION

REVISION
5.0
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet doit élre en mesure d'identifier comrectement la structure des grades des
cadets royaux de I'Armée canadienne (Cad RAC), ainsi que les grades des officiers de 'Armée des Forces
canadiennes (FC).

IMPORTAMNCE

Se familiariser avec les grades des cadets el des officiers de I'Armée des FC aidera les cadets 4 comprendre
la relation entre les grades des cadets et des officiers du corps de cadets. Cette familiarisation les aident aussi
& communiguer de fagon efficace avec les membres des FC lors de visites aux autres installations ou bases
des FC.
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Chapitre 9, Annexe S

A-CR-CCP-TON/PF-002

Point d'enseignement 1 Expliguer la structure et les insignes de grade des Cad RAC

Duree : 10 min Meéthode ;| Expose interactif

o, Il est intéressant de noter que les cadets de I'Armée ont les mémes titres et insignes de
» grade que les militaires du rang (MR} de 'Armée canadienne. Une fois que les cadets
© de lArmée comprennent la structure de leurs propres MR, ils seront capables d'identifier
correctement ceux de la structure des MR de I'Armee.

GRADES DE CADETS AU NIVEAU DES MILITAIRES DU RANG (MR)

Le grade est un systéme de notation de préséance et de commandement au sein des organismes militaires. Les
fléches en or sont connues sous le nom de « chevrons » Flus il v a de chevrons, plus le niveau de préséance
de la personne est élevé.

Ces chevrons sont portés sur la partie supérieure du bras, surla manche droite de la veste d'uniforme du cadet.

Y ¥V ¥ ¥

SOLDAT (za1) CAPORAL (cpl) CAPORAL-CHEF (cple) SERGENT [sg)

Figure 7-2-1 Grades des cadets et militaires du rang : sdi — cpl - cplc — sgt
GRADES DE CADETS AU NIVEAU DES MILITAIRES DU RANG MR (SUITE)
La courgnne « Tudor » représente le grade d'adjudant {adj).
La couronne « Tudor » entourde de feuilles de laurier représente le grade d'adjudant-maitre (adjum).
Les armoiries du Canada représentent le grade d'adjudant-chef (adjuc).

Ces grades sont portés au bas de la manche du bras droit sur la veste d'uniforme du cadet,

ADJUDANT (adj) ADJUDANT-MAITRE (adjum) ADJUDANT-CHEF {adjuc)

Figure 7-2-2 Grades des cadets el militaires du rang | adj — adjum - adjuc
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A-CR-CCP-T0V/PF-002

) Le corps de cadets affilié aux régiments d'ingénieurs utilise le terme « sapeur » pour
désigner un sdt.

Le corps de cadets affilie aux régiments de blindés utilise le terme « cavalier » pour
designer un sdt.

Le corps de cadets affilié aux régiments de gardes utilise le terme « garde » pour désigner
un sdt.

Dans les corps de cadets affiliés aux régiments d'artilterie, les termes suivants sont utilisés
« & artilleur » désigne un soldat;
« i« bombardier » désigne un caporal; et

« « bombardier-chef » désigne un caporal-chef,

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1.  Quel grade a plus de préséance, le grade de cplc ou de cpl?

Q2.  Décrire linsigne de grade de [adjum.

Q3. Quels autres noms peuvent étre utilisés pour désigner le grade de sdt?
REPONSES ANTICIPEES

Ri, Cplc.

R2. Lacouronne « Tudar » entourée de feuilles de laurier.

R3.  Arilleur, garde, cavalier, sapeur ou soldat,

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La participation des cadels au PE 1 servira de confirmation de 'apprentissage de cette lecon,

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/IPRATIQUE
50

METHODE D'EVALUATION
5.0

OBSERVATIONS FINALES

Le cadet, en identifiant les grades des Cad RAC et des officiers des FC, sera capable de communiquer de
fagon plus efficace avec les différents membres de chague organisme.
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Chapitre 9, Annexe S

A-CR-CCP-701/PF-002

COMMENTAIRES/REMAROUES A L'INSTRUCTEUR
sS.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-001 A-AD-265-000/AG-001 DHH 3-2 (2001). Instructions sur fa fenue des Forces canadiennes.
Ottawa, ON, Ministére de |la Défense nationale.

A0-009  A-AA-100-000/AA-003, Forces canadiennes. (2006). ORFC, chapitre 3, section 1, Grades et
désignation des grades. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

A2-030 D Cad. (2005). QAIC 40-03, Grades des cadets de 'Armee et effectif des corps de cadets.
Ordonnances sur 'administration et instruction des cadets (vol. 4, 5 pages) Ottawa, ON.
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Chapitre 9, Annexe T

DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L’'OCOM M107.04

A-CR-CCP-

OCOM M107,04 - ENONCER LES OBJECTIFS ET LA DEVISE DU PROGRAMME DES CADETS DE

L’ARMEE

1. Rendement. Enoncer les objectifs et la devise du programme des cadets de Armée.

701/P(G-002

2. Conditions

a.

3. Norme. Conformement aux documents de référence précises, le cadet doit ;

a.
b.

C.

Eléments fournis :
{1} de la supervision; et
(2} de l'aide au besain.

Eléments non permis : S.0.

Conditions environnementales : Des salles de clagse appropriées ou un secteur d’entrainement

assez grand pour recevoir tout le groupe.

bien connaitre la missicn et la vision du programme des cadets;

énoncer les objectifs du programme des cadets de 'Armée; et

enoncer la devise du programme des cadets de Armée.

4. Points d’enseignement

PE

Description

Meéthode

Dureée

Réf

FPE1

Enoncer la missicn du programme des cadets,
celle de contribuer au développement et a

la préparation des jeunes a devenir adultes

en les rendant aptes a relever les défis de la
société moderne par I'entremise d'un programme
dynamique ancré dans la communauté.

Exposé
interactif

10 rmin

AQ-002

5. Durée

a.
b.
c.

6. Justification. La méthode d'instruction par exposé interactif a été choisie, parce gquelle permet a
l'instructeur de faire une présentation semi-formelle de la matiére, durant laquelle les cadets peuvent
participer en posant des questions ou en y repondant, et en faisant des commentaires sur la matiere
ou en parlicipant 4 de courles activités. Cette méthode plait aux apprenants auditifs, en plus d'ofirir des
possibilités de participation active dans des activités qui plaisent aux apprenants tactiles/kinesthésigues.

Introduction/Conclusion :
Exposé interactif :
Total :

7. Documents de références

a.

AD-010 D Cad (1999). QAIC 11-03, Mandal du programme des cadefs. Ordonnances sur

5 min

10 min

15 min

Fadministration et Finstruction des cadets {vol. 1). Ottawa, ON_

(C2-040 La Ligue des cadets de I'Armée du Canada (2008). Polifique 3.1 ; But des organisalions
des cadets du Canada. Extrait le 25 mai 2006 du site hitp:/www. armycadetleague. caftemplates/

pdffrefmanualfenglish/pol_3_1.pdf.
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A-CR-CCP-701/PG-002

8. Mateériel d’instruction

a. Le matériel de présentation {par exemple, tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprig¢ a la
salle de classe et au secteur d’'entrainement; et

b. Des feuilles de papier et marqueurs appropriés pour les activités.
9. Matériel d’apprentissage. 5.0,

10. Modalités de contréle. Il n'y a pas d'évaluation formelle a cet OCOM. Les instructeurs confirmeront que
les cadets ont compris la matiére lors du conirdle de fin de legon.

11. Remarques. 5.0.
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A-CR-CCP-TON/PF-002

CADETS ROYAUX DE L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE VERTE CADE rstl?"*

. CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 4

OCOM M107.04 — DECRIRE TROIS OBJECTIFS DU PROGRAMME DES CADETS

Durée totale 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires & l'enseignement de cetle legon sont énumérées dans la description de lecon qui
s& frouve au chapitre 4 de la NOP, Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiguées tout au fong
du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elies sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

5.0

APPROCHE

Cefte leqon est présentée a l'aide de la méthode d'instruction par exposé interactif, La méthode d'instruction
par exposé interactif a été choisie, parce qu'elle permet a linstructeur de faire une présentation semi-formelle
de la matiére, durant laquelle les cadets peuvent participer en posant des questions ou en y répondant, et
en faisant des commentaires sur la matiére ou en participant & de courtes activités. Cefte méthode plait aux
apprenants auditifs, en plus d'offrir des possibilités de paricipation active dans des activités qui plaisent aux
apprenants lactiles/kinesthésigues.

INTRODUCTION

REVISION
3.0
OBJECTIFS

A la fin de cetfte lecon, le cadet devrait étre en mesure d'énoncer les objectifs du pregramme des cadets de
IArmeae,

IMPORTANCE

La connaissance des objectifs du programme des cadets de I'Armée est primordiale pour tout cadet de |'Armée,
Cette information donnera aux cadets une meilleure compréhension sur la fagon dont le programme des cadets
peul les aider a se développer & la fois comme cadet et comme personne.
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A-CR-CCP-TON/PF-002

Point d'enseignement 1 Décrire les trois objectifs du programme des cadets

Durée : 10 min Méthode ; Exposé interactif

g Les objectifs du programme des cadels sont ;
o « développer chez les jsunes les qualités de civisme et de leadership,
« promouvoir la bonne forme physique; et

«  stimuler I'intérét de la jeunesse pour les aclivités maritimes, terrestres et aériennes des
Forces canadiennes (FC).

DEVELOPPER CHEZ LES JEUNES LES QUALITES DE CIVISME ET DE LEADERSHIP

Le programme des cadets vise 8 aider au développement des cadets pour gu'ils deviennent de bons citoyens
&t de bons chefs.

Par l'enfremise dactivités liées & la citoyenneté et au service communautaire, le cadet développe une
appréciation de 'appartenance & la communauté et & fa padicipation au sein des communautés locales,
régionales, provinciales, nationales et globales des cadels. La parlicipation active des cadets aura un impact
positif sur les communautes locales, ce qui contribuera 2 la force el a la vitalite de la communautes,

FPar l'entremise d'aclivités de leadership, les cadels développent des compétences interpersonnelles et
assument des responsabilités en fant que membres efficaces d'une éguipe, en tant que chefs et en tant
qu'entraineurs dynamigques. lls développeront la capacité de se conduire de fagon éthigue el socialement
responsable.

PROMOUVOIR LA BONNE FORME PHYSIQUE

Le programme des cadets vise a promouvoir le bien-&tre physigue. Les cadets développent une compréheansion
des bienfaits d'une bonne forme physigue et d'un style de vie sain. Cette compréhension, combinée a la
participation continue & des aclivités physiques, aide au développement d'atfitudes et de comportements
positifs qui fortifient la résilience chez les cadels et leur parmet d'affronter des défis.

STIMULER L'INTERET DE LA JEUNESSE POUR LES ACTIVITES MARITIMES, TERRESTRES ET
AERIENNES DES FC

Le programme des cadels vise a exposer les jeunes aux activités maritimes, terresires ef aériennes des FC.
Les cadets développent des compétences &lémentaires grace a la présentation et a linteraction qu'ils ont avec
les &léments respectifs des FC. Le programme des cadets éduque et promeut le lien avec les communautés
maritimes civiles, d'aventure et d'aviation. Ces expériences ef ces interactions combinées sont essentielles
a lidentité particuliégre des organisations de cadets de la Marine, de F'Armée ef de 'Air. De plus, elles se
distinguent avec le programme des cadets dans son ensemble des autres programmes de développement
des jeunas,

CONFIRMATION DU PQINT D'ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS
Q1. Cuels sont les trois objectifs du programme des cadets?

Q2. Comment le programme des cadets fait-il la promotion d'une bonne forme physique?
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Q3. Comment le programme des cadets stimule-t-il l'intérét pour les activités maritimes, terrestres et
aériennes des FC?

REPONSES ANTICIPEES

R1. Développer chez les jeunes les qualités de civisme et de leadership, promouvoir l'activité physigue et
stimuler l'intérét pour les activités maritimes, terrestres et aériennes des FC.

R2. Le programme des cadets vise a promouvoir le bien-étre physigue. Les cadels développent
une compréhension des bienfaits d'une bonne forme physique et d'un style de vie sain. Cetle
compréhension, combinée a la participation continue & des activités physigues, aide au
développement d'atlitudes et de comportements positifs qui fortifient la résilience chez les cadets et
leur permet d'affronter des défis.

R3.  Leprogramme des cadets vise a exposer les jeunes aux activités maritimes, terrestres et aériennes des
FC. Les cadets développent des compétences élémentaires grace a la présentation et a l'interaction
qu'ils ont avec les éléments respectifs des FC. Le programme des cadets éduque et promeut le lien
avec les communautés maritimes civiles, d'aventure et d’aviation. Ces expériences et ces interactions
cembinées sont essentielles a l'identité particuliére des organisations de cadets de la Marine, de 'Armée
et de I'Air. De plus, elles se distinguent avec le programme des cadets dans son ensemble des
autres programmes de développement des jeunes.

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La participation des cadets au PE 1 servira de confirmation de |'apprentissage de cetle legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
5.0.

METHODE D’EVALUATION
S5.0.

OBSERVATIONS FINALES

Les objectifs du programme des cadets de |'Armeée donnent aux cadets une meilleure compréhension de ce
que signifie &tre un cadet de 'Armée. Les préceptes de |'objectif contribuent a un sens de la fierlé d'appartenir
au programme des cadets de FArmée.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
S5.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

AC-010 D Cad. (1999). OAIC 11-03, Mandat du programme des cadets. Ordonnances sur I'administration
et linstruction des cadets (vol. 1). Ottawa, ONM.

C2-040 La Ligue des cadets de 'Armée du Canada. (2008}. Politique 3.1 : But des organisations des
cadets du Canada. Extrait le 25 mai 20086 du site hitp://www armycadetleague caftemplates/pdf/
refmanual/english/pol_3_1.pdf.
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DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M222.02

A-CR-CCP-702/P(-002

OCOM M222.02 - DECRIRE DES AZIMUTS

1. Rendement. Décrire des azimuts.

2. Conditions

a.

3. Norme. Conformément a la B-GL-382-005/PT-001, le cadet doit décrire des azimuts en identifiant les

Eléments fournis :

{1} une rose des vents,;

(2} de la supervision; et
(3} de l'aide au besoin.

Eléments non permis ; S.0.

Conditions environnementales : Une salle de classe appropriée ou un secteur d’entrainement

assez grand pour recevoir tout le groupe.

16 points d'une boussale.

4. Points d’enseignement
PE Description Méthode Durée Ref
PE1 | Identifier et expliquer les 16 points d’'une boussole, | Expose 10 min | A2-041 (p. 47)
¥ COMpIis interactif
a. les quatre points cardinaux;
b. les quatre points intercardinaux; et
c. les huit points intermédiaires.
3. Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Exposé interactif : 10 min
c. Total : 15 min

6. Justification. L'exposé interactif a été choisi pour le PE 1 afin de présenter la matiére de base, d'initier

les cadets aux azimuts et de stimuler [eur intérét.

7. Documents de référence. A2-041 B-GL-382-005/PT-001 Forces canadiennes. (2006). Carles, dessins
topographiques, boussoles et fe systéme de positionnement global. Ottawa, ON, Ministere de la Défense

nationale.

8. Matériel d’instruction

a.

Du matériel de présentation {p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ} approprié a la salle de

classe et au secteur d’entrainement;
Une carte topographigque; et

Une rose des vents.
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9. Matériel d’apprentissage
a. Un crayon; et
b, Une rose des vents,
10. Modalités de controle. S.0.

11. Remarques. 5.0.
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CADETS ROYAUX DE L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE ROUGE E:ADEIE?}

GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 2

OCOM M222.02 - DECRIRE DES AZIMUTS

Durée totale 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a l'enseignement de catte legon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans A-CR-CCP-TO2PG-002, chapitre 4. Les utilisations pariculiéres de ces ressources sont
indiguées toul au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Reviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d'enseigner |a legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LECON

3.0

APPROCHE

Cette lecon sera enseignée suivant la méthode dinstruction par exposé interactif. La méthode dinstruction
par exposé interachif a élé choisie parce qu'elle permet a linstructeur de faire une présentation semi-formelie
de |a matiégre, durant laquelle les cadets peuvent participer en posant des questions ou en y répondant, en
faizant des commentaires sur la matiére ou en paricipant 4 de courtes activités. Cette méthode plait aux
apprenants auditifs el offre une possibilité de participation active 8 des aclivités qui plaisent aux apprenants
tactileskinesthésigques,

INTRODUCTION

REVISION

8.0.

OBJECTIFS

Alafinde la présente legon, le cadet doit étre en mesure d'identifier et d'expliquer les 16 points d'une boussole.
IMPORTAMNCE

Il est important que les cadets puissent identifier les 16 points d'une boussale, car cela les aidera a trouver la
direction des repéres identifiables sur une care. Les cadels dépendent de ces compétences foul au long de
linstruction sur les expéditions et la navigation.
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Point d'enseignement 1 Identifier et expliquer les 16 points d'une boussole

Durée : 10 min Methode : Expose interactif

Dessiner une rose des vents (cercle) sur le tableau avec les quatre points cardinaux.
Dessiner une nouvelle ligne au moment de présenter les points intercardinaux et
intermédiaires.

M2 5000 mis— Loen. 1R ST min
3200 mis

0 Cad 3 2007, Ottawa ON, Ministére de fa Défense nationale
Figure 12-2-1 Rose des vents

QUATRE POINTS CARDINAUX

Les quatre points cardinaux d'une boussole, mesurés a des angles droits dans le sens horaire, sont le nord
(M), l'est (E), le sud {5) et l'ousst (0. On peut facilemeant s'en souvenir en utilisant des mnémoniques. tel que
« Mecessité Est Synonyme d'Obligation ».

QUATRE POINTS INTERCARDINAUX

Les quatre points infercardinaux sont situés & mi-chemin entre chacun des points cardinaux. Mesurés dans
le sens horaire, ils sont

«  nord-est (ME);

« sud-est (SE),

« sud-ouest (SO); et

s nord-ouest (NO),

HUIT POINTS INTERMEDIAIRES

Les huit points intermédiaires sont situés 4 mi-chemin entre chaque point cardinal et point intercardinal.
Mesurés dans le sens horaire, ils sont

« nord-nord-est (NME);
«  estnord-est (EME);
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«  est-sud-est (ESE);

»  sud-sud-est (SSE};

e  sud-sud-ouest (550},

+ ouest-sud-ouest (O30,

e ouest-nord-ouest (ONO); et

. nerd-nerd-cuest (NNO),

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIQNS

Q1. Quelle est la mnémonique utilisée pour se rappeler les quatre points cardinaux?
Q2.  Quels sont les guatre peints intercardinaux?

Q3. Combien y-a-t-il de points intermédiaires?

REPONSES ANTICIPEES

R1.  « MNécessité Est Synonyme d'Qbligation ».

R2.  Nord-est (NE), sud-est (SE}, sud-ouest {50} et nord-ouest {NO).

R3. Iy a huit points intermédiaires.

CONFIRMATION DE FIN DE LECQN

La participation des cadets au PE 1 servira de confirmation de I'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
5.0.

METHODE D’EVALUATION
5.0.

OBSERVATIONS FINALES

La capacité d'identifier les 16 points d'une boussole est un aspect imporant de l'instruction de navigation, car
cela permet aux cadets de déterminer la direction lorsgu'ils se déplacent d'un peint a un autre.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
5.0

DOCUMENTS DE REFERENCE

AZ-041 B-GL-382-005/PT-001 Forces canadiennes. (2006}, Cartes, dessins topographiques, boussoles ef
le systeme de positionnement global. Otlawa, ON, Ministere de la Défense nationale.
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DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M222.03

A-CR-CCP-702/P(-002

OCOM M222.03 - IDENTIFIER LES PARTIES DE LA BOUSSOLE

1. Rendement. |dentifier les parties de |a boussole.

2. Conditions

a.

3. Norme. Conformément a la B-GL-382-005/PT-001, le cadet deit identifier les parties de la boussole.

Eléments fournis ;

{1}  une boussole;

(2} de la supervision; et
(3} de l'aide au besoin.

Eléments non permis ; S.0.

Conditions environnementales : Une salle de classe appropriée ou un secteur d'entrainement

assez grand pour recevoir tout le groupe.

4. Points d’enseignement

PE

Description

Méthode

Durge

Ref

PE1

|dentifier et décrire les parties de la boussole, y
compris :

le viseur;

le boitier de la boussole;

le miroir de visée;

la ligne de visée;

le point lumineux de direction;
le cadran de la boussole;

la graduation;

Se ™~ e 20 oo

la fleche d'orientation;
I'équerre de 1:25 Q00;
le plateau de la boussole;

~ = =

I'échelle de déclinaison,;

I les lignes de méridiens de la boussole;
Faiguille magnétique;

les points lumineux d'orientation;

le point lumineux de direction;
I'equerre de 1:50 000;

le cordon de sécurité ou cordon;

A =

le dispositif de blocage réglable:
le tournevis; et

~

la vis de réglage de déclinaison.

Exposé
interactif

10 min

A2-041 (p. 66

et67)
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Dureée

a. Introduction/Conclusion ; 5 min
b, Exposé interactif : 10 min
C. Total : 15 min

Justification. L'exposé interactif a &té choisi pour le PE 1 afin de présenter la matiére de hase, d'initier
les cadets a la boussole et de stimuler leur intérét.

Documents de référence

a. A2-036 A-CR-CCP-121/PT-001 D Cad {2003). Livre de référence des cadets royaux de {‘Armée
canadienne. Ottawa, ON, Ministére de la Defense nationale.

h. A2-041 B-GL-382-005/PT-001 Forces canadiennes. (2006). Carfes, dessins topographiques,
boussoles el fe systéme de positionnement global. Ottawa, ON, Ministere de la Défense nationale.

Matériel d’instruction

a. Du matériel de présentation {p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la salle de
classe et au secteur d'entrainement; et

b, Une boussole.
Matériel d’apprentissage. Une boussole.
Modalités de controle. S.0.

Remarques. 5.0.
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CADETS ROYAUX DE L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE ROUGE CADE ]"Sb

GUIDE PEDAGOGIQUE CANADA

SECTION 3

OCOM M222.03 - IDENTIFER ET DECRIRE LES PARTIES DE LA BOUSSOLE

Durée tofale : 15 min

PREPARATION

INSTRUGTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources necessaires a l'enseignement de cette legon sont enumeérées dans la description de fegon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-T02/PG-002, chapitre 4. Les utilisations parficuliéres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elies sont requises.

Réviser le contenu de la lecon pour se familiariser avec la matigre avant d'enseigner la legon,
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

5.0

APPROCHE

Un exposé interactif a été choisi pour cetle lecon afin de présenter la matiére de base, dinitier les cadets a
la boussole et de stimuler leur intérét

INTRODUCTION

REVISION

5.0

OBJECTIFS

A la fin de cette lecon le cadet doit aveoir identifié les parfies de la boussole
IMPORTANCE

Il est important que les cadets puissent utiliser une boussole en faisant de la navigation pendant l'instruction
sur les expaditions. Chaque partie de [a boussole a un nom precis ulilisé pour identifier la partie et sa fonction.
Les cadets dépendront de cette information touf au long de linstruction sur les expéditions el [a navigation,
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Point d'enseignement 1 Identifier et décrire les parties de la boussole

Dures : 10 min Methode : Expose interactif

Commencer avec la boussole ouverte, utiliser le diagramme & la figure 12-3-1 pour identifier

. Diviser les cadetls en groupes égaux en fonclion du nombre de boussoles disponibles,
les parties de la boussole a parlir du haut (viseur) jusqu'au bas (lournevis)

PARTIES DE LA BOUSSOLE

A - Viseur. Situé en haul du boitier de la boussole, le viseur sert 4 aligner un objectif ou un azimul,

B - Boitier de la boussole. Le boitier de |a boussole protége le cadran de la boussole et loge le miroir de visée.
C = Miroir de visée. Le miroir de visée sert 4 voir ke cadran de la boussole en réglant un azimut.

D - Ligne de visée. La ligne de visée est ulilisée lors de 'alignement de 'objectif ou de 'azimut,

E = Point lumineux de direction. Le point lumineux de direction en haut du cadran de la boussole est l'endroit
ol un azimut est régla et lu,

F — Cadran de la boussole, Le cadran de la boussole loge aiguille magnétique, la fléche d'onentation et
I'échelle de déclinaisaon a Fintérieur et la graduation & 'extérieur,

G - Graduation. Le cadran de la bousscle est gradué en divisions de 50 milligmes de 0 4 6400 milliémes ou
en divisions de 2 deqgrés de 0 3 360 degrés. On pivote le cadran manueliement
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A-CR-CCP-121FT-001 (p. 5-33)
Figure 12-3-1 Boussole

On peut utiliser le présent guide pédagogigue pour les boussoles avec un cadran gradué en
milliémes ou en degrés,

H - Fléche d'orientation. La flache d'onentation rouge est situge a lintérieur du cadran de la boussole et sent
a aligner l'aiguille magnétique. La fliéche d'orientation est toujours réglee & 00 milliéme ou degré.

| - Equerre de 1:25 000. Celte équerre sert a8 mesurer des coordonnées de guadrillage sur des cartes a
léchelle de 1:25 000

J - Plateau de la boussole. Le plateau de la boussole est un morceau transparent de plastique plat, auquel
le boitier, le cadran et le cordon sont attachés,

K - Echelle de déclinaison. L'échelle de déclinaison sert compenser fa variation de la déclinaison
magnétigue enire la boussole et la carte ulilisée.

L - Lignes de méridiens de la boussole. Les lignes de méridiens de |a boussole sont noires ou rouges a
l'intérieur du cadran de la boussole, qui servent 4 aligner le cadran de la boussale avec les lignes de quadrillage
sur la carte;

M - Aiguille magnétique. L'aiguille magnétique tourne librement et pointe au nord magnétique. L'extrémité
sud de ['aiguille de la boussole est noire et 'extrémité nord, avec une partie lumineuss, est rouge.
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¥, Cuand Faiguille magnétique es! alignée avec les fleches d'orientation rouges, la
W mnamonique « Rouge sur rouge » sert a se souvenir quelle extrémité de Faiguille doit se
L trouver entre les fléches.

N = Points lumineux d'orientation. |l v a deux points lumineux d'orientation situés sur un deux cotés de la
fieche d'orientation.

0 = Point lumineux de direction. Le point lumineux de direction au bas du cadran de |a boussole est 'endroit
ol un contre-azimut est lu.

P - Equerre de 1:50 000. Cette équerre sert & mesurer des coordonnées de quadrillage sur des cartes 4
l'&chelle de 1:50 000.

@ - Cordon de sécurité, Le cordon de sécurité sent & attacher la boussole au corps.
R - Dispositif de blocage réglable. Le dispositif de blocage réglable sert 2 attacher 1a boussole au poignet,

S - Tournevis. Le petil tournevis au bout du cordon de sécurité sert & toumner la vis pour régler I'échelle de
déclinaison.

T = Vis de réglage de déclinaison. La vis de réglage de declinaison est située a l'arrigére du cadran de la
boussole et serl a régler l'échelle de déclinaison (non montrée).

3 Lorsqu'elle est exposée a la lumidre directe, toutes les parnties lumineuses de la boussole
|- / rayonnent dans l'obscurité permettant d'utiliser la boussole la nuit,

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1. Quel est le nombre maximal de milliémes ou de degrés sur la graduation?

Q2. Quelle mnémonique utilise-t-on pour positionner l'aiguille magnétique entre les fidches d'origntation?
3. Dans gquella direction [a parlie rouge de Paiguille magnétique poinie-t-efle?

REPONSES ANTICIPEES

R1. 6400 miliémes ou 360 degrés,

R2Z.  « Rouge surrouge ».

3.  Le nord magnétique,

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

QUESTIONS
Q1. A quoile tournevis sur la boussole sert-il?

Q2. Quelles deux directions utilise-t-on pour décrire la déclinaison?
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Q3. Dans quelle direction faut-il tourner la vis de réglage de déclinaison pour régler une déclinaison vers
l'est?

REPONSES ANTICIPEES
R1.  Pourtourner la vis de réglage de déclinaison.,
R2. Vers I'est et vers l'ouest.

R3. Vers la gauche.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
$.0.

METHODE D'EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Les boussoles servent pendant les exercices d'entrainement de navigation et de randonnée en montagne.
L'identification des parties et le bon usage de la bousscle sont essentiels pour assurer une navigation précise.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
5.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

AZ2-036 A-CR-CCP-121/PT-001 D Cad 3. (2003). Livre de référence des Cadels royaux de 'Anmee
canadienne, Ottawa, ON, Ministére de |a Défense nationale.

A2-041 B-GL-382-005/PT-001 Forces canadiennes. (2006). Cartes, dessins topographiques, boussoles et
fe systéme de positionnerment global. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.
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DESCRIPTIONS DE LEGCONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M122.01

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M122.01 — IDENTIFIER LES TYPES DE CARTE
1. Rendement, |dentifier les types de carte,
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
{1} desexemples de différents types de cartes,
{2) une feuille de travail représentant une carte topographigue:;
{3) de la supervision; et
{4) de l'aide au besoin.
b.  Eléments non permis - S.Q.

c. Conditions environnementales : Des salles de classe ou des aires d'entrainement assez grandes
pour accommader tout le groupe pendarnt 'utilisation des cartes.

3. Norme. Conformément aux références indiquées, les cadets devront plier une feuille de travail
représentant a carte en s'assurant gue lidentification de la carle située au coin inférieur droit de la feuille
est facilement repérable.

4. Paoints d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf

PE1 | Expliquer et démontrer aux cadets comment plier | Démonstration| 10 min | A2-004
la carte {feuille de travail} et leur demander de et exécution
pratiquer, en procédant de la fagon suivante :

a. étaler la carle, face vers le haut, et la plier
en deux en rabattant le haut de |a carte sur
le bas,

b. plier [a moitié supérieure de la carte en
deux. Tourner la carte de bord pour avair |a
moitié inférieure au-dessus, et plier en deux
celte moitié aussi:

c. plier les extrémités de la carte en deux, de
gauche a droite; et

d, plier chague extrémité ouverte en deux
pour gue le nom de la carte et ['ingdex
apparaissent a l'extérieur.

5. Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Démonstration et exécution : 10 min
c. Total : 15 min

8. Justification. La méthode par démonstration et exécution a été choisie pour le PE 4 afin de permetire
aux cadets de participer & une étude supervisee des matieres d’enseignement pratique. Cetie methode
donne I'occasion & l'instructeur de présenter la matiére, de demontrer et expliquer les procédures, et de
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superviser les cadets pendant la mise en pratique des compétences. Cette méthode se préte a tous les
styles d'apprentissage.

Documents de référence. A2-004 B-GL-382-005-FP-001, Forces canadiennes {(1976). Carfes, ferrains,
dessins fopographiques et boussoles (vol. 8). Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

Matériel d’instruction

a.

Du matériel de présentation (par exemple, tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la
salle de classe et au secteur d'entrainement;

Des exemples de divers types de carte, y compris :
{1} la carte topographique;

{2} la carte d'crientation;

{3) la carte politique;

{4) la carte routiére;

{5) la carte statistique;

{6) la carte numérique, y compris le GPS;

{7} la carte de relief;

{8) lacarte 2 grandes lignes; et

{9) la carte photographique aérienne; et

Des agents impermeabilisants pour des fins d'illustration {par ex., des sacs impermeables munis
de fermeture a glissiére).

Matériel d’apprentissage. Une feuille de travail représentant une carle topographique.

Modalités de contréle. Il n'y a pas d'évaluation formelle 4 cet OCCM. Les instructeurs confirmeront [a
connaissance des cadets sur les types de cartes, 'entretien d’'une carte et la capacité de plier une carte,
pendant le contrdle de fin de legon.

Remarques

a.

Les types de carles se limiteront seulement & ceux disponibles au corps de cadets. Les instructeurs
doivent tenter de s procurer autant d'exemplaires de carles que possible. Siles ressources locales
le permettent, les instructeurs peuvent démontrer les produits tels gue le papier contact transparent
et le revétement chimique.

Il mest pas nécessaire d'utiliser de vraies carles pour |a pratique du pliage d’'une carle. En guise
de carle, on peut utiliser une feuille de travail représentant une carte topographigue, une feuille de
papier de 8 1/2 pouces sur 11 pouces, un papier journal ou un dépliant publicitaire.
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A-CR-CCP-TO1/PF-002

CADETS ROYAUX DE L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE VERTE CA DEI:;"\'}

GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 1
OCOM M122.01 - IDENTIFIER LES TYPES DE CARTES

Durée totale 15 min

FREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a l'enseignement de cette legon sont énumérées dans la description de legon qui
sa trouve au chapitre 4 de la NQP. Les ulilisations particuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long
du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la legon,
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

5.0

APPROCHE

La méthode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie pour permetire aux cadets de parliciper
a une etude supervisée de la matiére d'enseignement pratique. Cette methode donne I'occasion a linstructaur
de presenter la matiére, de démontrer et expliquer les procédures, et de superviser les cadets pendant la mise
en pratigue des compétences, Cette méthode se préte 4 tous les styles d'apprentissage.

INTRODUCTION

REVISION

5.0

OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait étre en mesure de plier adéquatement une carte topographigue.
IMPORTANCE

|l 'est important de savoir comment plier et entretenir ces cartes adéguatement pour qu'elles restent utilisables
et en bon état.

Point d’enseignement 1 Expliquer et demontrer la fagon de plier une carte

Durée | 10 min Méthode | Démonstration et exécution

FAGCON DE PLIER UNE CARTE

Pour plier une carte adéquatement, suivre les étapes suivantes
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1. Etaler la carte, face vers le haut, et plier la carte en deux en rabattant le haut (Mord) sur le bas (Sud).
Renforcer le pli & l'endroit o0 la carte s'est pliée, soit au centre de la carte (voir la figure 11-1-1, étape 1).

2. Plier la moitié de dessus de |a feuille de carte en deux. Retourner la carte pour que la moitié de dessous
soit au-dessus et la plier en deux pour égaler 'autre maoitié (voir la figure 11-1-1, &ape 2).

3. Plier les extrémités de la carte en deux, de gauche a droite (voir la figure 11-1-1, étape 3).

4. Plier chaque extrémité ouverte en deux pour que le nom de la carte et lindex apparaissent a 'extérieur
(la carte dait avoir la forme de la letire M) (voir la figure 11-1-1, &lape 4).

!

ETAPE 1 ETAPE 2
e
ETAPE 3 ETAPE 4

A-CR-CCP-121/FT-001, Manuel de référence des Cadels Royaux de FAmée canadienne
Figure 11-1-1  Plier une carte

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

Demander a chaque cadet de pratiquer le pliage d'une feuille de carte topographique (qui se trouve dans le
manuel de I'&étoile verte) en utilisant la méthode décrite ci-dessus. Un truc facile pour se souvenir de la méthode
de pliage d'une carte est du nord au sud, du sud au nord, de 'est a l'ouest et de 'ouest a l'est.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets au pliage d'une care servira de confirmation de 'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D'EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Il est important de savoir comment plier et entretenir les cartes adéquatemeant pour qu'elles restent longtemps
en bon état.
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COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
8.0

DOCUMENTS DE REFERENCE

A2-004  B-GL-382-005/FP-001 Forces canadiennes (1976). Cartes, dessins topographigues ef boussoles
{volume 8}. Ottawa, ON, Défense nationale.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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DESCRIPTIONS DE LECONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M221.05

A-CR-CCP-702/PG-002

OCOM M221.05 —~ FAIRE DES NCEUDS

1. Rendement. Faire des nceuds.

2. Conditions

a.

3. Norme, Conformément aux decuments de référence précisés, le cadet doit

a.

b.

Eléments fournis :

(1} une corde pour faire les noeuds;
(2} une rampe ou une tige;

{3} dela supervision; et

{4} de l'aide au besain.

Eléments non permis : $.0.

Conditions environnementales : Des salles de classe appropriées ou un secteur d’entrainement

assez grand pour recevoir tout le groupe.

faire des nceuds et décrire les différentes utilisations des naeuds suivants .

{1}  nceud de chaise;

(2}  nceud de pécheur;

(3} nceud de pécheur double; et
{4y demi-nceud coulant double; et

enrouler une corde.

4. Points d’enseignement

PE

Description

Méthode

Durée

Ref

PE1

Expliquer les utilisations des nosuds, démontrer
la fagon de faire les noeuds et accorder du temps
aux cadets pour pratiquer les nosuds suivants

a. un nceud de chaise; et
b. un naeud de pécheur.

Nota: Fournir aux cadets le decument de cours

sur les instructions pour faire des nceuds.

Démaonstration
et exécution

10 min

C2-007 (p. 1186,
117, p. 162-163
etp. 177)

5. Durée

a.
b.
c.

6. Justification. La méthede d'instruction par démoenstration et exécution a été choisie pour le PE 1, parce
guelle permet & l'instructeur d'expliquer et de démontrer la fagon de faire des naeuds, tout en dennant

Introduction/Conclusion :
Démonstration et exécution |
Total :

5 min

10 min

15 min

aux cadets ['occasion de pratiquer les nceuds sous supervision.
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10.
11.

A-CR-CCP-702/PG-002

Documents de référence

a. C2-007 (ISBN 0-7858-1446-9) Pawson, D. (2001). Pocket Guide to Knots and Splices. Edison, NJ,
Chartwell Books, Inc.

b. C2-073 (ISBN 0-688-01226-4) Bigon, M. et Regazzoni, G. {1982). The Morrow Guide to Knols.
New York, Quill/william Morrow.

Matériel d’instruction

a. Une corde pour faire les nceuds;

b. Des feuilles pour tableau de papier, tableau au mur et tableau a craie; et
c. Un margueur ou une craie.

Matériel d’apprentissage

a Une corde pour faire les noeuds;

h. Une rampe ou une tige; et

c. Les documents de cours portant sur la fagon de faire les nceuds.
Mcdalités de contréle. 5.0,

Remarques

a. La corde utilisée pour faire des nceeuds doit étre d'un diametre de 6 ou 7 mm.

b. Les cadets ont besoin d’au moins 6 métres (20 pieds) de corde pour 'enroulement.
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A-CR-CCP-702/PF-002

CADETS ROYAUX DE L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE ROUGE C AD E.I}."\':

GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 5

OCOM M221.05 - FAIRE DES N(EUDS

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires & l'enseignement de cefte legon sont énumerées dans la descriplion de legon
qui se trouve dans I A-CR-CCP-T02/PG-002, chapitre 4. Les ulifisations particuliéres de ces ressources sont
indiguées tout au fong du guide pédagogigue, notamment au PE pour lequel eiles sont requises,

Réviser le contenu de la legon pour se familianser avec la matiére avant d'enseigner la legon.
Faire des copies des instructions sur la fagon de faire des noeuds qui se trouvent 4 Fannexe C.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S.0.

APPROCHE

La méthode dinstruction par démonstration et exécution a &té choisie pour cette legon, parce qu'elle permet
a linstructeur d'expliquer et de démontrer la fagon de faire des noeuds, tout en donnant aux cadets l'occasion
de pratiquer les nceuds sous supenvision

INTRODUCTION

REVISION

5.0

OBJECTIFS

A la fin de la présente legon, les cadets doivent &tre en mesure de faire les nceuds suivants |
« unnceud de chaise; et

« unnceud de pécheur,

IMPORTANCE

Il est important gue les cadels sachent comment faire des noeuds. Les cordes peuvent &élre utilisées pendant
I'entrainement en campagne, pour construire des abris, fiver 'éguipement et aussi dans la vie de tous les jours,
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Point d’enseignement 1 Expliquer les utilisations des neeuds, démontrer comment
faire les noeuds et accorder du temps pour les pratiquer

Duree : 10 min Methode : Activite pratique

Fournir une explication et faire une démonstration d'un noeud complet et puis décomposer

le nceud étape par élape.
Faire une démonstration de chaque étape et demander aux cadets de faire chaque étape.

S'assurer que les cadets ont assez de temps pour faire chague étape.

Chague nceud doit &tre enseigng individuellement. Distribuer les documents de cours sur
les instructions pour faire des noeuds (qui se rouvent & lannexea C).

NCEUD DE CHAISE

Utilisations. En escalade, il est utilisé comme mesure de sécurité pendant la montée et il est enclenché dans
le mousqueton, On 'appelle souvent le nceud de sauvetage parce qu'il fait une simple boucle qui ne glisse pas
O peut I'utiliser pour le nover autour de son corps, le lancer 8 guelqu'un qui a besoin d'un cable de sauvetage
ou pour arrimer des objets (comme des canots a un quai),

Qualités. |l ne glisse pas, ne se desserre pas ou ne se blogue pas.
Défauts. |l est difficile & défaire quand la corde est tendue.
Procédure

1. Avec le dormant de la corde a l'opposé de sol, prendre le bout libre dans la main droite et le placer sur
le dormant.

2. Placer la pouce sous e dormant.

3. Tourner la main droite & 180 degrés a l'opposé de soi, pour faire un simple croisement par-dessus
(ressemble au chiffre six) et tirer le bout libre vers le haut,

4.  Faire passer le bout libre derrigre le dormant

5. Faire passer le bout libre vers le bas dans la boucle, Serrer le noeud de chaise en tenant le double forme
par le bout et tirer forl sur le dormant.
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Pawson, D., Pockel Guide lo Knols & Splices. Edison, NJ. Chartwell Books, Inc. (p. 164
Figure 11-5-1 Le nceud de chaise

LE NCEUD DE PECHEUR

Utilisations. Pour joindre deux bouts de corde ensemble. Il est courammaent utilisé par les pécheurs a la ligne
el les grimpeurs.

Qualités. Il ne glisse pas, ne se desserre pas ou ne se blogue pas.
Défauts. |l est difficile a défaire quand une petite corde est utilisée.
Procédure

1. Etendreles cordes 'une & coté de l'autre, de bout en bout. Pendre une des cordes et la passer par-dessus
l'autre et sous elle-méme.

Faire un demi-neaud autour de la deuxiéme corde,

Faire un demi-nozud autour du dormant de la premigre corde.
Glisser ensemble pour compléter le noeud.

Serrer pour terminer le nceud de pécheur,

U O

Fixer de ruban les bouls si on 'utilise pour l'escalade pour éviter de glisser,
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Pawson, D, Pocket Guide to Knots & Spces, Edison, NJ, Chartwell Books, Inc. (p. 116}
Figure 11-5-2 Neeud de pécheur simple

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

Faire les noeuds suivanis |
« un neeud de chaise; et

« un noeud de péchaur,

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La paricipation des cadets aux activiteés consistant a faire des nosuds servira de confirmation de l'apprentissage
de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/ILECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D'EVALUATION
5.0
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OBSERVATIONS FINALES

Savoir comment faire des nceuds quand la situation I'exige est un aspect important de 'entrainement en
campagne, et ils peuvent également étre ufilisés dans la vie de tous les jours. L'habileté de pouvoir fabriquer
un nceud de qualité est utile dans une variété de situations telles que l'escalade, le remorguage et méme la
fabrication d'attaches pour les lunettes ou d’attaches pour les lunettes de soleil quand d’'autres moyens ne
sont pas disponibles.

COMMENTAIRES/REMAROQUES A L'INSTRUCTEUR
5.0

DQCUMENTS DE REFERENCE

C2-007  (ISBM 0-7858-1446-9) Pawson, D. (2001). Pockef Guide to Knots and Splices, Edison, NJ,
Chartwell Books, Inc.

C2-073 (ISBN 0-5683-01226-4) Bigon, M et Regazzoni, G. (1982). The Mormrow Guide to Knofs, New York,
NY, Quill/william Morrow,
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M221.09

A-CR-CCP-702/PG-002

OCOM M221.09 - ENTRETENIR L'EQUIPEMENT DE SECTION A LA SUITE D'UN EXERCICE
D’ENTRAINEMENT EN CAMPAGNE (XEC)

1. Rendement. Entretenir I'équipement de section a la suite d’'un exercice d'entrainement en campagne
{XEC).

2. Conditions

a.  Eléments fournis :
{1}  unréchaud a deux brileurs au naphte;
{2) un fanal a deux générateurs;
{3) unensemble de cassercles;
{4} une hache de 4 Ib {manche de 36 pouces};
{5} une scie a archet de 24 pouces;
{6) untapis de sol;
{7} de la supervision; et
{8) del'aide au besoin.

b.  Eléments non permis : S.0.

c. Conditions environnementales : Des salles de classe appropriees ou un secteur d'entrainement
assez grand pour recevoir tout le groupe, aprés un exercice de campement de fin de semaine.

3. Norme. Conformément a l'ouvrage de Tawrell, P., Camping and Wilderness Survival: The Ultimate
Qufdoors Book, Leonard Paul Tawrell, le cadet doit netioyer et entreposer un tapis de sal.

4, Points d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf

PE1 | Expliquer, démontrer et demander aux cadeis de | Démonstration| 10 min
pratiquer le nettoyage et I'entreposage des tapis et exécution
de sol, y compris :

a. laver et sécher;
b. plier;
G, entreposer,

5. Durée
a. IntraductionfCanclusion : 5 min
b. Demonstration et exécution : 10 min
. Total : 15 min

8. Justification. La methode d'instruction par démonstration et execution a été choisie pour cette legon,
parce qu'elle permet a linstructeur d'expliquer et de démontrer le nettoyage et 'entreposage de
I'équipement de section, tout en donnant aux cadets ['occasion de pratiquer ces compétences.
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10.
11.

A-CR-CCP-702/PG-002

Documents de référence. CO0-111 (ISBN 978-0-3740820-2-8) Tawrell, P. (2008). Camping and
Wilderness Survival: The Ultimate Oufdoors Book. (2° &d). Lebanon, MH, Leonard Paul Tawrell.

Matériel d’instruction. Un tapis de sol.
Matériel d’apprentissage. Un tapis de sol.
Mcdalités de controle. S.0.

Remarques. L'éguipement utilisé lors de 'EEC de bivouac et de survie lors d’'une fin de semaine
précedent peut étre utilisé pour une demonstration.
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CADETS ROYAUX DE L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE ROUGE CADE T;%:b“

GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 9

OCOM M221.09 - ENTRETENIR L'l:EQUlFEMENT DE SECTION A LA
SUITE D'UN EXERCICE D'ENTRAINEMENT EN CAMPAGNE (XEC)

Durée totale 15 min

PREFPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a l'enseignement de cette legon sont énumérées dans la description de lecon
qui se trouve dans FA-CR-CCP-TO2/IPG-002, chapitre 4, Les utilisations particuliéres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la lecon pour s& familiariser avec la matiere avant d'enseigner (a legon,

Dwurant chague PE, on doit donner un tapis de sol a chaque groupe. Demander aux cadets de suivre l'instruction,
el d'entretenir I'équipement au fur et a mesure qu'on I'aborde,

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
5.0
APPROCHE

La méthode dinstruction par démonstration et exécution a &té choisie pour cette legon, parce quelle permet
a l'instructeur d'expliquer et de démontrer le nettoyage et l'entreposage de I'équipemeant de section, toul en
donnant aux cadets l'occasion de pratiquer ces competences,

INTRODUCTION

REVISION

50

OBJECTIFS

Ala fin de la présente legon, le cadet deoit &tre en mesure de neltoyer et d'entreposer les tapis de sol,
IMPORTANCE

Il est important que les cadets apprennent comment nefloyer et enfreposer les fapis de sol. Le neltoyage
el I'entreposage de l'équipement prodongent la vie de 'équipement. Au moven de pratiques méthodiques de
nettoyage. la corrosion el la rauille auront du mal & attaquer 'équipement ce qui assure une longue vie,
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Point d'enseignement 1 Expliguer, démontrer et demander aux cadets de pratiquer le
nettoyage et 'entreposage des tapis de sol

Durée : 10 min Méthode : Démonstration et exécution

DConner un {apis de sol 4 chaque groupe. Demander aux cadets de suivre linstruction, et de
nettoyer et plier le tapis de sol au fur et & masure gu'on l'aborde.

LAVAGE ET SECHAGE

Metioyer un fapis de sol est requis seclement quand if est évident qu'il est couvert de saleté ou de largite. Si
le tapis de sol doit étre laveé, utiliser de 'eau seulement. N'impeorte quel type de solution de netioyage enléve
les aléments d' imparmeabilisation du tapis de sol. S'assurer de faire secher complétement les surfaces, parce
que 'humidité qui reste encore peut désagréger et affaiblir le tapis de sol.

PLIAGE

Pour plier le tapis de sol, suivre les &tapes suivantes

1.  S'assurer gue le tapis de sol est complélement sec.

Etendre le tapis de sol, avec l'inférieur vers le haut (figure 11-8-1, étape 1).

Plier les extrémités vers lintérieur pour faire un rectangle (figure 11-8-1, étape 2).

Plier en deux en ramenant le cité droit vers le cdté gauche (figure 11-8-1, étape 3).

LS G L

Pligr les extréemités vers le centre = 'extrémite droite vers le cenfre, l'extrémité gauche vers le centre
(figure 11-8-1, &tape 4).

o

Plier en deux en ramenant le cdté droit vers le cité gauche (figure 11-8-1, étape 5).

7. Sl le bac de rangement est plus petit, faire plus de plis en suivant le méme modéle pour atteindre la
grandeur désirée pour 'entreposage.
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ETAPE 1 ETAPE 2

ETAPE 3
Figure 11-8-1 (feuille 1 de2) Pliage d'un lapis de sol
0 Cad 3, 2007, Ottawa ON, Ministéne de la Défense nalionate

A-CR-CCP-T02/PF-002
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Figure 11-8-1 {feuille 2 de 2) Fliage d'un lapis de sol
D Cad 3, 2007, Otawa ON, Ministere de la Défenise nalionaie
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ENTREPOSAGE

Le tapis de sol doit &ire entreposé dans un endroit frais et sec, el protégé contre les rayons du soleil. Les bacs
de rangement ou les contenants en plastique sonl idéals pour organiser et enfreposer les tapis de sol.

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

% La participation des cadets au pliage d'un tapis de sol servira de confirmation de
'apprentissage de ce PE. Des guestions sont fournies si une confirmation d'apprentissage
supplémentaire est necessaire.

QUESTIONS

Q1.  Que doit-on uliliser pour nettoyer un tapis de sol?

Q2. Qu'est-ce gu'une solulion de nettoyage fait & un tapis de sol?

3. OO0 doit-on entreposer un tapis de sol?

REPONSES ANTICIPEES

R1.  On doit utiliser de l'eau pour nettoyer un tapis de sol.

R2.  Une solution de nettoyage peut endommager ou enlever 'imperméabilisation d'un tapis de sol,

R3.  Un tapis de sol doit &tre entreposé dans un endroit frais, sec et protége contre les rayons du soleil,

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

La participation des cadets au nettoyage et & l'entreposage des fapis de sol servira de confirmation de
l'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/ILECTURE/PRATIQUE
S0

METHODE D'EVALUATION
30

OBSERVATIONS FINALES

La capacité de nettoyer et d'entreposer les tapis de sol en campagne permetira de prolonger la durée de
vie de ceux-ci. Permetire aux cadels de nettoyer et d'entretenir 'équipement de section développe un sens
d'appartenance, assure que les élements sont bien entretenus et qu'ils dureront pour que d’aufres personnes
puissent les utiliser.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
5.0
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DOCUMENTS DE REFERENCE

C0-111  (ISBN 978-0-9740820-2-8) Tawrell, P. (2006). Camping and Wilderness Survival : The Ultimate
Cufdoors Book (2nd ed ). Lebanon, NH, Leonard Paul Tawrell.
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DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M122.05

OCOM M122.05 - DETERMINER LES COORDONNEES DE QUADRILLAGE

1. Rendement. Determiner les coordonnées de guadrillage.

2. Conditions

a.
{1} des cartes topographigues ou militaires;
(2} des matériaux pour fabriguer une équerre a report;
{3y de la supervision; et
{4y de l'aide au besoin.
b. Eléments non permis : S.0.
o Conditions environnementales : Des salles de classe ou des aires d’entralnement assez larges
pour accommoder tout le groupe pendant l'utilisation des cartes.
3. Norme. Conformément aux documents de référence précisés, le cadet doit relever des coordonnées de

guadrillage a quatre et a six chiffres (dans [a bonne grille et avec une précision de 100 métres}), pour une
série de details geographiques sur une carte topographique.

Eléments fournis

4, Points d’enseignement

A-CR-CCP-701/PG-002

a.

le fait que :

les coordonnees de guadrillage a quatre
chiffres comparlent quatre chifires derivés
des numeros atlribués aux abscisses (axe
X y et aux ordannées {axe Y) sur la carle;

les numeéros sont affichés en indiquant
I'abscisse a deux chiflres, suivie de
'ordonnee & deux chiflres; et

les lignes de quadrillage qui se croisent
dans le cain gauche inférieur du carré de
gquadrillage en guestion servent a identifier
le carré.

Nota @ L'instructeur doit déterminer trois

emplacements que les cadets vont
utiliser pour identifier les coordonnées
de quadrillage a quatre chiffres et trois
points que les cadets doivent trouver a
l'aide des coordonnées de quadrillage a
guatre chiffres.

PE Description Meéthode Dureée Ref

PE1 | Expliguer et démontrer aux cadets comment Cémonstration| 10 min | A2-004
relever les coordonnées de guadrillage a quatre at exécution {chap. B,
chiffres, et leur demander de pratiquer, y compris art. 602}
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10.

11.

A-CR-CCP-701/PG-002

Durée

a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Démonstration et exécution : 10 min
c. Total : 15 min

Justification, La méthode d'instruction par démonsiration et exécution a été choisie pour permettre
aux cadets de participer & une étude supervisée de |la matiére d'enseignement pratique. Cette méthode
donne l'occasion 4 linstructeur de présenter la matiére, de démontrer et expliquer les procédures, et de
superviser les cadets pendant la mise en prafigue des compétences. Cette méthode se préte a tous les
styles d’apprentissage.

Documents de reference. A2-004 B-GL-382-005-FP-001, Forces canadiennes. (1976). Cartes, terrains,
dessins topographiques et boussofes fvol. 8). Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

Matériel d'instruction

a. Du matériel de présentation (par exemple, tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la
salle de classe et au secteur d'entrainement;

b. Des cartes topographigues ou militaires;

C. Line boussole munie d'équerre a report; et

d. Un exemple déquerre a report fabriguée a la main.

Matériel d'apprentissage

a. Des cartes topographigues ou militaires (une pour deux cadets); et
h. Des matériaux de fabrication d’'une équerre a reporl.

Modalités de contrdle. |l n'y a pas d'évaluation formelle & cet OCOM. Les instructeurs confirmeront que
les cadets savent comment relever les coordonnees de quadrillage & quatre et a six chiffres pendant le
contréle de fin de legon.

Remarques. Accorder aux cadets sufflisamment de temps au cours de ces XEC pour pratiquer cette
compeétence.
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CADETS ROYAUX DE L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE VERTE CAD Efté?

GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION &
OCOM M122.056 - DETERMINER UNE COORDONNEE DE QUADRILLAGE

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Les ressources nécessaires a 'enseignement de cetle lecon sont énumérées dans a description de legon qui
se frouve au chapitre 4 de la NQP. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiguées tout au long
du guide pédagogique, notamment au PE pour leque! elles sont requises.

Reéviser le contenu de la legon pour se familiarser avec la matiére avant d'enseigner la legon.

Avant l'instruction de cette lecon, linstructeur doit présélectionner les coordonnées de guadnilage a utiliser
dans les composantes pratiqgues de cetle legon.

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
S0
APPROCHE

La méthode d'instruction par démonsiration et exécution a été choisie pour permettre aux cadets de participer
& une élude supervisée des matigéres d'enseignement pratique. Cette méthode donne I'occasion a linstructeur
de présenter la maligre. de démontrer et expliquer les procédures; et de superviser les cadets pendant la mise
en pratique des compétences. Cette méthode se préte a tous les styles d' apprentissage.

INTRODUCTION

REVISION
5.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait pouvoir déterminerles coordonnées de quadrillage a quatre chifires
(2 une precision de +/- 1000 métres et 100 métres, respectivement). pour une série d’'eniités sur une carte

topographigue.
IMPORTANCE

En tant gue cadet de I'Armée, il est important de savoir comment utiliser le systéme de guadrillage. Efant donné
qua le systéme de grillage esi la base de la lecture de cartes, le concept du quadrillage a guatre chiffres est
une éfape préalable pour devenir un bon lecteur de cartes, Une coordonnée de quadrillage décrit en détail
Femplacement d'un camé de quadrillage sur una carte el évite la confusion au sujel d'un emplacement. La
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communication d'emplacemsants exacts par la radio esl possible avec la compréhension d'une coordonnée de

quadriliage.
Point d'enselgnement 1 Expliquer et démontrer un quadrillage a quatre chiffres
Durée : 10 min Methode | Demonstration et exécution

COORDONNEES DE QUADRILLAGE

Tradiionnellement, les militaires identifient les lignes de quadrillage en énongant le nombre & deux chiffres
de chagque ligne de guadrillage. Lorsqu'un emplacement est identifié a l'aide du systéme de quadrillage, il s
nomme « coordonnée de quadrillage ». Pour donner une coordonnée de quadrillage & un carré, la référence est
loujours au coin sud-ouest du carré (inférieur gauche). Les coordonnées de quadrillage sont toujours données
avec la valeur abscisse en premier, suivie de la valeur ordonnée.

COORDONNEE DE QUADRILLAGE A QUATRE CHIFFRES

Un systéme de coordonnées de quadrillage a quatre chiffres est utilisé pour identifier un carré de quadrillage
specifigue de 1 000 metres par 1 000 métres. |l comprend quatre chiffres numeériques provenant des chiffres
assignés aux abscisses sur I'axe X el les ordonnées sur laxe Y, ol les lignes du quadrillage se croisent au
coin inférieur gauche du carré de gquadrillage.

34 : : |
GR 7433 A,
|
33 ; .
R TE 32 |
i

52 ' . |

[

31 i
72 73 74 75 T8 7

B-GL-382-005FP-001, Instruchion milfaire, Volume 8, cantes, dessing fopographiques el boussoles
Figure 11-5-1 Coordonnée de quadrillage & quatre chiffres

e Llinstructeur fournit un minimum de trois points de pratique que les cadets peuvent uliliser
pour déterminer une coordonnée de guadrillage & quatre chiffres. Il est impartant pour e
cadet d"étre également capable d'identifier un emplacement sur une carte lorsqu'on lui
donne une coordonnée de quadrillage et de déterminer la coordonnée de quadrillage d'un
emplacement indigué sur une carte,

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS
Q1. A quel coin du carré se reporte-t-on pour donner une coordonnée de quadrillage?

Q2. Dans guel ordre les chiffres sont-ils donnés pour donner une coordonnée de quadrillage a quatre
chiffres?
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Q3. Une coordennée de quadrillage a quatre chiffres identifie quelle grandeur de carré de quadrillage?
REPONSES PREVUES

R1.  Sud-ouest ou le coin inférieur gauche.

R2.  Les abscisses, ensuite les ordonnées ou I'axe X puis I'axe Y.

R3. 1000 metres par 1000 métres.

CONFIRMATICN DE FIN DE LEGON

L'instructeur doit donner deux points aux cadets a utiliser pour determiner des coordonnées de guadrillage a
quatre chiffres.

CONCLUSION

DEVCIR/LECTURE/PRATIQUE
5.0

METHCDE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

Il est essentie| de savoir comment déterminer une coordonnée de quadrillage & quatre chiffres pour fanctionner
de fagon securitaire sur le terrain, pour déterminer I'emplacement précis d'un objet ou de soi-méme, et pour
communiquer cette position aux autres.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A2-004  B-GL-382-005/FP-001, Forces canadiennes {1976). Cartes, dessins topographiques ef boussoles
{volume 8). Ottawa, ON, Défense nationale.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M121.02

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M121.02 - TRANSPORTER L’EQUIPEMENT PERSONNEL
1. Rendement. Transporier 'éguipement personnel.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
{1) des exemples d’équipement;
{2) de la supervision; ef
{3) delaide au besoin.
b.  Eléments non permis : 5.0.
c. Conditions environnementales :

{1) formation sur place . des salles de classe appropriées cu un secteur d'entrainement assez
grand pour accommoder tout le groupe; ef

{2y application pratique : un environnement de campagne pendant un EEC de bivouac lors d’'une
fin de semaine.

3. Norme. Conformément aux documents de référence précisés, les cadets doivent participer 8 un EEC de
bivouac lors d'une fin de semaine d'une durée de deux jours complets et une nuit. lls doivent emballer
et transporter leur équipement personnel a 'aller au site d'exercice d’entrainement en campagne et
au retour. Selon les moyens de transport pour se rendre au secteur d'entrainement et les ressources
disponibles au corps de cadets en terme de sacs a dos, ceci pourrait varier de la marche jusgu’au site
en transportant leur sac a dos jusqu’au fransport en vehicule jusqu'au site.

4. Points d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf

PE1 | Expliguer et démontrer la bonne fagon de Démonstration| 10 min | C2-017 {p. 13
transporter un sac¢ a dos en : et exécution et14 etp. 294
a. desserrant les bretelles: 3h

b. fléchissant les genoux et en tenant les
bretelles;

c. soulevant le sac et en le posant sur la
cuisse droite (gauche);

d. passant le bras droit {(gauche) dans la
hretelle et en le posant sur le sac d'un geste

vif;

e. passant le bras gauche {droit) dans J'autre
hretelle; et

f. fermant la boucle de la ceinture et en

serrant les bretelles.
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PE

Description Méthode Durée Réf

Nota: 1. Lorsqu'il est bien ajusté, le sac
a dos doit permetire de faire
facilement des mouvements
d'épaule et de hanche. Cela
permet a la personne qui le porle
de se tenir debout en position
normale et de marcher a pas
réguliers.

2. Si des sacs a dos des FC doivent
&fre utilisés, il faut s’assurer qu'ils
sont bien assemblés avant de les
donner aux cadets.

a.
b.
c.

a.

d.

b.

5. Durée

Introduction/Conclusion : 5min
Démonstration et exécution : 10 min
Total : 15 min

6. Justification. La méthode d'instruction par démonsiration et exécution a &té choisie pour permettre
aux cadets de participer a une étude supervisée de la matiére d'enseignement pratique. Cette méthode
donne l'occasion a l'instructeur de présenter la matiére, de démontrer et expliquer les procédures, et de
superviser les cadets pendant la mise en pratigue des competences. Cetle methode se préte a tous les
styles d’apprentissage.

7. Documents de référence

C2-004 (ISBN 1-886713-00-8), Tawrell, P. {1996). Camping and Wilderness Survival: The Ullimate
Oufdoors Book. Green Valley, ON, Paul Tawrell.

b. C2-005 (ISBN 0-393-31334-4), Berger, K. (1985). Hiking and Backpacking, a Traflside Guide. New
York, NY, Norton and Company, Inc.

c. C2-009 {ISBN 0-684-85909-2), Harvey, M. (1899). The MNafkional Oufdoor Leadership School's
Wilderness Guide, New York, NY, Fireside,

d. C2-017 (ISBN 0-7627-0475-4), Roberts, H. {1999). Basic Essentials, Backpacking. Guildford, CT,
The Globe Pequot Press.

8. Matériel d'instruction

a. Du matériel de présentation (par exemple, tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié & la
salle de classe et au secteur d’'entrainement;

k. Des sacs a dos (3 armatures interne et externe}; et

c. Des exemples appropriés d'équipement personnel.

9. Matériel d'apprentissage

Sac ados; et

Equipement personnel,
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10.

11.

A-CR-CCP-701/PG-002

Modalités de controle. |l n'y a pas d'évaluation formelle a cet OCOM. Les instructeurs confirmeront la
compréhension de la matiére par les cadets lors de la verification a la fin de la legeon. L'instructeur doit
également surveiller les cadets pendant I'EEC de bivouac, en leur donnant des conseils ou en les
corrigeant au besoin.

Remarques. Celte legon doit étre enseignée avant TEEC de bivouac. On recommande aux instructeurs
de faire en sorte que les sacs a dos des cadets de I'unité soient vérifiés la nuit précédant 'EEC de
bivouac, pour s’assurer qu'ils sont bien emballés.
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CADETS ROYAUX DE L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE VERTE CADE T;f:b,_

GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 2

OCOM M121.02 - TRANSPORTER L'EQUIPEMENT PERSONNEL

Durée totale - 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGCON

Les ressources nécessaires a l'enseignement de cette legon sonl énumérées dans la description de legon qui
se trouve au chapitre 4 de la NQP, Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiguées tout au long
du guide pédagogique, notamment au PE pour leguel elles sont requises,

Reviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matigre avant d'enseigner la legon,
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

50

APPROCHE

La méthode dinstruction par démonstration et exécution a été choisie pour permetire aux cadets de parliciper
a une étude supervisée des matiéres d'enseignement pratique. Cette méthode donne l'occasion a linstructeur
de présenter la matiére, de demontrer et expliquer les procédures, et de superviser les cadets pendant 1a mise
en pratique des compétences, Cette méthode se préte a tous les styles d'apprentissage.

INTRODUCTION

REVISION

5.0

OBJECTIFS

A la fin de cette legon, le cadet devrait élre en mesure de bien porter le zac 4 dos.
IMPORTANCE

Cette legon permet aux cadets de s'entrainer en campagne et de lransporter leur équipement de fagon
sécuritaire et efficace.
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Point d’enseignement 1 Expliquer et déemontrer comment bien porter un sac a dos

Durée ; 10 min Meéthode | Démonstration et exécution

ENFILER UN SAC A DOS

> L'instructeur doit informer les cadets gauchers qu'ils peuvent suivre les directives en
utilisant la main opposée, pour accommeoder la main dominante.

II'y & plusieurs fagons de prendre un sac & dos et le mettre au dos, Sile sac A dos est enfilé de fagon incormrecte,
on peut se blesser au dos. Voici une méthode élape par étape considérde sécuritaire pour enfiler un sac & dos:

1. Détacher la ceinture et dessemer les bretelles.

2. Prendre le sac a dos de la main droite par [a barre fransversale de laguelle pendent les bretelles, et mettant
la main gauche sur la bretelle droite, le lever assez haut pour Fappuyer sur le genou droit.

Glisser le bras droit sous ia bretelle et balancer e sac sur le dos.
Passer le bras gauche dans 'autre bretelle.

Serrer la ceinture et les bretelles.

& ot W

S'assurer que les bouts des ceintures et des sangles sont rangés et on est prét a pariir.

Lorsqu'il est bien ajusté, le sac a dos doit permettre de faire facilement des mouvements
ﬁ d'epaules et de hanches. Cela permet a la personne qui le porte de se tenir debout en
position normale et de marcher & pas réguliers.

: «  Donner l'occasion aux cadets d'enfiler le sac a dos, dans la mesure ol le temps le
permet.

« Dans les cas ol on doit utiliser les sacs & dos des FC, on doit les évaluer pour
assembliage approprié.

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS
m Que doit-on desserrer avant denfiler le sac a dos?
(2.  Lorsque le sac est sur le dos et bien ajusté, que doit-on $'assurer de ranger?

Q3. Lorsqu'il est bien ajusté, le sac a dos doit permetire de faire facilement des mouvements de el
de 3

REPONSES PREVUES
1, Détacher la ceinture et desserrar les bretelles,

R2,  Les bouts des ceintures et des sangles sont rangés.
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R3. Les épaules et les hanches.

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La parlicipation des cadets a l'enfilage d’un sac a dos servira de confirmation de |'apprentissage de cetle legon.

CONCLUSION

DEVQIR/LECTURE/PRATIQOUE

5.0

METHODE D’EVALUATION

5.0

OBSERVATIONS FINALES

Les cadets peuvent maintenant aller en campagne et porler leur équipement de fagon sécuritaire et efficace.
COMMENTAIRES/REMAROUES A L'INSTRUCTEUR

5.0

DOCUMENTS DE REFERENCE

C2-004 {ISBN 1-896713-00-9) Tawrell, P. {1998}. Camping and Wilderness Survival: The Ulfimate
Qutdoors Book. Green Valley, ON, Tawrell, Paul.

C2-005 {ISBN 0-393-31334-4) Berger, K. {1995). Hiking and Backpacking, a Trail Side Guide. New York,
NY, Norlon and Company, Inc.

C2-008 (ISBEN 0-684-85909-2) Harvey, M. (19989}. The National Outdoor | eadership School's Wilderness
Guide. New York, NY, Fireside.

C2-017  {ISBN 0-7627-0476-4) Roberls, H. (1999). Basic Essenfials, Backpacking. Guilford, CT, The
Globe Peqguot Press.
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DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M222.02

A-CR-CCP-702/PG-002

OCOM M222.02 - DECRIRE DES AZIMUTS
1. Rendement. Décrire des azimuts.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
(1} une rose des vents;
{2y dela supervision; et
{3} de l'aide au besoin.

b. Eléments non permis ; 5.0,

C. Conditions environnementales : Une salle de classe appropriée ou un secteur d’entrainement

assez grand pour recevoir tout le groupe.

3. Norme, Conformément a la B-GL-382-005/PT-001, le cadet doit identifier le vrai nord géographique, le

nord de quadrillage et le nord magnétique.,

4, Points d’enseignement

PE Description Meéthode Dureée Ref
PE1 | Identifier et expliquer les trois nords, y compris : Exposé 10 min | A2-041 (p. 50
a. le vrai nord géographique; interactif ets1)
b. le nord de quadrillage; et
C. le nord magnétique.
5. Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Expose interactif : 10 min
c. Total : 15 min
6.  Justification. L'exposé interactif a été choisi pour le PE 1 afin de présenter la matiére de base, d'initier

les cadets aux azimuts et de stimuler leur intérét.

7. Documents de référence. A2-041 B-GL-382-005/PT-001 Forces canadiennes. (2008). Cartes, dessins
topographiques, boussoles et le systéme de posiionnement global. Ottawa, ON, Ministére de la Défense

naticnale.

8. Mateériel d'instruction

a. Du matériel de présentation {p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ} appropri¢€ a |a salle de

classe et au secteur d'entrainement;
b. Une carte topographique; et
C. Une rose des vents.
g. Matériel d’apprentissage

a. Un crayon; et
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10.
11.

h. Une rose des vents.

Modalités de contrdle. S.0.

Remarques. S.0.

A-CR-CCP-702/PG-002
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CADETS ROYAUX DE L'ARMEE CANADIENNE

ETOILE ROUGE CADE TSA.l?'

GUIDE PEDAGOGIQUE CANADA

SECTION 2
0COM M222.02 - DECRIRE DES AZIMUTS

Durée totale 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a l'enseignement de cette legon sont énumérees dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-TO2PG-002, chapitre 4. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont
indiquées tout au long du guide pedagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

S0

APPROCHE

L'exposé interactif a &lé choisi pour cette legon afin de présenter la matiére de base, d'initier les cadels aux
azimuls et de stimuler leur intérét,

INTRODUCTION

REVISION
5.0
OBJECTIFS

A la fin de la présente legon, les cadets doivent &tre en mesure d'identifier le vrai nord géographigue, le nord
de quadrillage £t le nord magneatique,

IMPORTANCE

It est important que les cadets puissent identifier et expliquer les trois nords. car ceux-ci peuvent les aider tout
au long de linstruction sur la navigation el les expéditions.

Point d'enseignement 1 Identifier et expliquer les trois nords

Dwrée - 10 min Methode : Exposé interactif

En navigation, trois nords différents sont utilisés—Ile vrai nord géographique, le nord de guadnllage et le nord
magnetique. Chague nord varie sensiblement 'un de 'autre et il faut le savoir pour s'en servir en navigation.
Un diagramme représentant les trois nords se trouve dans la marge de |a carte qui est utilisée,
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A-CR-CCP-TO2/PF-002

Dessiner la figure 12-2-1 sur le tableau et dessiner le symbaole pour chaque nord au fur et &
mesure de 'expliquer aux cadets.

NORD DE
RORD
GEOGRAPHIQUE QUADRILLAGE
(VRAI RORD: L

HORD MAGHNETIQUE

B-GL-382-005PT-007 (p. 51)
Figure 12-2-1 Trois nords

Vrai nord géographique. Le vrai nord géographique est situé sur le dessus de la terre, ol se trouve le pole
Mord géographique et ol toutes les lignes de longitude se joignent, Dans le diagramme sur la carte, le vrai
nord géographique est représenté par une éloile ('étoile Polaire),

MNord de quadrillage. Le nord de quadrillage est le nord indiqué par les lignes de quadrillage {abscisses) sur
une carie topographique. Les lignes abscisses sont paralliéles et ne se renconlrent jamais au pole Nord; pour
cette raison, le nord de quadrillage pointe légérement & 'écart du vrai nord géographique. Dans le diagramme
sur la carte, e nord de quadrillage est représenté par un carré (la grille cartographigue).

Le nord magnétique. Le nord magnétique est [a direction ol l'aiguille de la boussole pointe. Cetle direction est
vers e pale magnétique qui est situé dans PArctique canadien et qui varie lagérement du vrai nord géographique
(pdle Mord). Dans e diagramme sur la carle, le nord magnétique est représenté par une aiguille (boussale).

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 3

QUESTIONS

21, Quel symbole utiise-t-on pour représenter & vrai nord géographique?
Q2. Quel symbole utilise-t-on pour représenter le nord de guadrillage?
23, Cuel symbale utiise-t-on pour représenter e nord magnétique?
REPONSES ANTICIPEES

R1,  Une étoile, comme pour 'étoile Polaira,

R2.  Uncarré, comme pour un camé de quadrillage.

R3.  Une aiguille, comme dans une boussole.
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A-CR-CCP-702/PF-002

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La participation des cadets a l'identification des trois nords servira de confirmation de I'apprentissage de cefte
lecon.

CONCLUSION

DEVOQIR/LECTURE/PRATIQUE
5.0

METHODE D'EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

La capacité d’identifier les trois nords est un aspect important de l'instruction de navigation, car cela permet
aux cadets de déterminer la direction lorsqu'ils se déplacent d'un point a un autre.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
S.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

AZ-041 B-GL-382-005/PT-001 Farces canadiennes. {2006). Carles, dessins topagraphiques, boussoles ef
fe systéme de posifionnement global. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.
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TECHNIQUES D’INSTRUCTION — FORMULAIRE D’EVALUATION

Nom du cadet : Peloton :

Sujet de la legon :

Critére Commentaires

Non réalisée
Réalisée avec
difficulté
Réalisée sans
difficulte

PREPARATION

Chaisir un endreit pour la legon.

Préparer un endroit pour la legon.,

Utiliser un plan de legon.

Sélectionner une méthode d’instruction
appropriée.

Réviser la matiére déja enseignée.

INTRODUCTION

Préciser ce que les cadets apprendront.

Expliquer pourquoi la matiere enseignée est
importante.

Décrire la fagon dont les
connaissances/habiletés seront appliguées.

CORPS

Appliquer les principes d'instruction.
{participation, intérét, compréhension,
confirmation, accentuation et succés)

Sélectionner une ou plusieurs aides
didactiques appropriées.
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Critére

Commentaires

Neon réalisée

Réalisée avec
difficulte

Réalisée sans

difficulté

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

Poser des questions ou diriger des activités
pour confirmer 'apprentissage des
connaissances ou des competences.

CONCLUSION

Récapituler la legon.

Remotiver les cadets.

Decrire Ia prochaine legon,

TECHNIQUES D'ART ORATOIRE

Mettre en pratique les éléments du contrble
de la voix. (hauteur, volume, débit, pause et
articulation)

Utiliser un langage corporel approprié.

Avoir une tenue et un comportement
appropries.

TECHNIQUES DE QUESTIONS

Choisir des types de questions appropriés.

Suivre I'ordre d'interrogation.

{donner un temps de réflexion, nommer un
cadet pour répondre a la question, réfléchir
sur la réponse et féliciter)

COMMENTAIRES

Signature de I'évaluateur

Signature du cadet
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LISTE DE SUJETS
Votre engagement personnel au corps de cadets.
Un événement amusant auquel vous avez pris part au Centre d’instruction d’été des cadets.

Un sujet ou domaine que vous aimeriez voir ajouter ou traiter de fagon approfondie dans le programme
d’instruction actuel.

Un but que vous avez fixé ou atteint en tant que cadet.

Comment vous vous voyez éventuellement au sein du corps de cadets.
Un événement amusant auquel vous avez pris part au corps de cadets.
Votre premiére soirée en tant que cadet.

Votre premier voyage avec le corps de cadets.

Votre premiére visite au centre d’expédition.

La raison pour laquelle vous avez joint les cadets.
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EXPOSE ORAL — FORMULAIRE DE RETROACTION

Nom : Date :

Durée : 1. min Début : Fin : Durée totale :

Critére Commentaires Oui Non

Introduction

Corps

Conclusion

Voix

Langage corporel

Tenue et comportement
appropriés

Matériel de présentation

Commentaires :

Forces Points a améliorer

Signature de linstructeur Signature du cadet
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PLAN DE LECON

Le plan de lecon est une fagon pour l'instructeur d’organiser la legon et de résumer l'information contenue
dans la description de lecon et le GP et leurs idées personnelles. Les plans de legcon donnent un ensemble
d’indications détaillées pour enseigner une ou plusieurs périodes d'instruction.

Le plan de lecon est structuré comme suit :

Partie Objectif
1. Introduction Stimuler I'intérét et la motivation des cadets.
2. Corps Présenter et expliquer chaque PE.
3. Confirmation de fin de legcon Confirmer que les cadets ont bien compris la lecon.
4. Conclusion Résumer les points importants et mentionner les lecons a
venir.

Introduction

L'introduction est la premiére interaction verbale de I'instructeur avec les cadets. Elle doit capter leur attention.
L'introduction d’un plan de lecon doit comporter les éléments suivants :

. Quoi. Qu'est-ce que les cadets doivent étre en mesure d’accomplir a la fin de la legon?
. Ou. Décrit la fagon et ou la lecon a sa place au sein du programme des cadets.

. Pourquoi. Pourquoi est-il important que les cadets atteignent les objectifs?

ﬁog' Lire les paragraphes Obijectifs et Importance dans le GP pour avoir de I'information sur la
&) fagon de rédiger l'introduction du plan de legon.

Corps

Le corps du plan de lecon comporte la matiére présentée, expliquée et appuyée. Chaque PE oriente
l'instructeur et les cadets.

Chaque PE de la legon comprend les sections suivantes :

. Introduction. Présente briévement la matiére a enseigner durant le PE.

. Méthode d’enseighement. Indique la méthode d’enseignement qui a été choisie pour le PE donné.

o Contenu de la legon. Présente le contenu de la lecon dans un ordre clair et logique, en allant du facile
au difficile ou du connu a l'inconnu.

. Confirmation. La confirmation du PE peut prendre la forme de questions orales, de jeux, de jeux de rdle,
d'activités en classe ou d’activités pratiques. Les guides pédagogiques donnent des suggestions sur la
facon de confirmer I'apprentissage des PE. Les instructeurs peuvent utiliser ces suggestions ou décider
de leur propre fagon de confirmer I'apprentissage.

Confirmation de fin de legon

Le plan de lecon doit décrire les procédures a suivre pour confirmer I'apprentissage du PE. Les confirmations
de fin de lecon permettent de s’assurer que les cadets ont bien compris la lecon et de déceler les lacunes de
rendement pour pouvoir les corriger.
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Les activités de confirmation d’apprentissage sont basées sur les objectifs de la legon. La confirmation de fin
de lecon peut prendre la forme de questions orales, de jeux, de jeux de role, d'activités en classe ou d’activites
pratiques. Les GP donnent des suggestions sur la fagon dont peut se dérouler les confirmations de fin de lecon.
Les instructeurs peuvent utiliser ces suggestions ou décider de leur propre facon de confirmer I'apprentissage.

Conclusion

La conclusion d'une lecon permet a l'instructeur de résumer les points importants et de faire le lien entre ceux-
ci et les lecons a venir et leur utilité.

. Récapitulation des points importants et des lacunes. La récapitulation sert a réviser les principaux PE.
Le détail de la recapitulation est déterminé par les objectifs de la lecon et les résultats de la confirmation
de fin de lecon des cadets. Si les cadets ont atteint les objectifs, la récapitulation peut étre breve. Si,
par contre, ils ont éprouvé certaines difficultés, I'instructeur doit les résumer a ce stade et indiquer la
facon de les régler.

. Enoncé de remotivation. L'énoncé de remotivation réaffirme I'importance de la lecon (le « pourquoi »)
et remotive les cadets. L'instructeur doit également saisir cette occasion pour donner un apercu de la
lecon suivante et les informer de toutes les précautions a prendre lorsqu'ils mettront en pratique les
connaissances qu'ils ont apprises.

ﬁog' Lire le paragraphe Observations finales dans le GP pour de I'information sur la fagon de
rédiger la conclusion du plan de lecon.
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OCOM : Titre de 'OCOM :
Instructeur : Lieu : Durée fotale : min
DUREE REVISION REMARQUES
OREN/OCOM :
OBJECTIF DE COMPETENCE :
DUREE INTRODUCTION REMARQUES
Quoi:
Pourquoi :
Ou:
DUREE CORPS REMARQUES

PE 1 : (premier mouvement)

Formation :

Confirmer I'apprentissage du PE 1 :
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PE 2 : (deuxiéme mouvement}

Formation :

Confirmer 'apprentissage du PE 2 :

DUREE

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

REMARQUES

DUREE

CONCLUSION

REMARQUES

Récapitulation : Dans cette lecon, vous avez appris...

Remotivation :

Votre prochaine legon consistera en...
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LISTE DE CONTROLE DU PLAN DE LEGON D’EXERCICE MILITAIRE

PREPARATION

Avez-vous :

a
a

choisi une formation d’escouade appropriée?

rédigé un plan de legon?

INTRODUCTION

Est-ce que votre introduction :

Q

[ W N W

révise la matiére déja enseignée?

précise ce que les cadets apprendront?

explique pourquoi il est important d’apprendre le mouvement?
décrit I'endroit et le moment ou le mouvement peut étre exécuté?

décrit la facon dont les cadets seront évalués.

CORPS

Est-ce que le corps de votre lecon :

Q

[ W N W

(]

fait la démonstration du mouvement au complet pendant que l'instructeur

marque la cadence?

explique le mouvement?

fait la démonstration de la premiére partie du mouvement et I'explique?
permet aux membres de I'escouade de poser des questions?

permet de répéter la premiére partie du mouvement (collectivement,
individuellement, collectivement)?

enseigne le deuxiéme mouvement et chaque mouvement subséquent,
suivant la séquence décrite ci-dessus?

permet de répéter le mouvement au complet pendant que :
d l'instructeur marque la cadence;

d les cadets marquent la cadence;

a les cadets comptent mentalement la cadence?
confirme I'apprentissage de chaque PE?

comprend deux démonstrations complétes?

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

Avez-vous dirigé une activité de confirmation d’apprentissage de fin de
legcon?

REMARQUES
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CONCLUSION

Est-ce que votre conclusion :

L  énonce de nouveau le mouvement enseigné et le moment ou I'endroit ou |l
sera exécuté?

O  remotive les cadets en :
(| donnant des commentaires sur leur progres;

a énoncgant de nouveau la raison pour laquelle le mouvement
d’exercice militaire appris est important?

O  décrit la prochaine legon?
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LISTE DES SUJETS APPROUVES POUR UNE LEGON D’EXERCICE MILITAIRE DE 15 MINUTES

Enseigner le mouvement pour adopter la position garde-a-vous a partir de la position en place repos et la
position en place repos a partir de la position garde-a-vous (M108.01 [Adopter les positions du garde-a-vous,
en place repos et repos], A-CR-CCP-701/PG-002, chapitre 4, section 8, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 8,
section 1).

Enseigner le mouvement pour adopter la position repos a partir de la position en place repos et la position en
place repos a partir de la position repos (M108.01 [Adopter les positions du garde-a-vous, en place repos et
repos], A-CR-CCP-701/PG-002, chapitre 4, section 8, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 8, section 1).

Enseigner la fagon de saluer vers I'avant (M108.02 [Exécuter un salut a la halte sans armes], A-CR-CCP-701/
PG-002, chapitre 4, section 8, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 8, section 2).

Enseigner la fagon de saluer vers la droite (gauche) (M108.02 [Exécuter un salut a la halte sans armes], A-
CR-CCP-701/PG-002, chapitre 4, section 8, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 8, section 2).

Enseigner la fagon de tourner vers la droite a la halte (M108.03 [Exécuter les mouvements pour Tourner a la
halte], A-CR-CCP-701/PG-002, chapitre 4, section 8, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 8, section 3).

Enseigner la fagon de tourner vers la gauche a la halte (M108.03 [Exécuter les mouvements pour Tourner a
la halte], A-CR-CCP-701/PG-002, chapitre 4, section 8, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 8, section 3).

Enseigner la fagon de faire demi-tour a la halte (M108.03 [Exécuter les mouvements pour Tourner a la halte],
A-CR-CCP-701/PG-002, chapitre 4, section 8, A-CR-CCP-701/PF-002, chapitre 8, section 3).
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DESCRIPTIONS DE LEGCONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES
MODIFIES - PE 1 ET 2 DE L’OCOM M108.01

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M108.01 - ADOPTER LES POSITIONS GARDE-A-VOUS, EN PLACE REPOS ET REPOS
1. Rendement. Adopter les positions garde-a-vous, en place repos et repos.
2. Conditions
a.  Elements fournis :
(1) les commandements;
{2) de la supervision; et
{3) del'aide au besoin.
b, Elements non permis : $.0.

c. Conditions environnementales . Une salle d'exercices ou un terrain de parade en plein air (dans
des conditions météorologiques favorables).

3. Norme. Conformément a I'A-PD-201-000/PT-000, le cadet doit exécuter les mouvements d'exercice
militaire individuels suivants :

a. de la position en place repos a la position garde-a-vous; et
b. de la position garde-a-vous a la position en place repos.

4. Points d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf

PE1 | Expliquer le mouvement pour adopter la position Démonstration| 5 min | AD-Q02 (p. 2-2
garde-a-vous a partir de la position en place ef exécution a2-8)

repos, en faire la démonstration et permettre aux
cadets de g'exercer.

PE2 | Expliquer le mouvernent pour adopter la position Démonstration| 5 min | AD-002 (p. 2-2
en place repos a partir de la position garde-a- et exécution a2-8)

vous, en faire la démonstration et permettre aux
cadets de s'exercer,

3. Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b Démonstration et exécution : 10 min
c. Total : 15 min

8. Justification. La méthode d’instruction par démonstration et exécution a eté choisie parce qu'elle permet
aux cadets de participer a une étude supervisee du matériel d’enseignement pratique. Cetle méthode
donne a linstructeur I'occasion de présenter le sujet, de faire la demonstration des procedures et les
expliquer et de superviser les cadets pendant qu'ils exécutent la compétence. Cette méthode plait aux
apprenants de tous les styles d'apprentissage.

7. Documents de référence. AQ-002 A-PD-201-00¢PT-GCG0 DHP 3-2. {2001). Manue! de {'exercice ef du
cérémonial des Forces canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

B. Matériel d’instruction. Des instructeurs adjcints au besoin.
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10,

11.

A-CR-CCP-701/PG-002

Matériel d'apprentissage. 5.0.

Modalités de contrdle. Il n'y a pas d'évaluation formelle a cet OCOM. Les instructeurs doivent confirmer
la capacité des cadets & répéter le mouvement d'exercice militaire pendant le contrdle de fin de legon,
et donner une rétroaction tout au long des pratiques de l'exgrcice militaire, des soirées d'instruction
hebdomadaires et des prises d’armes a venir.

Remarques. 5.0.
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A-CR-CCP-TOV/PF-002

INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE CADE T}::?

GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 1

OCOM M108.01 - ADOPTER LES POSITIONS DU GARDE-A-VOUS, EN PLACE REPOS ET REPOS

Durée totale 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Une liste compléte des ressources nécessaires a l'enseignement de cet OCOM est présentée au chapitre 4
de la NQP. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiguées tout au long du guide pédagogigue,
notamment au PE pour lequel elies sont requises,

Avant d'enseigner cette legon, linstructeur doit
« réviser le confenu de la legon et se familiariser avec la matiére; et

= choisirla formation d'escouade qui convient le mieux pour la legon enseignée. L'escolade peut former un
seul rang, un demi-cercle ou encore un « U » au cours de linstruction de l'exercice militaire &lémentaire.
(Remarque : Tous les cadets doivent pouvoir observer entierement toutes les démonstrations et
explications.)

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
5.0,
APPROCHE

Cette legon sera enseignée suivant la méthode d'instruction par démonstration et exécution. La méthode
d'instruction par démonstration et exécution a €& choisie parce qu'elle permet aux cadets de participer &
une dtude supenvisée du matériel d'enseignement pratique. Cette méthode donne a linstructeur 'occasion de
présenter le sujet, de faire la démonstration des procédures et les expliquer et de superviser les cadets pendant
qu'ils exécutent la compétence. Cette méthode plait aux apprenants de tous les styles d'apprentissage.

B L'instructeur doit acquérir et utiliser un vocabulaire fait de termes brefs et concis, afin de
", bien faire comprendre aux membres de l'escouade limportance d'exécuter les mouvements
g de fagon énergique. Par exemple, les mots « frapper », « forcer » et « saisir » donnent

une idée du niveau d'énergie et de précision requis. Obscénité et raillerie personnelies ne
doivent jamais etre ulilizges.

INTRODUCTION

REVISION
5.0
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A-CR-CCP-7T01/PF-002

OBJECTIFS
A la fin de cette legon, le cadet devrait &tre capable d'adopter les positions garde-a-vous et en place repos,
IMPORTANCE

A titre de membres du Mouvement des cadets du Canada (MCC), les cadets devront exécuter les mouvements
d'exercice militaire & un niveau compétent, tout en développant netteté, esprit de corps, coordination des
mouvements et vigilance. Ces mouvements doivent &tre exécutés avec aisance et sans hésitation. S'assurer
que les cadets se déplacent efficacement en un groupe pour encourager la discipline, |a vigilance, la précision,
la fierté, la stabilité et la cohesion. Cela développe la base du travail d'éguipe sur lequel dépend e MCC.

Point d'enseignement 1 Adopter la position garde-a-vous a partir de la position en
place repos

Durée : § min Méthode : Démonstration et exécution

.~ On rappelle aux instructeurs de donner le bon exemple pendant 'exercice militaire dés
: qu'ils se trouvent sur le terrain de parade. Des mouvemenis appropriés de Mexercice
"‘\A militaire, combinés & un comportement professionnel, sont d'une importance considarable
| —

et doivent servir d'exemple tout au long de la période d'instruction.

FAIRE LA DEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

L'instructeur doit faire la démanstration compléte du mouvement d'exercice militaire en cadence. Un instructeur
adjoint de pratique peut faire cette demonstration.

La démonstration doit étre faite a partir de différents points d'observation, au besoin.
FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA PREMIERE PARTIE DU MOUVEMENT (PREMIER NUMERD)

Pour faciliter I'instruction, les commandements de 'exercice militaire ont &té décomposés
W en mouvements individuels, ou numeross, Le ou les instructeurs doivent faire la
§ démonsiration de chagque numéro et l'expliquer.

Pour adopter la position garde-a-vous a partir de la position en place repos, le cadet doit faire ce qui suit :

Au commandement EN DECOMPOSANT, GARDE-A-VOUS, ESCOUADE — UN, fiéchir le genou gauche et
ramener le poids de leur corps sur le pied droit.

FAIRE REPETER LE PREMIER MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

Faire répéter le premier mouvement par 'escouade collectivement, puis individuellement et de nouveauy
collectivernent.

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA DEUXIEME PARTIE DU MOUVEMENT ET L'EXPLIQUER
Ay commandement « ESCOUADE — DEUX » :

1. tendre vivement ia jambe gauche, placer le pied au sol de fagon énergique, le bout du pied en premier,
puis le talon, en gardant les talons en ligne; et

2, enméme temps, d'un mouvement rapide, ramener les bras et les mains a la position garde-a-vous.
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A-PD-201-000/PT-000 Manue! de Nexercice el du cérdmonial des Forces canadiennes, 2007

A=PD-201-000/PT-000 Manuel de Fexercicg ef du cdrémonial des Forces canadennes, 2001

%

Figure 8-1-1 Position garde-a-vous

Figure 8-1-2 Posifion du poignet au garde-a-vous

A-CR-CCP-TOVPF-002

W,

Y

Il est essentiel d'observer constamment les mouvements et de corriger toutes les erreurs. Il
faut commiger les emmaurs dés qu'elles se produisent.

EXECUTER DEUX DEMONSTRATIONS COMPLETES ET FINALES

Au commandement GARDE-A — VOUS, combiner les deux mouvements en un seul, La cadence est marguée

en comptant « un »,

Le ou les instructeurs doivent exécuter une déemonstration compléte et permetire aux cadets de s'exercer.

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

Les cadets doivent adopter la position garde-a-vous en escouade.
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A-CR-CCP-TOV/PF-002

Point d'enseignement 2 Adopter la position en place repos & partir de la position
garde-a-vous
Dureée . 5 min Methode : Démonstration et exéculion

FAIRE LA DEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

La position en place repos est une position intermédiaire entre le garde-a-vous et la position repos. Elle ne
permet pas de défente, mais peut étre maintenue sans effort plus longtemps que la position garde-a-vous.

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA PREMIERE PARTIE DU MOUVEMENT (PREMIER NUMERD)

\ Paur faciliter instruction, les commandements de Nexercica militaire ont été décomposés
W en mouvements individuals, ou numeros, Le ou l2s instructeurs doivent faire la
- | démonstration de chaque numéro et l'expliquer.

Ay commandement EN DECOMPOSANT, EN PLACE REPOS, ESCOUADE — UN, le cadet fléchit le genou
gauche,

A-PD-201-000/PT-000 Manuel de l'exercice ef du cérémonial des Forces canadiennes, 2001
Figure 8-1-3 Escouade un — En place repos

FAIRE REPETER LE PREMIER MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

Faire repéter ke premier mouvement par V'escouade collectivement, puis individugllement et de nouveau
collectivernent,

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA DEUXIEME PARTIE DU MOUVEMENT (DEUXIEME NUMERO) ET
L'EXPLIQUER

Au commandement ESCOUADE - DEUX, le cadet doit :

1. déplacer le pied gauche vers la gauche, redresser la jambe 2 la cadence du pas de gymnastique et placer
rapidement le pied a plat sur le sol, l'intérieur du talon gauche 3 25 em de celui du talon droit;

2. en méme temps, placer rapidement les bras derriére le dos, en les tendant le plus loin possible, le dos
de la main droite dans la paume de la main gauche, les pouces croisés, le droit par-dessus le gauche,
el les doigts tendus vers le sol; et
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A-CR-CCP-TON/PF-Q02

3. répartir également le poids du corps sur les deux pieds.
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A-PD-201-000PT-000 Manue! de lexercice ef du cérémonial des Forces canadiennes, 2007
Figure 8-1-4 Position en place repos
FAIRE REPETER LE DEUXIEME MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

Faire répéter le deuxieme mouvement par lescouade collectivement, puis individugliement et de nouveau
collectivement.

EXECUTER DEUX DEMONSTRATIONS COMPLETES ET FINALES

Au commandement EN PLACE RE - POS, combiner les deux mouvements en un seul. La cadence est
marqguée en comptant « un »,

Le ou les instructeurs doivent exécuter une démonstration compléte et permettre aux cadets de s'exercer.

Il est essentiel d'observer constamment les mouvements et de comiger foutes les emeurs. ||
faut corriger les emeurs dés qu'elles se produisant.

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 2

Les cadets doivent adopter la position en place repos en escouade.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

Pour confirmer I'apprentissage de cette legon, il faut faire pratiquer les cadels, en escouade, 3 executer les

positions garde-a-vous, en place repos el repos, et insister sur fes mouvements avec lesquels ils ont éprouvé
de la difficulté pendant ia legon,

Faire répéter le mouvement au complet pendant que :
«  [instructeur margue la cadence;

s« l'escouade marque la cadence; et
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A-CR-CCP-701/PF-002

» l'escouade compte mentalement la cadence.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE

Les mouvements d'exercice militaire sont des compétences qui doivent &tre pratiquées individuellement pour
que le cadet g’améliore & titre de membre d'une unité. On encourage les cadets a exécuter les mouvements
aussi souvent qu'ils en ont Moccasion. Les cadets doivent recevoir réguliérement une rétroaction et en tenir
compte durant les pratiques de 'exercice militaire.

METHODE D’EVALUATION

Conformément & I'A-PD-201-000/PT-000, Manue! de 'exercice et du cérémonial des Forces canadiennes, le
cadet doit participer a une prise d’armes de la revue annuelle. On utilisera ce mouvement pour e préparer a
la prise d'armes de la revue annuelle, ou durant son exécution.

QBSERVATIQNS FINALES

L'efficacité, la précision et la dignité sont des qualités qui distinguent I'exercice militaire des cadets. Ces qualités
sont le fruit d'une grande discipline et de beaucoup de pratique. Elles assurent la cohésion et la fierlé de l'unité.
L'exercice militaire bien répété, surveille attentivement et exigeant un haut degré de précision constitue un
excellent exercice d'obéissance et de vigilance. Un tel exercice définit la norme pour l'exécution de toute tache,
tant pour la perscnne gue pour I'unité, et contribue & créer, entre le commandant et ses subcrdonnées, la
confiance mutuelle qui est une condition essentielle & un bon moral. Les qualités personnelles développées
sur le terrain de parade doivent étre maintenues dans tous les aspects de la vie.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
5.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

AD-002  A-PD-201-Q00/PT-000 DHP 3-2. {2001). Manuef de l'exercice et du cérémonial des Forces
canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

9AJ-8



A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe AK

DESCRIPTIONS DE LEGCONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES
MODIFIES - PE 1 ET 2 DE L’'OCOM M108.01

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M108.01 - ADOPTER LES POSITIONS DU GARDE-A-VOUS, EN PLACE REPOS ET REPOS
1. Rendement. Adopter les positions du garde-a-vous, en place repos et repos.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
(1) les commandements;
{2) de la supervision; et
{3) del'aide au besoin.
b, Elements non permis : $.0.

c. Conditions environnementales . Une salle d'exercices ou un terrain de parade en plein air (dans
des conditions météorologiques favorables).

3. Norme. Conformément a I'A-PD-201-000/PT-000, le cadet doit exécuter les mouvements d'exercice
militaire individuels suivants :

a, de la position repos 2 la position en place repos, et

b. de la position en place repos a [a position repos.

4. Points d’enseignement
PE Description Méthode Durée Réf
PE1 | Expliquer le mouvement pour adopter la position Démonstration| 5 min | AD-Q02 (p. 2-2
repos a partir de |a position en place repos, en et exécution a2-8)
faire la démonstration et permettre aux cadets de
g'exercer.

PE2 | Expliquer le mouvernent pour adopter la position Démonstration| 5 min | AD-002 (p. 2-2

en place repos a partir de |a position repos, en et exécution az2-8)
faire la démonstration et permetire aux cadets de
s'exercer.
3. Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Démonstration et exécution : 10 min
c. Total : 15 min

8. Justification. La méthode d'instruction par demaonstration et exécution a eté choisie parce qu'elle permet
aux cadets de participer a une étude supervisee du matériel d’enseignement pratique. Cetle methode
donne a linstructeur I'occasion de présenter le sujet, de faire la demonstration des procedures et les
expliquer et de superviser les cadets pendant qu'ils exécutent la compétence. Cette méthode plait aux
apprenants de tous les styles d'apprentissage.

7. Documents de référence. AQ-002 A-PD-201-00¢PT-GCG0 DHP 3-2. {2001). Manue! de {'exercice ef du
cérémonial des Forces canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

B. Matériel d’instruction. Des instructeurs adjcints au besoin.
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10.

11.

A-CR-CCP-701/PG-002

Matériel d’apprentissage. 5.0.

Modalités de contréle. |l n'y a pas d'évaluation formelle a cet GCOM. Les instructeurs doivent confirmer
la capacité des cadets a exécuter le mouvement d'exercice militaire pendant le contréle de fin de legon,
et donner une rétroaction tout au long des pratiques de I'exercice militaire, des soirées d’instruction
hebdomadaires et des prises d'armes a venir.

Remarques. 5.0.
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A-CR-CCP-TOM/PF-002

INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE f_‘ADETSb

CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 1
OCOM M108.01 - ADOPTER LES POSITIONS DU GARDE-A-VOUS, EN PLACE REPOS ET REPOS

Durée totale 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Une liste compléle des ressources nécessaires a 'enseignement de cei OCOM est présentée au chapitre 4
de la NQP. Les ufilisations parficuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pédagogique,
notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Avant d'enseigner cette legon, linstructeur doit :
« réviser le contenu de la lecon et se familiariser avec la matiére; et

« choisir la formation d'escouade qui convient le mieux pour [a legcon enseignée. L'escouade peut former
un seul rang, un demi-cercle ou encore un « U » au cours de linstruction &lémentaire de l'exercice
militaire, (Remargue : Tous les cadets doivent pouvoir obeerver entierement toutes les démonstrations
et explications.)

DEVOIR PREALABLE A LA LECON
5.0
APPROCHE

Cette legon sera enseignée suivant la méthode d'instruction par démonstration et exécution. La méthode
d'instruction par demonstration et exécution a ¢ choisie parce qu'elle permet aux cadets de pariciper a
une stude supervisée du mateériel d'enseignement pratique. Cette méthode donne a l'instructeur l'occasion de
présenter le sujet, de faire la démonsiration des procédures et les expliquer et de superviser les cadets pendant
qu'ils exécutent la compétence. Cette méthode plait aux apprenants de tous les styles d'apprentissage.

W, Linstructeur doit acquérir et uliliser un vocabulaire fait de termes brefs et concis, afin de
s bien faire comprendre aux membres de l'escouade limportance d'exécuter les mouvements
| de fagon énergique, Par exemple, les mols « frapper », « forcer » et « saisir » donnent

une idéa du niveau d'énergie et de précision requis. Obscénité et raillerie personnelles ne
doivent jamais étre ulilizées.

INTRODUCTION

REVISION
5.0
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A-CR-CCP-TOM/PF-002

OBJECTIFS
A la fin de cette lecon, le cadet devrait &tre capable d adopler les positions repos et en place repos.
IMPORTANCE

Atitre de membres du Mouvement des cadets du Canada (MCC), les cadets devront exécuter les mouvements
d'exercice militaire & un niveau compétent, tout en développant netteld, esprit de corps, coordination des
mouvements et vigilance, Ces mouvements doivent ére exécutés avec aisance el sans hésitation, S'assurer
que les cadets se déplacent efficacement en un groupe pour promouvoir la discipline, fa vigilance, la précision,
la fierte, la stabilite el la cohesion. Cela développe la base du travail d'équipe sur lequel dépend le MCC.

Point d'enseignement 1 Adopter la position repos

Duréa ; 5 min Méthode . Démonstration el exécution

FAIRE LA DEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

On rappelle aux instructeurs gqu'ils doivent donner le bon exemple pendant I'exercice

militaire dés gu'ils se trouvent sur le terrain de parade. Des mouvements appropriés de

‘ﬁ 'exercice militaire, combinés 3 un compeortement professionnel, sont d'une importance
g== considérable et doivent servir d'exemple tout au long de la péricde d'instruction.

FAIRE LA DEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

L’instructeur doit faire la démonstration compléte du mouvement d'exercice militaire en cadence. Un instructeur
adjoint de pratique peut exécuter cette démonstration.

La déemonstration doit &tre faite 4 partir de différents points d'observation, au besoin.

On met les cadets dans la position de repos pour leur permettre de se détendre. Ce commandement ne se
donne que lorsque 'escouade est 3 la position en place repos,

Au commandement RE - POS, le cadet doit ;
1. fermer les mains et ramener les bras e long du corps, a la position du garde-a-vous; et
2. se détendre,
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A-CR-CCP-T01/PF-002
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A-PD-2071-000P T-000 Manue! de lNexarcice ef du cérémonial des Forces canadignnes, 2001
Figure 8-1-1 De la position en place repos a la position repos

. A la position repos, le cadet peut, 'l en 2 la permission, ajuster sa tenue et son
_ /  equipement sans toutefois déplacer les pieds et il ne doit pas parler.

FAIRE REPETER LE MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

Faire répéter le premier mouvement par l'escouade collectivement, puis individuellement et de nouveau
collectivement,

EXECUTER DEUX DEMONSTRATIONS COMPLETES ET FINALES

Combiner les mouvements précédents en cadence. Le ou les instructeurs doivent exécuter une démonstration
compléte et permettre aux cadets de s'exercer,

Il est essentiel d'observer constamment les mouvements et de corriger toutes les erreurs. Il
faut corriger les erreurs des qu'elles se produisent.

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

Les cadets doivent adopter fa position repos en escouvads,
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A-CR-CCP-TO/PF-002

Point d'enseignement 2 Adopter la position en place repos a partir de la position

repos
Durée : 5 min Meéthode : Démonsiration et exécution

FAIRE LA DEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

L'instructeur doif faire la démonstration compléte du mouvement d'exercice militaire en cadence. Un instructaur
adjoint de pratique peut exécuter cette démonstration.

La demonstration doit &tre faite & partir de differents points d'observation, au besoin.

Pour adopter la position en place repos a parir de la position repos, e cadet doit, au commandement
d'avertissement ESCOUADE (ou le nom de la formation), adopter la position en place repos.
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A-PD-201-000/F T-000 Manue! de Noxercice et du cérémonial des Forpes canadienngs, 2001
Figure 8-1-2 Position en place repos

Il est préférable d'enseigner ¢e PE comme pratique de groupe pour assurer le respect de la
cadence ef I'unité de I'escouade,

Il est essantiel d'observer constamment les mouvements et de corriger toutes les erreurs. Il
faut corniger les ermeurs dés qu'alies se produisent.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

Les cadets doivent adopter la position en place repos en escouade.
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A-CR-CCP-701/PF-002

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

Pour confirmer I'apprentissage de cetle legon, il faut faire pratiquer les cadets, en escouade, a exécuter les
positions garde-a-vous, en place repos et repos, et insister sur les mouvements avec lesquels ils ont éprouve
de la difficulté pendant la legon.

¢ l'instructeur marque la cadence;
+« l'escouade marque la cadence; et

» |'escouade compte mentalement la cadence.

CONCLUSION

DEVOIR/ILECTURE/PRATIQUE

Les mouvements d'exercice militaire sont des compétences gui doivent &tre pratiguées individuellement pour
gue le cadet s'améliore a titre de membre d'une unité. On encourage les cadets a exécuter les mouvements
aussi souvent qu'ils en ont I'occasion. Les cadets doivent recevoir réguliérement une rétroaction et en tenir
compte durant les pratiques d’exercice militaire.

METHODE D'EVALUATION

Conformément a I'A-PD-201-000/PT-000, Manuef de l'exercice et du cérémonial des Forces canadiennes, le
cadet doit participer a une prise d’armes de |1a revue annuelle. On utilisera ce mouvement pour se préparer &
la prise d'armes de la revue annuelle, ou durant son exécution.

OBSERVATIONS FINALES

L'efficacité, la précision et la dignité sont des qualités qui distinguent I'exercice militaire des cadets. Ces qualités
sont le fruit d'une grande discipline et de beaucoup de pratique. Elles assurent la cohésion et la fierté de I'unité.
L'exercice militaire bien répété, surveillé attentivement et exigeant un haut degré de précision constitue un
excellent exercice d'obéissance et de vigilance. Un tel exercice définit la norme pour l'exécution de toute tache,
tant pour la personne gue pour 'unité, et contribue & créer, entre le commandant et ses subordonnées, la
confiance mutuelle qui est une condition essentielle & un bon moral. Les qualités personnelles développées
sur le terrain de parade doivent &tre maintenues dans tous les aspects de la vie,

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
5.0.

DOCUMENTS DE REFERENCE

AC-002  A-PD-201-000/PT-000 DHP 3-2. {2001). Manuel de l'exercice et du cérémonial des Forces
canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.
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CETTE PAGE EST INTENTIONNELLEMENT LAISSEE EN BLANC
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DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M108.02

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M108.02 - EXECUTER UN SALUT A LA HALTE SANS ARMES
1. Rendement. Exécuter un salut a [a halte sans armes.
2, Conditions
a.  Eléments fournis :
{1) les commandements;
{2) de la supervision; et
(3) de l'aide au besoin.
b.  Eléments non permis : S.0.

c. Conditions environnementales : Une salle d'exercices ou un terrain de parade en plein air (dans
des conditions météorologiques favorables}.

3. Norme. Conformément a I'A-PD-201-000/PT-000, le cadet doit exécuter des saluts 2 la halte sans armes,

vers |'avant.
4. Points d’enseignement
PE Description Méthode Durée Ré&f
PE | Expliquer la fagon de saluer vers 'avant, 2 la Démonstration| 10 min | AG-002 (p. 2-10
halte, en faire la démonstration et permetire aux et exécution az12)
cadets de s'exercer.

5 Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b Démonstration et exécution : 10 min
c. Total : 15 min

6. Justification. La méthode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie parce qu'elle permet
aux cadets de participer a une étude supervisée du matériel d'enseignement pratique. Cette méthode
donne a l'instructeur 'occasion de présenter le sujet, de faire la démonstration des procédures et les
expliquer et de superviser les cadets pendant qu'ils exécutent la compétence. Cette méthode plait aux
apprenants de tous les styles d'apprentissage.

7. Documents de référence. AD-002 A-PD-201-000/PT-000 DHP 3-2. {2001). Manuel de exertice ef du
cérémonial des Forces canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

8. Matériel d’instruction. Des instructeurs adjoints au besoin.
g, Matériel d’apprentissage. 5.0.

10.  Modalités de contréle. Il n'y a pas d'évaluation formelle a cet OCOM. Les instructeurs doivent confirmer
la capacité des cadets a exécuter les mouvements pendant le contréle de fin de legen, et denner une
rétroaction tout au long des pratiques de 'exercice militaire, des scirées d’instruction hebdomadaires et
des prises d'armes a venir,

11. Remarques. S.0.
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A-CR-CCP-T01/PF-002

INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE CA DE];???

GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 2

OCOM M108.02 - EXECUTER UN SALUT A LA HALTE SANS ARMES

Durée totale ; 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Une liste compléte des ressources necessaires 4 l'enseignement de cet OCOM est présentée au chapitre 4
de la NQP. Les ulilisations parficuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pédagogique,
notamment au point d'enseignement pour lequel elles sont requises.

Avant d’enseigner cetie lecon, linstructeur doit
«  réviser le contenu de la lecon et se familiariser avec la matiére; et

= choisir la formation d'escouvade qui convient le mieux pour la legon enseignée. L'escouade peut former
un seul rang, un demi-carcle ou encore un « U » au cours de linstruction élémentaire de l'exercice
militaire. (Remargue : Tous les cadets doivent pouvoir observer entiérement toutes les démonstrations
et explications.)

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
50.
APPROCHE

Cette legon sera enseignée suivant la méthode dinstruction par démonstration et exécution. La méthode
d'instruction par démonstration el exécution a été choisie parce qu'elle permet aux cadets de participer &
une atude supervisée du maténel d'enseignement pratique. Cetle méthode donne a l'instructeur 'occasion de
présenter le sujet, de faire la démonstration des procédures et les expliquer et de superviser les cadets pendant
qu'ils exécutent la compétence, Cette methode plait aux apprenants de tous les styles d'apprentissage.

: o, L'instructeur doit acqueérir et utitiser un vocabulaire fait de termes brefs et concis, afin de
bien faire comprendre aux membres de 'escouade l'importance d'exécuter les mouvements

de fagon énergique. Par exemple, les mols « frapper », « forcer » et « saisir » donnent
une idée du niveau d'énergie et de précision requis. Obscénité el raillerie personnelles ne
doivent jamais étre ulilisées.

INTRODUCTION

REVISION
5.0
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A-CR-CCP-TOM/PF-002

OBJECTIFS
A la fin de cette lecon, le cadet devrait &tre capable d'exécuter un salul & la halte sans armes.
IMPORTANCE

A litre de membres des Organisations de cadets du Canada (OCC), les cadels devront exécuter les
mouvements d'exercice militaire & un niveau compétent, tout en développant netteté, esprit de corps,
coordination des mouvements et vigilance. Ces mouvements doivent élre exécutés avec aisance ef sans
hésitation. 5'assurer que les cadets se déplacent efficacement en un groupe pour encourager la discipline,
la vigilance, la précision, la fierté, la stabilité et la cohésion, Cela développe la base du travail d'équipe sur
lequel dépend les OCC,

Point d'enseignement 1 Exécuter un salut vers "avant

Durée ;10 min Meéthode | Demonstration et exeécution

FAIRE LA DEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

On rappelle aux instructeurs de donner le bon exemple pendant Pexercice militaire dés
quils se trouvent sur le terrain de parade. Des mouvements appropriés de 'exercice
militaire, combinés a un comportement professionnel, sont d'une importance considérable
et doivent servir d'exemple fout au long de la péricde d'instruction.

L'instructeur doit faire la démonstration compléte du mouvement d'exercice militaire en cadence. Un instructeur
adjoint de pratique peut exéculer cette démaonstration.

La démonstration doit &re faite & pantir de difiérents points d'observation, au besain,

Le salut se fait de la main droite. Lorsau’il est impossibie de saluer de la main droite a cause d'une incapacité
physique ou parce qu'on porte un objet, le salut se fait en tournant la téte et les yeux vers la droite ou vers la
gauche ou en s& tenant au garde-a-vous, selon le cas (voir aussi FA-PD-201-000/PT-000, chapitre 1, section 2).

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA PREMIERE PARTIE DU MOUVEMENT (PREMIER NUMERO)

en mouvements individuels, ou numeéros. Le ou les instructeurs doivent faire |a

‘ '~. Pour faciliter I'instruction, les commandements de |'exercice militaire ont été décomposés
L/ démenstration de chagque numero et 'expliquer.

Au commandement EN DECOMPOSANT, SALUT VERS L'AVANT, ESCOUADE — UN, le cadet doit :
1. féchir le coude droit et ouvrir la paume de la main droite au moment ol elle passe au niveau de épaule; et

2. amener la main droite par le plus court chemin jusqu'au devant de la coiffure, de telle sorte que :

b

la paume de la main soit dirigée vers le sol,
b. le pouce et les doigts soent bien tendus et joints;

€. le bout de l'index soit en ligne avec Pextérieur du sourcil droit et touche la bordure de la coiffure ou
la branche des |unettes, le cas échéant;

d. la main, ke poignel et I'avant-bras forment une ligne droite, 4 un angle de 45 degrés par rapport au
bras;
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€. lecoude soit en ligne avec les épaules; et

f. lebras soit paralléle au sol,
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A-FPD-201-000/P T-000 Manue! de Nexercice ef du cérédmonial des Forces canadignnes, 2001

Figure 8-2-1 Saluer vers 'avanl sans armes
FAIRE REPETER LE PREMIER MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

Faire répéter le premier mouvement par I'escouade collectivement, puis individuellement et de nouveau
collectivement,

Il est essentiel d'observer constamment les mouvements et de corriger toutes les erreurs, I
faut comriger les erreurs dés gu'elles se produisent.

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA DEUXIEME PARTIE DU MOUVEMENT ET L'EXPLIQUER

Au commandement ESCOUADE — DEUX, la main doit étre

1. ramenée vivement 3 |a position du garde-&-vous par le plus court chemin, sans frapper la cuisse; et
2. refermée alors que I'avant-bras est abaissé au-dessous du niveau de I'épaule.

FAIRE REPETER LE DEUXIEME MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

Faire répéter le deuxiéme mouvement par l'escouade collectivement, puis individuellement et de nouveau
collectivemeant.

EXECUTER DEUX DEMONSTRATIONS COMPLETES ET FINALES

Au commandement SALUT VERS L'AVANT, SALU = EZ, combiner les deux mouvements en un seul, |l faut
observer la pause réglementaire entre les mouvements.

Le ou les instructeurs doivent exécuter une démonstration compléte ef permetire aux cadets de s'exercer.
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Mota : Lorsque les militaires portent une coiffure autre qu'une casquette, l'index doit étre place a 2 cm
au-dessus et en ligne avec lextrémité du sourcil droit.

3 Pause réglementaire : La pause réglementaire entre les mouvements est de deux
mesures, au pas cadencé. Par exemple, au commandement VERS LA DROITE EN FILE, A

DROITE TOUR - NEZ, l'escouade doit ;
1. exécuter le premier mouvement en comptant « UM », au mot d'exécution;

2. terminer l2 premier mouvement en comptant « DEUX », « TROIS », tout en obsenvant
la pause réglementaire; et

3. exécuter le dernier mouvemeant en comptant « UN »,

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

Les cadels doivent exécuter les saluts vers l'avant en escouade.

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La participation des cadets au PE 1 servira de confirmation de lapprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
5.0
METHODE D'EVALUATION

Conformement & I'A-PD-201-000/FT-000, Manue! de l'exarcice et du cérémonial des Forces canadiennes, le
cadel doit participer a une prise d'armes de la revue annuelie, On utilisera ce mouvemeant pour 5 préparer a
la prise d'armes de la revue annuelle, ou durant son exécution.

OBSERVATIONS FINALES

L'efficacité, la précision et la dignité sont des qualités qui distinguent I'exercice militaire des cadets. Ces gualités
sont le fruit d'une grande discipline et de beaucoup de pratique. Elles assurent la cohésion et la fierlé de
[unité. L'exercice militaire bien répétd, survellléd attentivement et exigeant un haut degré de précision est un
exercice d'obéissance et de vigilance, Un tel exercice définit la norme pour 'exécution de toute tache, tam
pour la personne que pour lunité, et contribue & créer entre e commandant et ses subordonnées la confiance
mutuelle qui est une condition essentielle & un bon moral, Les qualités personnelles développéeas sur le terrain
de parade doivent &tre maintenues dans tous les aspects de la vie.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
5.0

DOCUMENTS DE REFERENCE

AD-002  A-PD-201-000/PT-000 DHP 3-2. (2001). Manuel de Fexercice el du cérémonial des Forces
canadignnes. Ottawa, OM, Ministére de la Défense nationale,
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OCOM M108.02 ~ EXECUTER UN SALUT A LA HALTE SANS ARMES
1. Rendement, Exécuter un salut a la halte sans armes.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
{17 les commandements;
(2) de la supervision; et
{3) de I'aide au besoin.
b.  Eléments non permis : S.0.

c. Conditions envircnnementales : Une salle d'exercices ou un terrain de parade en plein air (dans
des conditions météorologiques favorables).

3. Norme. Conformément a I A-PD-201-000/PT-000, le cadet doit exécuter les saluts & la halte sans armes,
vers la gauche et la droite.

4, Points d'enseignement

PE Description Méthode Durée Réf

PE | Expliquer la fagon de saluer vers la gauche et Démenstration| 10 min | AD-002 (p. 2-10
la droite, & la halte, en faire la démonstration et et exécution a2-12)
permettre aux cadets de s'exercer,

5 Duree
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Démaonstration et exécution : 10 min
c. Total : 15 min
B. Justification. La méthode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie parce gu'elle permet

aux cadets de parliciper a une étude supervisée du matériel d'enseignement pratique. Cette méthode
donne a linstructeur I'occasion de présenter le sujet, de faire la démonstration des procedures et les
expliquer et de superviser les cadets pendant qu'ils exécutent la compétence. Cette méthode plait aux
apprenants de tous les styles d'apprentissage.

7. Documents de référence. A0-002 A-PD-201-000/PT-000 DHP 3-2. (2001}. Manue! de l'exercice el du
cérémonial des Forces canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense naticnale.

8. Matériel d’instruction, Des instructeurs adjoints au besoin,
9, Matériel d’apprentissage. S.0.

10. Modalités de contrdle. || n'y a pas d'evaluation formelle & cet OCOM. Les instructeurs doivent confirmer
la capacité des cadets a exécuter les mouvements pendant le controle de fin de legon, et donner une
rétroaction tout au long des pratiques de I'exercice militaire, des soirées d'instruction hebdomadaires et
des prises d'armes a venir.

11.  Remarques. S.O.
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INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE CADE rslb

GUIDE PEDAGOGIQUE iz

SECTION 2
OCOM M108.02 - EXECUTER UN SALUT A LA HALTE SANS ARMES

Duree totale - 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Une liste compléte des ressources nécessaires a 'enseignement de cet OCOM est présentée au chapitre 4
de la NQP. Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiguées tout au long du guide pédagogique,
notamment au point d'enseignement pour lequel elles sont requises.

Avant d'enseigner cette legon, instructeur doit
= réviser le contenu de la legon et se familiarizer avec la matiére; et

«  choisir la formation d'escouade qui convient le mieux pour la legon enseignés. L'escouade peul former
un:seul rang, un demi-cercle ou encore un « U » au cours de linstruction élémentaire de l'exercice
militaire, (Remarque : Tous les cadets doivent pouvoir observer entigremeant toutes les démonstrations
et explications. )

DEVOIR PREALABLE A LA LEGON
5.0
APPROCHE

Cefte legon sera enseignée suivant la méthode d'instruction par démonstration el exécution. La méthode
d'instruction par démonstration el exécution a &té choisie parce qu'elle permet aux cadets de participer a
une étude supervisée du matérigl d'enseignement pratique. Cette méthode donne a linstructeur 'occasion de
présenter le sujet, de faire la démonstration des procédures et les expliquer el de superviser les cadets pendant
quiils exéculent la compétence. Cette méthode plait aux apprenants de tous les styles d'apprentissage.

L'instructeur doit acquérir et utiliser un vocabulaire fait de termes brefs ef concis, afin de
bien faire comprendre aux membres de Fescouade 'importance d'exécuter les mouvements
de fagon énergique. Par exemple, les mots « frapper », « forcer » et « saisir » donnent

une idée du niveau d'énergie et de précision requis. Obscéanité et raillerie personnelles ne
doivent jamais étre utilisées,

INTRODUCTION

REVISION
5.0,
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OBJECTIFS
A la fin de cette lecon, le cadet devrait &tre capable d'exécuter un salut 4 la halte sans armes.
IMPORTANCE

A fitre de membres des Organisations de cadets du Canada (OCC), les cadels devront exécuter les
mouvements d'exercice militaire & un niveau compétent, tout en développant netteté, esprit de corps,
coordination des mouvements et vigilance. Ces mouvements doivent &lre exécutés avec aisance et sans
hésitation. S'assurer gque les cadets se déplacent efficacement en un groupe pour encourager la discipline,
la vigilance, la précision, [a fierté, la stabilité et la cohésion. Cela développe la base du travail d'équipe sur
lequel dépend fes OCC.

Point d'enseignement 1 Exécuter un salut vers la droite (gauche)

Durée ; 10 min Methode - Démonstration et exécution

FAIRE LA DEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET EN CADEMNCE

On rappelle aux instructeurs de donner le bon exemple pendant 'exercice militaire dés
quils s trouvent sur le terrain de parade. Des mouvements approprigs de l'exercice
militaire, combinés a un comportement professionnel, sont d'une importance considérable
el doivent senvir d'exemple toul au long de la péricde dinstruction.

L'instructeur doit faire la demonstration compléte du mouvement d'exercice militaire en cadence. Un instructeur
adjoint de pratique peul exécuter cette démonstration.

La démonsiration doit &tre faite & pantir de différents points d'observation, au besoin,

Le salut se fait de la main droite. Lorsgu'il est impossible de saluer de la main droite 4 cause d'une incapacité
physique ou parce qu'on porte un objet, le salut se fait en tournant la téte et les yeux vers la droite ou vers la
gauche ou en s& tenant au garde-a-vous, selon le cas (voir aussi ['A-PD-201-000/PT-000, chapitre 1, section 2).

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA PREMIERE PARTIE DU MOUVEMENT (PREMIER NUMERO)

i Pour faciliter linstruction, les commandements de l'exercice militaire ont 8té décomposés
» en mouvements individuels, ou numéros. Le ou les instructeurs doivent faire la
¥

demensiration de chague numéro et 'expliquer,

Au commandement EN DECOMPOSANT, SALUT VERS LA DROITE (GAUCHE), ESCOUADE - UN, le salut
doit :

1. fiéchir le coude droit et ouvrir la paume de la main droite au moment ol elle passe au niveau de I'épaule;
2. amener la main droite par le plus court chemin jusqu'au devant de la coiffure, de telle sonte que -

a. lapaume de la main soit dirigée vers le sol;

b. le pouce et les doigls soient bien tendus et joints;

c. e bout de lindex soil en ligne avec lextérieur du sourcil droit et touche la bordure de la coiffure ou
la branche des lunettes, le cas échéant;

9AM-3



A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe AM

A-CR-CCP-TD1/PF-D02

d. la main, le poignet et l'avant-bras forment une ligne droite, & un angle de 45 degrés par rapport au
bras;

. |e bras soit parallele au sol.

3. Tourmer viverment la féte et les yeux vers la droite (gauche) autant que possible sans effort excessif, en
se rappelant ce qui suit ;

a. lorsque le salut se fait vers 1a gauche, 1a main droite, le poignet et le bras sont amenés vers la gauche
de fagon & atteindre la bonne position en ligne aves I'extrémité du sourcil droit;

b, lorsque le salut se fait vers la drolte, le bras est ramené vers l'armiére, Le bout de lNndex demeure
en ligne avec 'extrémité du sourcil droit.
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A-PD-201-000P T-000 Manue! de lexercice ef du cérémonial des Forces canadiennes, 2001
Figure 8-2-2 Saluer vers la droite et la gauche
FAIRE REPETER LE PREMIER MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

Faire répéter le premier mouvement par l'escouade collectivement, puis individuellement et de nouveau
collectivement,

Il est essentiel d'observer constamment les mouvements et de corriger toutes les erreurs. ||
faut corriger les erreurs dés qu'elles se produisent.

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA DEUXIEME PARTIE DU MOUVEMENT ET L'EXPLIQUER

Au commandement ESCOUADE - DEUX, Ia main est ramenée vivement a Ia position du garde-a-vous et, au
méme moment, la téte est tournée vivermnent vers I'avant.

FAIRE REPETER LE DEUXIEME MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

Faire répéter le deuxiéme mouvement par l'escouade collectivement, puis individuellement et de nouveau
collectivement,
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EXECUTER DEUX DEMONSTRATIONS COMPLETES ET FINALES

Au commandement SALUT VERS LA DROITE (GAUCHE), SALU - EZ. combiner les deux mouvements en
un seul, Il faut observer la pause réglementaire entre les mouvements.

Le ou les instructeurs doivent exécuter une démonstration compléte et permetire aux cadets de s'exercer.

. W Pause réglementaire : La pause réglementaire entre les mouvements est de deux
™, mesures, au pas cadencé. Par exemple, au commandement VERS LA DROITE EN FILE, A
DROITE TOUR — NEZ, l'escouade doit

1.  executer le premier mouvement en comptant « UN », au mot d'exécution;

2. terminer le premier mouvement en comptant « DEUX », « TROIS », tout en observant
la pause réglementaire; et

3. exécuter le dernier mouvement en comptant « UN ».

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

Les cadets doivent exécuter les saluts vers la gauche el la gauche en escouade.

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La participation des cadets au PE 1 servira de confirmation de 'apprentissage de cette legon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
8.0,
METHODE D'EVALUATION

Conformement & I'A-FD-201-000/FT-000, Manue! de l'exercice e du cérémonial des Forces canadiennes, le
cadet doit participer 8 une prise d'armes de la revue annuelle, On ulilisera ce mouvement pour s préparer a
la prise d'armes de la revue annuelle, ou durant son exécution.

OBSERVATIONS FINALES

L'efficacite, la précision et la dignité sont des qualités qui distinguent I'exercice militaire des cadets. Ces qualités
sont le fruit d'une grande discipline et de beaucoup de pratique. Elles assurent la cohésion et la fierté de
Funité. L'exercice militaire bien répéte, survellls attentivement et exigeant un haut degré de précision est un
exercice d'obeissance et de vigilance. Un tel exercice définit la norme pour l'exécution de toute tache, tant
pour la personne que pour l'unité, et contribue a créer entre e commandant et ses subordonneées la conflance
mutuelle qui est une condition essentielle & un bon moral. Les qualités personnelles développées sur le terrain
de parade doivent &tre maintenues dans tous les aspecis de la vie.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
5.0
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DOCUMENTS DE REFERENCE

AD-002

A-PD-201-000/FT-000 DHP 3-2. (2001} Manue! de l'exercice et du cérémonial des Forces

canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.
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DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M108.03

OCOM M108.03 — TOURNER A LA HALTE

1.
2.

10.

11.

A-CR-CCP-701/PG-002

Rendement, Tourner a la halte.
Conditions
a.  Eléments fournis :
{17 les commandements;
{2) de la supervision; et
(3  de I'aide au besoin.
b.  Eléments non permis : S.0.

C. Conditions environnementales : Une salle d'exercices ou un terrain de parade en plein air (dans
des conditions météorologiques favorables).

Norme. Conformément a I'A-PD-201-000/PT-000, le cadet doit exécuter le mouyement pour tourner vers
la droite a la halte.

Paints d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf

PE1 | Expliquer le mouvement pour tourner vers |a droite | Démaonstration| 10 min | AQ-002 (p. 2-12
2 la halte, en faire |2 démonstration et permettre et exécution et 2-13)
aux cadets de s'exercer.

Dureée

a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Cémonstration et exécution : 10 min
o} Total : 15 min

Justification. La méthode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie parce qu'elle permet
aux cadets de participer a une étude supervisée du matériel d'enseignement pratique. Cette méthode
donne 2 linstructeur 'occasion de présenter le sujet, de faire la démonstration des procédures et les
expliquer et de superviser les cadets pendant gu'ils exécutent la compétence. Cette méthode plait aux
apprenants de tous les styles d'apprentissage.

Documents de référence, AD-002 A-FD-201-000/PT-000 DHP 3-2. (2001). Manuef de F'exercice et du
cérémonial des Forces canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale,

Matériel d’instruction. Des insfructeurs adjoints au besoin.
Materiel d'apprentissage. 5.0.

Modalités de contréle. [l n'y a pas d'évaluation formelle a cet OCOM. Les instructeurs doivent confirmer
la capacite des cadets a exécuter le mouvement pendant le contréle de fin de legon, et donner une
rétroaction tout au long des pratiques de ['exercice militaire, des soirées d'instruction hebdomadaires et
des prises d'armes a venir.

Remarques. S.0.
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INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE CA DET:#\:

GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 3

OCOM M108.03 - TOURNER A LA HALTE

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Une liste compléte des ressources nécessaires a l'enseignement de cet OCOM est présentée au chapitre 4
de la NOP. Les utilisations particuligres de ces ressources sont indiquéeas tout au long du guide pédagogique,
notamment au PE pour lequel elles sont requisas,

Avant d'enseigner catte lagon, linstructeur doil ;
s« réyiser le contenu de la lecon et se familiariser avec la matiére; et

«  choisir la formation d'escouade gui convient le mieux pour ia lecon enseignée. L'escouade peut former
un seul rang, un demi-cercle ou encore un « U » au cours de linstruction &lémentaire de l'exercice
militaire. (Remarque : Tous les cadets doivent pouvoir observer entigrement toutes les démonstrations
et explications.)

DEVOIR PREALABLE A LA LECON
5.0,
APPROCHE

Cefte lecon sera enseignée suivant la méthode d'instruction par démonstration ef exécution, La méthode
d'instruction par démonsiration el exécution a &té choisie parce qu'elle permet aux cadels de pariciper &
une élude supervisée du matériel d'enseignement pratique. Cette méthode donne a Nnstructeur 'occasion de
présenter le sujet, de faire la démonstration des procédures el les expliquer el de superviser les cadets pendant
quils exécutent la compétence, Cette méthode plait aux apprenants de tous les styles d'apprentissage.

o, L'instructeur doit acquérir et utiliser un vocabulaire fait de termes brefs et concis, afin de
bien faire comprendre aux membres de l'escouade 'importance d'exécuter les mouvements
/ de fagon énergigue. Par exemple. les mots « frapper », « forcer » et « saisir » donnent

une idée du niveau d'énergie et de précision requis. Obscénité et raillerie personnelies ne
doivent jamais &tre utilisées,

INTRODUCTION

REVISION
5.0
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OBJECTIFS
A la fin de cetle legon, le cadet devrait &tre capable de tourner vers la droite 4 la halte.
IMPORTANCE

Atitre de membres du Mouvement des cadets du Canada (MCC), les cadets devrent exécuter les mouvements
d'exercice militaire & un niveau compétent, tout en développant netteté, esprit de corps, coordination des
mouvements et vigilance. Ces mouvements doivent &tre exécutés avec aisance &l sans hésitation. S'assurer
que les cadetls se déplacent efficacement en un groupe pour encourager la discipline, 1a vigilance, la précision,
la fierte, la stabilite et la cohesion. Cela développe la base du travail d'équipe sur lequel dépend e MCC.

Point d'enseignement 1 Tourner vers la droite

Durée : 10 min Méthode . Démonstration el exécution

FAIRE LA DEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

- On rappelle aux instructeurs de donner le bon exemple pendant l'exercice militaire dés
qu'ils se trouvent sur le terrain de parade. Des mouvemenis appropriés de l'exercice
‘ﬁ& militaire, combinés & un comportement professionnel, sont d'une importance considérable
a== ef doivent senvir d'exemple tout au long de la periode d'instruction.

L'instructeur doit faire la démonstration compléte du mouvement d'exercice militaire en cadence. Un instructeur
adjoint de pratique peut exécuter cette démonstration.

La démonstration doit &tre faite & partir de diffiérents points d'observation, au besoin,

On tourne et on obligue pour changer de direction : le changement de direction vers la droite ou vers la gauche
implique un mouvement de 90 degrés, le demi-tour, un mouvement de 180 degrés et le mouvement obligue
vers la droite ou vers la gauche (non enseigné dans le cadre de la présente legon), un mouvement de 45 degrés.

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA PREMIERE PARTIE DU MOUVEMENT (PREMIER NUMERO)

. Pour faciliter l'instruction, les commandements de |'exercice militaire ont été décomposés
W en mouvements individuels, ou numeéros, Le ou les instructeurs doivent faire la

démonsiration de chague numéro et 'expliquer.

Le cadet doit tourner vers Ia droite de la fagon suivante :

Au commandement EN DECOMPOSANT, A DROITE TOURNEZ, ESCOUADE — UN, il doit toumner vers la
droite & un angle de 90 degrés en pivotant sur lg talon droit et [a poimte du pied gauche, tout en soulevant le
talon gauche et fa pointe du pied droit, || faut garder les genoux droits, les bras le long du corps et le corps
droit, Une fois le mouvement terming, le poids du corps repose sur le pied droit et la jambe gauche est tendue,
le talon légérement soulevé,
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A-PO-201-000FT-000 Manuel de lexercice et du cérémonial des Forces canadiennes, 2001
Figure 8-3-1 Escouade UN - Tourner vers la droite a la halte
FAIRE REPETER LE PREMIER MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

Faire répéter le premier mouvement par l'escouade collectivermeant, puis individuellernent et de nouveau
collectivenent.

Il est essentiel d'observer constamment les mouvements et de comiger toutes les erreurs. ||
faut corriger les erreurs dés qu'elles se produisent.

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA DEUXIEME PARTIE DU MOUVEMENT ET L'EXPLIQUER

Au commandement ESCOUADE — DEUX, les cadets doivent fléchir le genou gauche, puis le redresser a
double temps et placer rapidement le pied gauche & cdté du pied droit de fagon a revenir a la position du
garde—a-vous,

A-PD-201-000PT-000 Manuel de lNexercice et du cérémonial tdes Forces canadiennes, 2001
Figure 8-3-2 Escouade DEUX — Tourner vers la droile a la halte
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FAIRE REPETER LE DEUXIEME MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

Faire répéter le deuxidme mouvement par 'escouade collectivement, puis individueliement et de nouveau
collectiverment.

EXECUTER DEUX DEMONSTRATIONS COMPLETES ET FINALES

Au commandement & DROITE TOUR = NEZ, combiner les deux mouvements en un seul. Il faut observer la
pause réglementaire entre les mouvements.

Le ou les instructeurs doivent exéculer une démonstration compléte et permettre aux cadets de s'exercer,

mesures, au pas cadence. Par exemple, au commandement VERS LA DROITE EN FILE, A

: Pause réglementaire : La pause réglementaire entre les mouvements est de deux
ﬁ DROITE TOUR = NEZ, I'escouade doit :
1. exécuter le premier mouvement en comptant « UN », au mot d'exécution;

2, terminer le premier mouvement en comptant « DEUX », « TROIS », tout en observant
la pause réglementaire; et

3, exécuter le demier mouvemeant en comptant « UM ».

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

Les cadets doivent tourner vers la droite en escouade,

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La participation des cadets au PE 1 servira de confirmafion de lapprentissage de cette legon,

CONCLUSION

DEVOIR/ILECTURE/PRATIQUE
5.0,
METHODE D'EVALUATION

Conformément a [A-PD-201-000/PT-000, Manue! de lNexercice ef du cérémonial des Forces canadiennes, le
cadet doit pariciper 4 une prise d'armes de la revue annuelle. On ulilisara ce mouvement pour se préparer 4
la prise d’armes de la revue annuelle, ou durant son exécution.

OBSERVATIONS FINALES

L'efficacité, la précision et la dignité sont des qualités qui distinguent I'exercice militaire des cadets. Ces qualités
sont le fruit d'une grande discipline ei de beaucoup de prafique. Elles assurent [a cohésion et la fierté de
l'unité. L'exercice militaire bien répété, surveillé attentivemeant et exigeant un haut degré de précision constitue
un excellent exercice d'obéissance et de vigilance, Un tel exercice définit la norme pour Pexécution de toute
tache, tant pour la perscnne que pour l'unité, et contribue a créer entre le commandant et ses subordonnées
la confiance mutuelie qui est une condition essentielle a un bon moral. Les gualifés parsonnelles développées
sur le terrain de parade doivent étre maintenues dans lous les aspects de fa vie.
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COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
5.0

DOCUMENTS DE REFERENCE

AC-002  A-PD-201-000/PT-000 DHP 3-2. (2001). Manue! de 'exercice et du céremonial des Forces
canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.
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DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M108.03

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M108.03 - TOURNER A LA HALTE
1. Rendement. Tourner a la halte,
2. Conditions
a.  Ekments fournis :
{1} les commandements;
{2} de la supervision; et
(3} de l'aide au besain.
b.  Eléments non permis : S.O.

c. Conditions environnementales : Une salle d’exercices ou un terrain de parade en plein air {(dans
des conditions météorologiques favorables).

3. Norme. Conformément a I A-PD-201-000/PT-000, le cadet doit exécuter le mouvement pour tourner vers
la gauche a la halte.

4, Poinls d'enseignement

PE Description Méthode Durée Réf

FE1 | Expliguer le mouvement pour tourner vers la Démonstration| 10 min | AQ-002 (p. 2-12
gauche a la halte, en faire la démonstration et et exécution et2-13)
permettre aux cadets de s’exercer.

5. Durée
a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Démonstration et exécution : 10 min
C. Total : 15 min
6.  Justification. La méthode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie parce qu'elle permet

aux cadets de participer 2 une étude supervisée du matériel d'enseignement pratique. Cette méthode
donne a l'instructeur 'occasion de présenter le sujet, de faire la démonstration des procédures et les
expliguer et de superviser les cadets pendant gu'ils exécutent la compétence. Cette méthode plait aux
apprenants de tous les styles d’apprentissage.

7. Documents de référence. AQ-002 A-PD-201-000/PT-000 DHP 3-2. (2001}, Manuef de fexercice et du
cerémonial des Forces canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

8. Matériel d'instruction. Des instructeurs adjoints au besoin.
9. Mateériel d’apprentissage. 5.0.

10. Modalités de contréle. Il n'y a pas d'évaluation formelle a cet OCOM. Les instructeurs doivent confirmer
la capacité des cadets a exécuter le mouvement pendant le contréle de fin de legon, et donner une
rétroaction tout au long des pratiques de ['exercice militaire, des scirées d'instruction hebdomadaires et
des prises d'armes a venir.

11. Remarques. 5.C.
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INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE f_‘ADETSb

CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 3
OCOM M108.03 - TOURNER A LA HALTE

Durée totake : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Une liste compléle des ressources necessaires a l'enseignement de cet OCOM est présentée au chapitre 4
de la NQP. Les ulilisations parficuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pédagogique,
notamment au PE pour leguel elles sont reguises.

Avant d'enseigner cette legon, linstructeur doit
« réviser le contenu de la legon et se familiariser avec la matiére; et

« choisir la formation d'escouade qui convient le mieux pour la lecon enseignée. L'escouade peut former
un seul rang, un demi-cercie ou encore un « U » au cours de linstruction elementaire de 'exercice
militaire, (Remargue : Tous les cadets doivent pouvoir observer entierement toutes les démonstrations
et explications.)

DEVOIR PREALABLE A LA LECON
5.0
APPROCHE

Cette legon sera enseignée suivant la méthode dinstruction par démonstration et exécution. La méthode
d'instruction par demonstration et exécution a été choisie parce qu'elle permet aux cadets de parliciper a
une stude supervisée du matériel d'enseignement pratique. Cette méthode donne a lnstructeur l'occasion de
présenter |2 sujet, de faire la démonstration des procédures et les expliquer et de superviser les cadets pendant
qu'ils executent la compétence. Cette méthode plail aux apprenants de tous les styles d'apprentissage.

w, Linstructeur doit acquérir et uliliser un vocabulaire fait de termes brefs et concis, afin de
w bien faire comprendre aux membres de l'escouade limportance d'exécuter les mouvements
| de fagon énergique, Par exemple, les mols « frapper », « forcer » et « saisir » donnent

ung idée du niveau d'énergie el de précision requis. Obscénité et raillerie personnelles ne
doivent jamais étre ulilizées.

INTRODUCTION

REVISION
5.0
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OBJECTIFS
A la fin de cette lecon, le cadet devrait &tre capable de tourner vers la gauche & ia halte:
IMPORTANCE

Atitre de membres du Mouvement des cadets du Canada (MCC), les cadets devront exécuter les mouvements
d'exercice militaire a un niveau compétent, tout en développant netteté, esprit de corps, coordination des
mouvements et vigilance. Ces mouvements doivent éfre exécutés avec aisance et sans hésitation. S'assurer
que les cadets s déplacent efficacement en un groupe pour encourager la discipline, la vigilance, la précision,
la fierte, la stabilité et la cohésion. Cela développe la base du travail d'équipe sur lequel dépend le MCC.

Point d’enseignement 1 Tourner vers la gauche

Durée: 10 min Méthode | Démonstration et exécution

FAIRE LA DEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

U= On rappele aux instructeurs qu'ils doivent donner le bon exemple pendant 'exercice
militaire dés qu'ils se trouvent sur le terrain de parade. Des mouvemenis appropriés de
l'exercice militaire, combinés a un comportement professionnel, sont d'une importance
considérable et doivent servir d'exemple tout au long de la période d'instruction,

L'instructeur doit faire la démonstration complete du mouvemnent d'exercice militaire en cadence. Un instructeur
adjoint de pratique peut exécuter cette démonstration.

La démonsiration doit &tre faite & partir de différents points d'observation, au besoin.

On tourne et on oblique pour changer de direction : le changement de direction vers la droite ou vers la gauche
implique un mouvement de 90 degrés, le demi-tour, un mouvement de 180 degrés et le mouvement cblique
vers la droite ou vers la gauche (non enseigne dans le cadre de |a présente legon), un mouvement de 45 degrés.

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA PREMIERE PARTIE DU MOUVEMENT (PREMIER NUMERO)

> en mouvemenis individuels, ou numéros. Le ou les instructeurs doivent faire la

‘ Pour faciliter l'instruction, les commandements de l'exercice militaire ont été décomposés
démonstration de chaque numérg et Mexpliquer.

Le cadet doit tourner vers la droite de |a fagon suivante |

Au commandement EN DECOMPOSANT, A GAUCHE TOURNEZ, ESCOUADE — UN, il doit tourner vers la
gauche & un angle de 50 degrés en pivotant sur fe talon gauche et la pointe du pied droil, tout en soulevant
Ie talon droil el la pointe du pied gauche, Il faut garder les genoux droits, les bras le long du corps et le corps
droit. Une fois le mouvement terming, le poids du corps repose sur le pied gauche et la jambe droite est tendue,
le talon legérement soulevé
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A-PD-201-000F T-000 Manuel de lexercice ef du cérémonial des Forces canadiennes, 2001

Figure 8-3-1 Escouade UN - Tourner a la halte
FAIRE REPETER LE PREMIER MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

Faire répéter le premier mouvement par l'escouade collectivermant, puis individuellement &t de nouveau
collectivement.

Il est essentiel d'observer constamment les mouvements et de comiger toutes les emmeurs. ||
faut corriger les erreurs dés qu'elles se produisent,

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA DEUXIEME PARTIE DU MOUVEMENT (DEUXIEME NUMERO) ET
L'EXPLIQUER

Au commandement ESCOUADE — DEUX, les cadets doivent fléchir le genou droite, puis le redresser & double
temps et placer rapidement le pied droit & cété du pied gauche de fagon & revenir 4 la position du garde—a-vous,

A-PD-201-000PT-000 Manuel de lexercice el du cérémonial des Forces canatiennes, 2001
Figure 8-3-2 Escouade DEUX — Tourner & la halte
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FAIRE REPETER LE DEUXIEME MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

Faire. répéter le deuxigéme mouvement par lescouade collectivement, puis individuellement et de nouveau
collectivement,

EXECUTER DEUX DEMONSTRATIONS COMPLETES ET FINALES

Au commandement A GAUCHE TOUR — NEZ, combiner les deux mouvements en un seul. |l faut observer la
pause réglementaire entre les mouvements,

Le ou les instrucieurs doivent exécuter une démonstration compléte et permetire aux cadets de s'exercer.

W, Pause réglementaire : La pause réglementaire entre les mouvements est de deux
= . mesures, au pas cadence. Par exemple, au commandement VERS LA GAUCHE EN FILE,
_ A GAUCHE TOUR - NEZ, l'escouade doit :
1.  exécuter le premier mouvement en comptant « UN », au mot d'exécution;

2. terminer le premier mouvement en comptant « DEUX », « TROIS », tout en observant
la pause réglementaire; el

3. exécuter le demier mouvement en complant « UN »

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

Les cadets doivent tourner vers la GAUCHE en escouade,

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La paricipation des cadets au PE 1 sewvira de confirmation d'apprentissage de cette legon,

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
8.0.
METHODE D'EVALUATION

Conformément & I'A-PD-201-000FPT-000, Manue! de l'exercice el du cérémonial des Forces canadiennes, le
cadet doit participer & une prise d'armes de la revue annuelle. On utilisera ce mouvement pour se préparer a
la prise d'armes de la revue annuelle, ou durant son exécution.

OBSERVATIONS FINALES

L'efficacité, la précision et la dignité sont des qualités qui distinguent 'exercice militaire des cadets. Ces qualités
sont ke fruit d'une grande discipline et de beaucoup de pratique. Elles assurent la cohésion et la fierté de
l'unité. L'exercice militaire bien répété, surveillé attentiverment et exigeant un haut degré de précision constitue
un excellent exercice d'obéissance et de vigilance, Un tel exercice définit la norme pour l'exécution de toute
tache, tant pour la personne que pour I'unité, et contribue & créer entre le commandant et ses subordonnées
la confiance mutuelle qui est une condition essentielle & un bon moral. Les qualités personnelles développées
sur le terrain de parade doivent &re maintenues dans tous les aspects de la vie.

9A0-5



A-CR-CCP-703/PF-002
Chapitre 9, Annexe AO

A-CR-CCP-T01/PF-002

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
5.0

DOCUMENTS DE REFERENCE

AC-002  A-PD-201-000/PT-000 DHP 3-2. (2001). Manue! de 'exercice et du céremonial des Forces
canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.
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DESCRIPTIONS DE LEGONS ET GUIDES PEDAGOGIQUES MODIFIES - PE 1 DE L'OCOM M108.03

A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M108.03 - TOURNER A LA HALTE
1. Rendement. Tourner & la halte.
2 Conditions
a.  Eléments fournis -
{1} les commandements;
(2) de la supervision; et
{37 de l'aide au hesoin.
o3 Eléments non permis : S.0.

c. Conditions environnementales ;: Une salle d'exercices ou un terrain de parade en plein air (dans
des conditions metecrologiques favorakles).

3. Norme. Conformément a 'A-PD-201-000/PT-000, le cadet doit exeécuter le mouvement pour faire un
demi-tour a la halte.

4 Points d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf

PE1 | Expliquer le mouvement pour faire un demi-tour a | Démonstration| 10 min | AQ-002 (p. 2-12
la halte, en faire la démonstration et permettre aux | et exécution et 2-13)
cadets de s'exercer.

5. Durée
a IntroductionfConclusion : 5 min
b. Démonstration et exécution : 10 min
c. Total - 15 min

6. Justification. La méthode d'instruction par démonstration et exécution a été choisie parce qu'elle permet
aux cadets de participer a une étude supervisée du matériel d'enseignement pratique. Cette méthode
donne a linstructeur 'occasion de présenier le sujet, de faire la démonstration des procédures et les
expliquer et de superviser les cadets pendant qu'ils exécutent la compétence. Cette méthode plait aux
apprenants de tous les styles d'apprentissage.

7. Documents de référence. AD-002 A-PD-201-000/PT-000 DHP 3-2. {2001). Manuel de Fexercice et du
cérémonial des Forces canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de la Défense nationale.

8 Matériel d’instruction. Des instructeurs adjoints au besoin.
9. Matériel d’apprentissage. 5.0.

10. Modalités de contréle. Il n'y a pas d'évaluation formelle a cet OCOM. Les instructeurs doivent confirmer
la capacité des cadets a exécuter le mouvement pendant le contréle de fin de legon, et donner une
rétroaction tout au long des pratiques de l'exercice militaire, des soirées d'instruction hebdomadaires et
des prises d'armes a venir.

11. Remarques. S.0.
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INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE f_‘ADETSb

CANADA
GUIDE PEDAGOGIQUE

SECTION 3
OCOM M108.03 - TOURNER A LA HALTE

Durée totake : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Une liste compléle des ressources necessaires a l'enseignement de cet OCOM est présentée au chapitre 4
de la NQP. Les ulilisations parficuliéres de ces ressources sont indiquées tout au long du guide pédagogique,
notamment au PE pour leguel elles sont reguises.

Avant d'enseigner cette legon, linstructeur doit
« réviser le contenu de la legon et se familiariser avec la matiére; et

« choisir la formation d'escouade qui convient le mieux pour la lecon enseignée. L'escouade peut former
un seul rang, un demi-cercie ou encore un « U » au cours de linstruction elementaire de 'exercice
militaire, (Remargue : Tous les cadets doivent pouvoir observer entierement toutes les démonstrations
et explications.)

DEVOIR PREALABLE A LA LECON
5.0
APPROCHE

Cette legon sera enseignée suivant la méthode dinstruction par démonstration et exécution. La méthode
d'instruction par demonstration et exécution a été choisie parce qu'elle permet aux cadets de parliciper a
une stude supervisée du matériel d'enseignement pratique. Cette méthode donne a lnstructeur l'occasion de
présenter |2 sujet, de faire la démonstration des procédures et les expliquer et de superviser les cadets pendant
qu'ils executent la compétence. Cette méthode plail aux apprenants de tous les styles d'apprentissage.

w, Linstructeur doit acquérir et uliliser un vocabulaire fait de termes brefs et concis, afin de
w bien faire comprendre aux membres de l'escouade limportance d'exécuter les mouvements
| de fagon énergique, Par exemple, les mols « frapper », « forcer » et « saisir » donnent

ung idée du niveau d'énergie el de précision requis. Obscénité et raillerie personnelles ne
doivent jamais étre ulilizées.

INTRODUCTION

REVISION
5.0
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OBJECTIFS
& la fin de cette legon, le cadet devrait étre capable de faire demi-tour a la halte:
IMPORTANCE

A titre de membres du Mouvement des cadets du Canada (MCC), les cadels devront exécuter les mouvements
d'exercice militaire a un niveau compétent, tout en développant netieté, esprilt de corps, coordination des
mouvements el vigilance. Ces mouvements doivent éfre exéculés avec aisance el sans hésitation. S'assurer
que les cadets se deplacent efficacement an un groupe pour encourager la discipline, la vigilance, la précision,
la fierté, la stabilité et la cohésion. Cela développe la base du fravail d'équipe sur lequel dépend le MCC,

Point d'enseignement 1 Faire demi-tour

Durée : 10 min Methode : Démonstration et exécution

FAIRE LA DEMONSTRATION DU MOUVEMENT AU COMPLET EN CADENCE

- On rappelie aux instructeurs qu'ils doivent donner le bon exemple pendant l'exercice
militaire dés qu'ils se trouvent sur le terrain de parade. Des mouvements appropriés de
l'exercice militaire, combinés & un comportement professionnel. sont d'une importance
considérable et doivent servir d'exemple tout au long de la période d'instruction,

L'instructeur doit faire la démonstration compléte du mouvernent d'exercice militaire en cadence. Un instructeur
adjoint de pratique peut executer cette démonstration.

La démonstration doit étre faite 4 partir de différents points d'observation, au besoin.
FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA PREMIERE PARTIE DU MOUVEMENT (PREMIER NUMERQ)

Au commandement EN DECOMPOSANT, DEMI-TOUR TOURMEZ, ESCOUADE - UN, les membres de
'escouade doivent toumner vers la droite & un angle de 180 degrés en pivetant sur le talon droite et la pointe
du pied gauche, tout en soulevant e falon gauche et la pointe du pied droi. |l faut garder les genoux droits,
les bras le long du corps et le corps droit. Une fois le mouvement terming, le poids du corps repose sur le pied
droit et la jambe gauche est tendue, le talon légérement souleve.
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A-PD-201-000/PT-000 Manuel de Nexercice el du cérémonial des Forces canadiennes, 2001
Figure 8-3-3 Escouade UN - Faire demi-tour a la halte

FAIRE REPETER LE PREMIER MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

Faire repéter le premier mouvement par l'escouade collectivement, puis individuellement el de nouveau
collectivement.

Il est essentiel d'cbserver constamment les mouvements el de corriger toutes les emreurs. ||
faut corriger les ermeurs deés qu'elles se produisent.

FAIRE LA DEMONSTRATION DE LA DEUXIEME PARTIE DU MOUVEMENT (DEUXIEME NUMERO) ET
L'EXPLIQUER

Au commandement ESCOUADE — DEUX, les cadets doivent flechir le genou gauche, puis le redresser a
double temps et placer rapidement le pied gauche a cdté du pied droit de fagon a revenir 2 la position du
garde—-a-vous.
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A-PD-207-000FT-000 Manue! de l'exercice ef du cérémonial das Forces canadiennes, 2001
Figure 8-3-4 Escouade DEUX - Faire demi-tour & la halte
FAIRE REPETER LE DEUXIEME MOUVEMENT PAR L'ESCOUADE

Faire répéter le deuxigme mouvement par 'escouade collectivement, puis individueliement et de nouveau
collectivernent.

EXECUTER DEUX DEMONSTRATIONS COMPLETES ET FINALES

Au commandement DEMI-TOUR TOUR - NEZ, combiner les deux mouvements en un seul, |l faut observer
la pause réglemantaire entre les mouvements.

Le ou les instructeurs doivent exécuter une démonstration compléte et permettre aux cadets de s'exercer.

mesures, au pas cadencé, Par exemple, au commandement DEMI-TOUR TOUR - NEZ,
combiner lgs deux mouvements en un seul, |l faut observer la pause réglementaire entre les

mouvemeants :

; Pause réglementaire : La pause réglementaire entre les mouvements est de deux

1, exéculer le premier mouvement en complant « UN », au mot d'exécution;

2. terminer le premier mouvement en comptant « DEUX », « TROIS », tout en observant
la pause réglementaire; et

3. exécuter le demier mouvement en comptant « UM ».

CONFIRMATION DU POINT D'ENSEIGNEMENT 1

Les cadets doivent faire demi-tour en escouade.

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La participation des cadets au PE 1 servira de confirmation d'apprentissage de cette legon.
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CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.
METHODE D’EVALUATION

Conformément a 'A-PD-201-000/PT-000, Manuel de I'exercice el du cérémonial des Forces canadiennes, le
cadet doit participer & une prise d'armes de la revue annuelle. On utilisera ce mouvement pour se préparer a
la prise d’armes de la revue annuelle, ou durant son exécution.

OBSERVATIONS FINALES

L'efficacité, la précision et la dignité sont des qualités gui distinguent 'exercice militaire des cadets. Ces qualites
sont le fruit d'une grande discipline et de beaucoup de pratique. Elles assurent la cohésion et la fierlé de
'unité. L’exercice militaire bien répeté, surveillé attentivement et exigeant un haut degré de précisicn constitue
un excellent exercice d'obeéissance et de vigilance. Un tel exercice définit la norme pour 'exécution de toute
tache, tant pour la personne gue pour l'unité, et contribue 2 créer entre le commandant et ses subordonnées
la confiance mutuelle qui est une condition essentielle a un bon moral. Les qualités personnelles développées
sur e terrain de parade doivent étre maintenues dans tous les aspects de la vie.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L'INSTRUCTEUR
5.0

DOCUMENTS DE REFERENCE

AQ-002  A-PD-201-000/PT-000 DHP 3-2. (2001). Manue! de Fexercice et du cérémonial des Forces
canadiennes. Ottawa, ON, Ministére de [a Défense nationale,
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TECHNIQUES D’INSTRUCTION DE L’EXERCICE MILITAIRE — FORMULAIRE D’EVALUATION

Noem du cadet : Peloten :

Sujet de la legon .

Critére Commentaires

Non réalisée
Réalisée avec
difficulté
Réalisée sans
difficulte

PREPARATION

Avoir une tenue et un comportement appropries.

Choisir une formation d'escouade appiropriée.

Utiliser un plan de legon.

Reviser la legon precédente.

INTRODUCTION

Enoncer ce que les cadsts apprendront.

Expliqguer pourquoi la matiere enseignée est
importante.

Decrire la fagon dont les connaissances/habileiés
seront appliquees.

CORPS

Faire la démonstration du mouvement au complet
en marquant la cadence,

Faire la démonstration de la premiére partie du
mouvement et I'expliquer {escouade 1}

Faire pratiquer par les cadets le gremier
mouvement collectivement, puis individuellement &t
de nouveau collectivement.

Enseigner la deuxiéme partie du mouvement &f
chaque partie subséquente, de la méme maniére.

Exécuter deux démonstrations complétes.
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Critére

Commentaires

Non réalisée

Réalisée avec
difficulte

Réalisée sans

difficulte

Exécuter le mouvement au complet pendant que ;

. linstructeur margue la cadence;

. les cadets marquent la cadence,

. les cadeis comptent mentalerment la
cadence.

Ltiliser des commandements clairs et les pauses
correctes.

Formuler des commentaires appropries et
immédiats.

Permettre aux cadets de poser des questions
apres chaque mouvement.

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

Faire la démonstration du mouvement enseigne.

Cenfirmer I'apprentissage au niveau de 'escouade.

Mettre 'accent sur les aspects du mouvement qui
ont causeé des difficuliés aux cadets.

CONCLUSION

Récapiiuler la lecon.

Remotiver les cadets.

COMMENTAIRES

Signature de 'évaluateur

Signature du cadet
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