A-CR-CCP-703/PF-002

INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE ARGENT "— %
CADE rsAb

GUIDE PEDAGOGIQUE canatl

SECTION 13

OCOM C309.06 — ENSEIGNER UNE LECON D’EXERCICE MILITAIRE DE 15 MINUTES

Durée totale : 90 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.

Photocopier le Formulaire d'évaluation sur les techniques d'instruction de I'exercice militaire qui se trouve a
'annexe AQ, pour chaque cadet.

S'assurer de la disponibilité de toutes les ressources demandées par les cadets.
DEVOIR PREALABLE A LA LECON

S.0.

APPROCHE

Une activité pratique a été choisie pour cette legon, parce que c’est une facon interactive de permettre aux
cadets de perfectionner les techniques d'instruction de I'exercice militaire dans un environnement sécuritaire
et contréle.

INTRODUCTION

REVISION
S.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet doit avoir enseigné une lecon d'instruction de I'exercice militaire de 15 minutes
en utilisant un plan de lecon écrit et la séquence d’instruction de I'exercice militaire.

IMPORTANCE

Il est important que les cadets enseignent une lecon d’exercice militaire de 15 minutes, parce que cela leur
donne I'occasion de pratiquer les techniques d’instruction de I'exercice militaire auprés de leurs pairs et de
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recevoir des commentaires qui les aideront a perfectionner les techniques d’instruction et a acquérir davantage
d’assurance.

Point d’enseignement 1 Superviser pendant que les cadets enseignent une lecon
d’exercice militaire de 15 minutes

Durée : 85 min Méthode : Activité pratique

ACTIVITE

Durée : 85 min

OBJECTIF

L'objectif de cette activité est de permettre aux cadets d’enseigner une legcon d’exercice militaire de 15 minutes
aupres de leurs pairs en utilisant un plan de lecon écrit et la séquence d’instruction de I'exercice militaire.

RESSOURCES

Formulaire d’évaluation sur les techniques d'instruction des exercices militaires.

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE
S.0.

INSTRUCTIONS SUR L'ACTIVITE

1. Demander aux cadets de remettre une copie de leur plan de legon a I'évaluateur.
2 Determiner I'ordre dans lequel les cadets enseigneront leur lecon.

3. Demander a un cadet de former I'escouade pour sa lecon d’exercice militaire.

4

Demander a un cadet d’enseigner une legon d’exercice militaire de 15 minutes en utilisant un plan de
lecon écrit et la séquence d'instruction de I'exercice militaire (préparés a 'OCOM C309.05 [Planifier une
lecon d’exercice militaire, section 12]).

5.  Evaluer la lecon enseignée par le cadet en utilisant le Formulaire d’évaluation sur les techniques
d’instruction de I'exercice militaire.

6. Une fois la legcon terminée, donner des commentaires au cadet.

7. Répeéter les étapes 3. a 6. jusqu’a ce que tous les cadets aient enseigné une legon.

Le Formulaire d'évaluation sur les techniques d’instruction de I'exercice militaire qui se trouve
a l'annexe AQ est utilisé pour donner des commentaires sur la legcon enseignée par le cadet
et pour présenter au cadet le type d’évaluation des techniques d'instruction qu'il recevra lors
de son instruction de niveau d’étoile a venir. Le formulaire ne sert qu'aux fins d’évaluation de
I'apprentissage, c'est-a-dire donner des commentaires au cadet pour qu'il puisse améliorer
ses compétences.

8.  Donner une rétroaction aux cadets en formulant des commentaires qui mettent 'accent sur :
(a) les pratiques exemplaires;

(b) les tendances générales et les principaux points a améliorer;
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(c) laremotivation, en soulignant les efforts et les réalisations du groupe.

. “ Sile groupe de cadets est nombreux, former de petits groupes et demander 'aide d'autres
/ instructeurs pour I'évaluation et les commentaires.

MESURES DE SECURITE
S.0.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

La participation des cadets a I'activité servira de confirmation de I'apprentissage de ce PE.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

L'enseignement d’'une lecon d’exercice militaire de 15 minutes par les cadets servira de confirmation de
I'apprentissage de cette lecon.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.

OBSERVATIONS FINALES

La pratique des techniques d'instruction de I'exercice militaire auprés de leurs pairs permet au cadet de
perfectionner les compétences nécessaires pour devenir un instructeur d’exercice militaire compétent tout en
acquérant davantage d’assurance et un sentiment d’accomplissement.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR

Le présent OCOM doit étre donné aprés 'OCOM C309.04 (ldentifier les formations pour I'instruction de
I'exercice militaire, section 11) et 'TOCOM C309.05 (Planifier une lecon dl'exercice militaire, section 12).

Du temps additionnel peut étre nécessaire pour les groupes de plus de cing cadets.

DOCUMENTS DE REFERENCE

A0-002 A-PD-201-000/PT-000 Directeur — Histoire et patrimoine 3-2 (2005). Manuel de I'exercice et du
cérémonial des Forces canadiennes. Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale.
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NOM DU PRINCIPE : La participation.

SUJET : Comment descendre un escalier.

TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :
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NOM DU PRINCIPE : L'intérét,
SUJET : Comment manger une pomme.

TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :
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NOM DU PRINCIPE : La compréhension.

SUJET : Comment attacher une chaussure.

TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :
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NOM DU PRINCIPE : La confirmation.
SUJET : Comment lancer une balle.

TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :




| "& 4 ((6 E

eraGPES DTSRI
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NOM DU PRINCIPE : L'accentuation.

SUJET : Comment traverser une rue,

TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :
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NOM DU PRINCIPE : Le succes.

SUJET : Comment se servir d'une fermeture éclair.

TECHNIQUES UTILISEES POUR APPLIQUER LE PRINCIPE AU SUJET ENONCE :

EN
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Chapitre 9, Annexe |

AIDES DIDACTIQUES COMMUNES

#I0ES DIDACTIGUES

COMMENT FONCTIONNENT LES AIDES DIDACTIQUES

Durant le processus de communication, le cerveau sépare les éléments d’'information importants des éléments
moins significatifs. L'information qui est jugée la plus importante est transmise a la meémoire a court terme
pour étre eventuellement emmagasinée dans la mémoire a long terme. Les aides didactiques favorisent
'apprentissage en faisant ressortir les éléments d'information les plus importants pour que le cerveau les
mémorise.

Les aides didactiques servent aussi a :
. attirer et maintenir I'attention des cadets;
. faire appel aux deux sens les plus importants — la vue et l'ouie;

o aider les instructeurs a enseigner plus de matiére en moins de temps.

CARACTERISTIQUES DES AIDES DIDACTIQUES

Les aides didactiques doivent aussi :

. appuyer la lecon en faisant ressortir et en clarifiant I'information importante;
. maintenir I'attention des cadets sur le sujet;

. contenir des images, des graphiques ou des textes de qualité;

. étre simples et faciles a utiliser;

o étre de taille suffisante pour étre vues et de volume suffisant pour étre entendues.

DIRECTIVES POUR UTILISER DES AIDES DIDACTIQUES

Pendant I'étape de préparation de la lecon, le processus suivant peut étre utilisé pour déterminer si et quand
des aides didactiques seront nécessaires :

. établir clairement I'objectif de la lecon — I'information & communiquer ou la tache a accomplir;
. rechercher des documents d'accompagnement qui permettront d’atteindre I'objectif de la legon;
. structurer le matériel selon un plan de lecon;

o choisir les points importants a appuyer par des aides didactiques.

Les aides didactiques ne devraient étre utilisées que si elles favorisent I'apprentissage et ne
devraient étre présentees qu'au moment approprie durant la legcon pour ne pas déconcentrer
l'auditoire.

91-1
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que si I'on dit que « le budget national de I'année passée pour les cadets était d’environ 3000 $ par cadet »,
on utilise les statistiques pour faire ressortir le fait que le budget des cadets est élevé.

« TEMOIGNAGE

Le téemoignage consiste simplement a emprunter les expériences, les mots et les idées des autres pour faire
ressortir ou prouver certains points. On croit aux témoignages parce qu'ils sont apportés par des experts ou
des personnes qui ont une connaissance directe du sujet. Par exemple, le fait de dire simplement que « les
organisations de cadets offrent de nombreux avantages pour la jeunesse » n'est pas aussi convaincant que
de citer ou d’entendre des cadets qui ont suivi le programme et qui ont bénéficié de ces avantages.

L'acronyme CRREST peut étre utile pour se souvenir des différents types de soutien verbal.

woES AUDIOVISURLLES

Les aides didactiques font appel a tous nos sens. Elles sont particulierement efficaces parce que nous
apprenons et retenons plus de 50 % de ce que nous voyons et entendons.

MODELES

Le modele est une copie d'un objet réel et peut étre agrandi, réduit ou de la méme taille que I'original. Voici
deux types de modéles :

. le modele a I'échelle, qui est une reproduction exacte de I'original,

. le modele simplifie, qui ne représente pas la réalité dans tous ses détails.

Utilises comme aides didactiques, les modéles s’avérent habituellement plus pratiques que
I'objet réel parce qu'ils sont Iégers et faciles a manipuler.

Modeéles de grandeur réelle

Le modéle de grandeur réelle est un modéle de travail en trois dimensions ou de nature spécialisée qui est
utilisé pour I'étude, l'instruction ou la mise a I'essai a la place d'un objet réel, qui peut étre trop colteux,
dangereux ou impossible a obtenir. Le modéle de grandeur reelle a I'avantage de faire ressortir les éléments
essentiels a apprendre en les distinguant des éléments non essentiels.

Maquettes en coupe

Certains modeles sont solides et ne montrent que le contour de I'objet alors que d'autres peuvent étre
manipulés ou actionnés. Les modéles spécialisés, appelés « maquettes en coupe », se composent de sections
pouvant étre démontées pour exposer la structure interne. Les diverses parties devraient, dans la mesure du
possible, étre étiquetées et colorées pour que les relations entre elles soient clairement identifiees.
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Les colts de production et de matériel sont des facteurs quilimitent I'élaboration et I'utilisation
de modéles, de modéles de vraie grandeur et de maquettes en coupe. Il est conseillé d'utiliser
une représentation en deux dimensions si elle remplit les besoins de l'instructeur.

OBJET REEL ET IMAGES REALISTES

L'objet réel est souvent 'aide visuelle la plus efficace. Pour étre efficace, I'objet réel doit étre sécuritaire et
assez gros pour que tout le monde puisse le voir ou assez petit et en assez grand nombre pour que chaque
cadet puisse en avoir un. S'il est impossible de se procurer I'objet réel ou s'il ne peut pas étre utilisé de fagon
efficace, on peut le remplacer convenablement par des images réalistes, comme des photographies ou des
dessins de qualité qui représentent I'objet réel.

Les images et les objets réalistes ont le plus d’effet lorsqu’on les utilise aprés la présentation
d’un point d’enseignement.

ELEMENTS GRAPHIQUES

On peut se servir d'éléements graphiques, comme les tableaux, les graphiques, les cartes, les schémas, les
dessins ou les dessins humoristiques, pour clarifier les relations entre des concepts ou pour expliquer plus
efficacement un concept qui nécessiterait autrement une longue description.

Les éléments graphiques attirent I'attention des cadets et stimulent leur réflexion en :
. présentant une idée;
. évitant de présenter trop de détails;

o utilisant des couleurs qui ressortent de I'arriere-plan pour souligner les principaux
points.

AIDES PROJETEES

Les aides projetées sont, par exemple, des bandes vidéo, des DVD ou des diapositives qu'on projette au
moyen d’'un rétroprojecteur ou d'un ordinateur. La présentation vidéo courte et de bonne qualité est devenue
I'une des aides didactiques les plus courantes.

Les vidéos passives, qui incluent les cassettes vidéo au format VHS, les DVD et les diapositives, mettent a
contribution le mouvement, la couleur, le son et, dans certains cas, des éléments graphiques ou de I'animation
avances. La disponibilité, le faible colt et la convivialité sont de grands avantages associés a la vidéo passive,
mais les instructeurs doivent étre conscients que les vidéos didactiques rivalisent difficilement avec les videos
récréatives, bourrées d’action, et qu’elles sont souvent jugées comme étant moins excitantes et stimulantes
par les cadets. Ce phénomeéne et le fait que les cadets adoptent un style d'eécoute passif des vidéos récréatives
peuvent diminuer la valeur didactique de la vidéo.

Pour rehausser la valeur des vidéos passives utilisées pour des fins didactiques, les instructeurs doivent
respecter les directives de base suivantes :

. prévisualiser la vidéo afin de déterminer les points et concepts importants;
. préparer les cadets pour le visionnement de la vidéo en insistant sur les aspects importants;

. résumer la présentation et répondre aux questions que pourraient avoir les cadets.
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Les présentations vidéo ne visent pas a remplacer l'instructeur.

Alors que les bandes vidéo et les DVD doivent généralement étre achetés, les diapositives, de leur c6té, sont
faciles a préparer a la main ou sur l'ordinateur.

Voici les directives a respecter pour produire des diapositives :

. illustrer les points importants;

. utiliser des mots ou des phrases clés dans I'en-téte de chaque diapositive;
. ne pas dépasser six mots par ligne et six lignes par diapositive;

. utiliser des caracteres assez gros pour étre faciles a lire de I'arriére de la salle de classe.

L'utilisation d'aides projetées nécessite de la planification et de la pratique. Les instructeurs
devraient préparer et régler le matériel et I'éclairage a I'avance et toujours prévisualiser la
présentation.

La vidéo interactive est un logiciel qui répond a des commandes et des choix faits par l'utilisateur. L'equipement
type consiste en un disque compact qu'on fait jouer sur un ordinateur doté d'une fonction de présentation
vidéo. Le logiciel peut comporter des banques de photographies et d'éléments graphiques couleur ainsi que
des questions et des indications qui sont programmeés dans le but de créer une interactivité avec les étudiants
tout au long du cours.

La vidéo interactive résout I'un les principaux problémes associés a la vidéo passive en ce
gu’'elle fait davantage participer les cadets au processus d'apprentissage. Chaque cadet vit
ainsi une expérience d’'apprentissage personnalisée.
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oS RUEADEDDACToE

DIRECTIVES POUR LE CHOIX DES AIDES DIDACTIQUES

Pendant I'étape de préparation de la legon, le processus suivant peut étre utilisé pour déterminer si et quand
des aides didactiques seront nécessaires :

établir clairement I'objectif de la lecon — I'information @ communiquer ou la tache a accomplir;
rechercher des documents d’'accompagnement qui permettront d’atteindre I'objectif de la legon;
structurer le matériel selon un plan de lecon;

choisir les points importants a appuyer par des aides didactiques. Il convient d'utiliser des aides
didactiques dans les circonstances suivantes :

o une longue description technique est nécessaire;
o un point est complexe et difficile a expliquer avec des mots;
o l'instructeur réalise qu'il forme des images mentales;

o les étudiants ont de la difficulté a comprendre une explication ou une description.

Le choix des aides didactiques dépend de plusieurs facteurs, dont les suivants :

Disponibilité. Quelles aides existantes sont disponibles? Quelles ressources sont disponibles pour créer
des aides didactiques?

Equipement. Le secteur d’entrainement ou I'équipement disponible permet-il a I'instructeur d'utiliser
certaines aides didactiques?

Coilts. Les aides didactiques coltent-elles trop cher a acheter ou a produire?

Taille du groupe. L'utilisation de I'aide didactique est-elle pratique compte tenu du nombre de personnes
dans le groupe? L'aide didactique encourage-t-elle la participation des cadets?

N'utiliser des aides didactiques que si elles favorisent I'apprentissage, et non seulement
comme divertissement.
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lnES DIDAGTIQUES

Feuille de travg|

1. Comment les aides didactiques favorisent-elles |'apprentissage?

2. Selon vous, quelle est la plus importante caracteristigue des aides didactiques?

3. A quels moments les aides didactiques devraient-elles étre utilisées pendant une legon?
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Feuille de travg

Faire correspondre les chiffres de la colonne B aux phrases de la colonne A.

Colonne A Colonne B
a. Pont entre le connu et l'inconnu. 1. Le témoignage
b. Information chiffrée concernant un événement ou une chose. 2. Les raisons
c. Peut étre utile pour persuader les cadets d'accepter une idée. 3. Lacomparaison
d. Cas particulier d’'une idée générale. 4. La statistique
e. Explications logiques qui répondent aux questions debutant par
« Pourquoi », 5. La répétition
f.  Utiliser des mots empruntes a d'autres personnes afin de prouver
un point. 6. L'exemple
g. Mettre en évidence les différences entre deux choses ou plus. i 7. Lecontraste



#0ES AUDIOVISURLEs
Feuille de travaj|
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Feuille de travail

1. Qu'apportent les simulateurs aux cadets?

2. MNommer quatre inconvénients concernant les simulateurs.

3. Quel est 'avantage principal d'utiliser du matériel de formation comme aide didactique?

4. Nommer quatre inconvénients concernant le matériel de formation.
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Feuille de travail

A laide de la feuille de renseignements intitulée « Choisir une aide didactique », choisir une aide
didactique qui, selon vous, est appropriée 4 chacun des sujets énumérés ci-dessous.

GRO

Sujet de legon Type d'aide didactique

Participer a une discussion sur les pratiques en matiére d’hygiéne durant
I'activite physique

|dentifier les piéces et les caractéristiques d'une carabine a air comprime
Daisy 853C

Appliquer les principes de tir de précision

Participer a4 une discussion sur l'instruction de la premiére année

Porter I'uniforme des cadets de |'Armée

Participer a une discussion sur les occasions d'instruction d'ete de la
premiére année

Décrire I'histoire et les traditions de I'unité d'affiliation

Faire des nceuds et des brélages

Assembler une trousse de survie

Dresser une tente de groupe

Discuter du leadership entre pairs

|dentifier les types de carte

Orienter une carte par inspection

Choisir I'equipement de randonnee en montagne

Décrire la structure des grades des Cadets de la Marine royale
canadienne, des Cadets royaux de I'Armée canadienne et des Cadets de
I'Aviation royale du Canada
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OCOM M205.01 - PARTICIPER A DES SPORTS D'EQUIPE RECREATIFS ORGANISES FAIRE QUOI?

1. Rendement.IParticiper a des sports d'équipe récréatifs organisés,

2. Conditions

4 a.  Eléments fournis : )
(1) de l'équipement de sport; DANS QUELLES
(2)  deléquipement de sécurité; CONDITIONS?
(3) dela supervision; et
(4) del'aide au besgin,
b.  Eléments non parmis ; 5.0,
\_ c. Conditions environnementales - Une installation sportive apprnpriéi,,
3. Norme. Conformément aux documents de référence précisés, le cadet doit :
a. suivre les régles et réglements relatifs & un sport particulier;
b. participer a un échauffement; DE QUELLE FACON?

c. participer au sport particulier; et

d. participer a une récuperation.
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MATIERE A ENSEIGNER DUREE DU PE
4. Points d'enseignement /
PE Description Méthode Durée Réf
FE1| | Présenter aux cadets les régles et reglements Exposé 10 min ||C0-001
relatifs & un sport particulier, y compris interactif
a. un apergu de la fagon dont on pratique ce
sport; et
 b.  les régles et réglements du sport. y
PEZ | Diriger une séance d'échauffement qui consiste Activité 10 min | CO-002 (p. 109
a faire des exercices cardiovasculaires légers pratique ai113)
destings a : C0-089
a. étirer les muscles;
b. augmenter graduellernent la respiration et le \
rythme cardiague;
c. agrandir les capillaires pour compenser
l'augmentation du flux sanguin: et NUMERQ DE
d.  augmenter la température des muscles pour REFERENCE
faciliter la réaction du tissu musculaire. e
PE3 | Superviser la participation des cadets & une Activité 50 min
activité sportive donnée. pratique
METHODE DENSEIGNEMENT SUGGEREE

#"+( (& -

@+ (&#&. " (/#5103 * -

L & H#S WL > "(&$&M(A >

! "HSS% & & () !

"t T OM@&H#F #H (&

'( $#"( & $6 "55/. (&# /&I #

S DN, ((S( 3BH&'S" &M('S H#.H@H 'S, #O0$S # .&“(# &) #

S50 ((&(# HE&H ) 'S %.. &S S .+ 1=, )5S T,

4l BS(&B( H& # 'S (&%




1"&. 4 (6T

5. Durée

a. Introduction/Conclusion : 10 min

b, Exposé interactif : 10 min

c. Activité pratique : 70 min

d. Total partiel : 90 min

e, Total (trois séances) 270 min

6. Justification

a. L'exposé interactif a &té choisi pour le PE1, parce qu'il permet de montrer I'application des régles,
des principes ou des concepts du sport particulier que I'on pratiquera.

b. Une activité pratique a &té choisie pour les PE2 & PE4, parce qu'elle permet aux cadets de
participer & des activités sportives dans un environnement sécuritaire et contralé, Cetle activité
contribue au développement des compétences relatives aux sporis dans un environnement
amusant et stimulant.

7. Documents de référence

a, C0-001 (ISEN 0-88011-807-5) Hanlon, T. (1998). The Sports Rules Book: Essential Rules for
54 Sports, E.-U., Human Kinelics Publishers, Inc.

b. C0-002 (ISBN 0-B8962-630-8) LeBlanc, J. et Dickson, L. (1997). Slraight Talk About Children and
Sport: Advice for Parents, Coaches, and teachers. Dakville, ON and Buffalo, NY, Mosaic Press.
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b
C.

d.

8. Matériel d'instruction

De 'équipement de sport el de sécurité appropriés a lactivité;
Une trousse de premiers soins;
Des sifflets; et

Un chronométre.

4. Matériel d'apprentissage. De I'équipement de sport.
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10.  Modalités de contrdle, 5.0,
11. Remarques

a, La liste des sports approuvés par les OCC se trouve dans I'A-CR-CCP-T02/PF-002, chapitre 5,
annexe A,

b, Les sports récréatifs peuvent se dérouler en neuf périodes pendant une journée d'instruction avec
support ou en trois séances de trois périodes chacune,
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Chapitre 9, Annexe K

Boites d’information :

1y

/ " Remarque adressée aux instructeurs.

ﬁ} Information essentielle a présenter aux cadets.
‘ ~))

Se reporter aux politiques et aux réglements des FC suivants.

Les eléments intéressants ou les instructions spéciales que l'instructeur devrait présenter
aux cadets.

Directeur des cadets 3, 2008, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale
Figure 9K-6 Boites d'information
Conclusion

La section Conclusion precise les devoirs, les lectures ou les pratiques que le cadet pourrait avoir a faire
et la méthode d’'évaluation qui est indiquée dans la description de lecon. Cette section contient aussi
les observations finales qui doivent étre lues a voix haute aux cadets et les commentaires/remarques
supplémentaires a l'instructeur.

Documents de référence

La section Documents de référence énumere les documents de référence qui ont été utilisés pour produire
la description de lecon et le guide pédagogique. Dans certains cas, un GP peut orienter I'instructeur vers un
document de référence particulier a utiliser pendant la lecon. Dans la plupart des cas, cette section ne sert
qu’a indiquer I'endroit d’ou provient le contenu de la legon.

Annexes

La section Annexes contient des renseignements pouvant aller de 'aide a I'apprentissage préétablie au
materiel d’apprentissage, comme les documents de cours et renseignements supplémentaires pour les
activités.

9K-5
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OCOM : Titre de TOCOM :
[nstructeur : Lieu : Duree totale : min
DUREE REVISION REMARQUES
OCOM :
OBJECTIF DE COMPETENCE :
DUREE INTRODUCTION REMARQUES
Quoi :
ou:
Pourquoi :
DUREE CORPS REMARQUES

Méthode d’enseignement ;

PE1:

Confirmationdu PE1 ;
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Méthode d’enseignement :

PE 2 :

Confirmation du PE 2 :

DUREE

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

REMARQUES

DUREE

CONCLUSION

REMARQUES

Récapitulation : Dans cette le¢on, vous avez appris...

Remotivation :

Votre prochaine legon consistera en...
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A-CR-CCP-701/PG-002

OCOM M104.01 —- RECONNAITRE LES ACTIVITES QUI CONTRIBUENT A UN MODE DE VIE ACTIF ET
SAIN

1. Rendement, Reconnaitre les activités qui contribuent 4 un mode de vie actif et sain.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
(1) une copie du Guide d'activite physique canadien pour une vie active saine;
{2) de la supervision; et
{3) de l'aide au besoin.
b.  Eléments non permis : S.0.

c. Conditions environnementales : Des salles de classe appropriées ou un secteur d’entrainement
assez grand pour recevoir tout |e groupe.

3 Norme. Conformément au Guide d'achivité physique canadien pour une vie aclive saine, le cadet doit
reconnditre les activités qui contribuent & un mode de vie actif et sain.

4, Points d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf
PE1 | Présenter aux cadets le Guide d'activité physique | Exposé 10 min | CO-020
canadien pour une vie active saine, y COmpris interactif (p. 4a10)

a. page 4 — Que faites-vous maintenant?;

b. page 5 - Bienfaits de I'activité physique;

c. page 6 — Quelles activités pratiquez-vous?,

d. page 8 — Passons a l'action; et

e. page 10 - Augmentez l'intensité de vos

activités.
5. Durée

a. Introduction/Conclusion : 5 min
b. Exposé interactif - 10 min
c. Total : 13 min

8. Justification. Pour le PE 1, la méthode dinstruction par exposé interactif a été choisie parce guelle
permet a l'instructeur de faire une présentation semi-formelle de la matiére, durant laguelle les cadets
peuvent participer en posant des questions ou en y répondant, et en faisant des commentaires sur la
matiere. Dans le cas de la présente legon, cette méthode est la plus efficace, car elle s'harmonise bien
avec le niveau taxinomigue de |la matiére et elle est adaptee a I'age par sa nature parlicipative.

7. Documents de référence. C0-020 (ISEN 0-662-32899). Ministre de la Sante, (2002). Guide d'activite
physique canadien pour une vie active saine [brochure].
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B. Matériel d'instruction

a. Du matériel de présentation {p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ} approprié a |la salle de
classe ou au secteur d’entrainement; et

b. Le Guide d'aclivité physique canadien pour une vie aclive saine.
8. Matériel d’apprentissage. Le Guide d’activité physique canadien pour une vie aclive saine.
10.  Modalités de contrdle, 5.0.
11. Remarques. S.0.
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INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE CAD Ers»_l?‘

GUIDE PEDAGOGIQUE canana

SECTION 1

OCOM M104.01 - RECONNAITRE LES ACTIVITES QUI
CONTRIBUENT A UN MODE DE VIE ACTIF ET SAIN

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LEGON

Une liste compléte des ressources nécessaires a l'enseignement de cet OCOM est présentée au chapitre 4
de la NQP, Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiguées tout au long du guide pédagogique,
notamment au point d'enseignement pour lequel elles sont requises.

L'instructeur doit reviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiere avant d'enseigner la legon.
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

5.0.

APPROCHE

Pour le FE 1, la méthode d'instruction par exposé interactif a été choisie parce qu'elle permet a linstructeur
de faire une presentation semi-formelle de la matiére, durant lagquelle les cadets peuvent participer en posant
des questions ou en y répondant, et en faisant des commentaires sur la matiere. Dans le cas de |a présente
lecon, celte méthode est la plus efficace. car elle s'hanmonise bien avec le niveau taxinomique de la matiére
et elle est adaptée a I'age par sa nature participative,

INTRODUCTION

REVISION
50
OBJECTIFS

A 1a fin de cette lecon, le cadet devrait &tre en mesure de reconnaitre les activités qui confribuent & un mode
de vie actif et sain.

IMPORTANCE

L'un des trois objectifs du programme des cadets est de promouvoir le conditionnement physigue
L'enseignement aux cadets des activités qui contribuent a un mode de vie actif les aidera a atteindre une bonne
condition physique.
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Point d'enseignement 1 Présenter aux cadets le Guide d’activité physique canadien
pour une vie active saine

Durée : 10 min Méthode : Exposé interactif

GUIDE D’ACTIVITE PHYSIQUE CANADIEN POUR UNE VIE ACTIVE SAINE

Remetire une copie du Guide d'aclivité physique canadien pour une vie aclive saine aux cadets en ingisiant
sur les pages suivantes et l'information qui y est présentée :

» Page 4 - Que faites-vous maintenant? Faites-vous plus de 90 minutes d'exercice par jour? Moins de
90 minutes, mais plus de 60 minutes? Moins de 80 minutes, mais plus de 30 minutes? Demander a chagque
cadet d’écrire les activités qu' qu'il a faites hier et il ¥ a deux jours pour additionner leur temps total.

« Page 5 - Bienfaits de 'activité physique. Fournit une cccasion d'élargir son cercle social, rehausse
I'estime physique de soi, renforce 'ossature et la musculature, aide & maintenir un corps souple, favorise
une meilleure posture et un meilleur équilibre, améliore la forme, renforce le muscle cardiaque, favorise
un niveau accru de détente et favorise la croissance et le développement sur le plan de la santé.

» Page 6 - Quelles sont les activités auxquelles vous participez. La marche, la course, la randonnée
pédestre, le cyclisme, la natation, le jogging, la gymnastique, le patinage sur glace, le ski, le basket-ball,
le volley-ball, la traine sauvage, le soccer, le football, le tennis, 1e base-ball, la balle molle, la danse, le
yoga, |'escalade, les guilles, le hockey, la planche a roulettes, le badminton, etc. Demander aux cadets
de faire un remue-meninges de toutes les activités gu'ils pensent pourraient les interesser.

» Page 8 - Passons a |'action. Augmenter le temps passé a |'activité physique et réduire le temps
d'inactivite.

« Page 10 - Commencez a pratiquer une activite physique. Marcher au lieu de prendre 'autobus, jouer
a la balle durant les pauses, faire marcher le chien, racler les feuilles, pelleter la neige, transporter les
sacs d'épicerie, etc. Faire un remue-méninges des idées qui peuvent aider 3 augmenter l'activité physique
actuelle,

Le but de la mise en évidence ces pages en particulier est d’alimenter la discussion pour le prochain peint
d’enseignement. Les cadets peuvent emporter les guides et les étudier plus tard.

CONFIRMATION DE FIN DE LEGON

La confirmation de l'apprentissage de cette legon se déroulera 4 'OCOM M104.02 (section 2), ol les cadets
rédigeront un plan d'activité personnel.

CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.
METHODE D’EVALUATION

Il n'y a pas d'évaluation formelle 4 cet OCOM.
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OBSERVATIONS FINALES

Puisgue le conditionnement physique est 'un des objectifs du programme des cadets, il estimportant que les
cadets connaissent les activités qui contribuent 3 un mode de vie actif pour les aider & atteindre une bonne
forme physique.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
5.0

DOCUMENTS DE REFERENCE

C1-011  (ISBN 0-662-32899) Ministre de la Santé. (2002). Guide d'activité physigue canadien pour une vie
active saine [brochure].

C3-024 (ISBN 0-7627-0476-4) Roberts, H. (1989). Basic Essentials Backpacking. Guildford, CT, The
Globe Pequot Press.
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OCOM M106.01 - IDENTIFIER LES PIECES ET LES CARACTERISTIQUES D'UNE CARABINE A AIR
COMPRIME DAISY 853C

1. Rendement. |dentifier les pigéces et les caractéristiques d'une carabine a air comprimé Daisy 853C.
2. Conditions
a.  Eléments fournis :
{1} une carabine 2 air comprimé Daisy 853C;
{2) del'aide au besoin; et
{3) de la supervision.
b.  Eléments non permis : 5.0.

C. Conditions environnementales ; Des salles de classe appropriées et/ou un champ de tir pour la
carabine a air comprimé congu conformément a I'A-CR-CCP-177/PT-002, chapitre 1, section 8.

3. Norme. Conformément 2 I'A-CR-CCP-177/PT-002, le cadet doit identifier les piéces et énumérer les
caractéristiques de la carabine a air comprimé Daisy B53C.

4. Points d’enseignement

PE Description Méthode Durée Réf

PE1 | Identifier les pieces de la carabine 2 air comprimé | Exposé 10 min | AQ-027 (p. 2-5,
Daisy 853C, y compris : interactif diagramme}

a. la plague de couche;

les plagues intercalaires;
la poignée de crosse;

la crosse;

le fat;

le battant de bretelle;

la détente;

@ 0o aacC

le pontet;

le cran de securite;

la culasse;

la poignée de pompe;

la mire avant;

la mire arriére;

la bouche du canon;

le canon avec contrepoids;
I‘ame;

I'ouverture de chargement;

= 8D o 3 3

la chambre;
|2 bretelle;

—~ N

'adaptateur 2 chargement individuel; et
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PE Description Méthode Durée Réf

u. le chargeur & cing plombs.

Nota : L'instructeur doit s’assurer que le
cadet peut identifier les parlies d’'une
carabine a air comprime des cadets en
lui demandant de montrer la piece du
doigt sur la carabine ou sur un schéma

sans texte.
Durée
a. Introduction/Conclusion 5 min
b. Exposé interactif : 10 min
c. Total : 15 min

Justification. La methode d'instruction par exposé interactif a été choisie parce gqu'elle permet a
linstructeur de faire une présentation semi-formelle de la matiére, durant lagquelle les cadets peuvent
participer en posant des questions ou en y répondant, en faisant des commentaires sur la matiére ou en
participant 2 de courtes activités. Cette méthode plait aux apprenants auditifs et offre une possibilité de
participation active a des activités qui plaisent aux apprenants tactiles/kinesthésiques.

Documenls de réference. A0-027 A-CR-CCP-177/PT-002 D Cad 3. (2001). Mouvement des cadets du
Canada : Manuel de référence — Frogramme de lir de précision des cadets. Ottawa, ON; Ministere de
la Defense nationale.

Matériel d’instruction
a. Une carabine a air comprimé Daisy 353C; et

b. Ou matériel de présentation {p. ex., tableau blanc, tableau de papier, RPJ) approprié a la salle de
classe ou au secteur d'entrainement.

Matériel d’apprentissage. Une carabine a air comprimé Daisy 853C.

Modalités de contréle. L'évaluation de cet OCOM doit se dérouler durant le contrdle de fin de legon.
Bien qu'il n'y ait aucune évaluation formelle de cet OCOM, chaque cadet doit réussir le test de maniement
de la carabine & air comprimé qui se trouve au chapitre 3, annexe C.

Remarques, 5.0.
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INSTRUCTION COMMUNE

ETOILE VERTE CADErsA_l?’

GUIDE PEDAGOGIQUE CANARA

SECTIONA1

OCOM M106.01 — IDENTIFIER LES PIECES ET LES
CARACTERISTIQUES DE LA CARABINE A AIR COMPRIME DAISY 853C

Durée totale : 15 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Une liste compléte des ressources nécessaires a l'enseignement de cet OCOM est présentée au chapitre 4
de fa NCIP, Les utilisations particuliéres de ces ressources sont indiguées tout au long du guide pédagogigque,
notamment au point d'enseignement pour lequel elles sont requises.

Avant de commencer l'enseignement de cette lecon, linstructeur doit :

« réviser le contenu de la legon et se familiariser avec la matiére;

«  effectuer un controle de sécurnité de loutes les carabines qui seront ulilisées pendant la legon, et

« dire aux cadets que les carabines ont &té inspectées et qu'elles peuvent étre maniees de fagon sécuritaire,
DEVOIR PREALABLE A LA LEGON

5.0

APPROCHE

Cette lecon sera enseignée suivant la méthode dinstruction par exposé interactif. La méthode d'instruction
par exposé interactif a été choisie parce qu'elle permet & l'instructeur de faire une présentation semi-formetle
de la matiére, durant laguelle les cadets peuvent participer en posant des guestions ou en y répondant, en
faisant des commentaires sur la matiére ou en padicipant 2 de courtes activités. Cette méthode plait aux
apprenants auditifs et offre une possibilité de participation active 8 des activités qui plaisent aux apprenants
lactiles/kinesthésigues.

INTRODUCTION

REVISION
5.0.
OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet devrait &tre en mesure d'identifier les parties et les caraciéristiques de la
carabine & air comprimeé des cadets,
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