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Durée totale : 30 min

PREPARATION

INSTRUCTIONS PREALABLES A LA LECON

Les ressources nécessaires a I'enseignement de cette legcon sont énumérées dans la description de legon
qui se trouve dans I'A-CR-CCP-703/PG-002, chapitre 4. Les utilisations particulieres de ces ressources sont
indiquees tout au long du guide pédagogique, notamment au PE pour lequel elles sont requises.

Réviser le contenu de la legon pour se familiariser avec la matiére avant d'enseigner la lecon.

DEVOIR PREALABLE A LA LECON
S.0.

APPROCHE

L'expose interactif a été choisi pour le PE 1 afin de présenter les formations utilisées lors d'une instruction
de I'exercice militaire.

La méthode d’instruction par démonstration a eté choisie pour le PE 2, parce qu'elle permet a l'instructeur de
démontrer les procédures pour former un U et reformer une escouade.

INTRODUCTION

REVISION

S.0.

OBJECTIFS

A la fin de cette lecon, le cadet devrait avoir identifié les formations pour I'instruction de I'exercice militaire.
IMPORTANCE

Il est important que les cadets identifient les formations pour l'instruction de I'exercice militaire afin d'étre en
mesure de choisir la formation qui leur permettra le mieux d’enseigner la lecon. Le choix de la formation est
important parce qu'il permet a tous les cadets de voir l'instructeur.

9-C309.04-1



A-CR-CCP-703/PF-002

Point d’enseignement 1 Décrire les formations pour I’instruction de I’exercice
militaire
Durée : 5 min Méthode : Exposé interactif

FORMATIONS POUR L’INSTRUCTION DE L’EXERCICE MILITAIRE

Le choix de la formation est important parce qu'il permet a tous les cadets de voir l'instructeur. Les trois
formations suivantes sont recommandeées : en rang, en demi-cercle et en « U ».

Formation en rang. Utilisée pour les groupes de cinq cadets ou moins qui peuvent former un seul rang.

Formation en demi-cercle. Utilisée pour les groupes de six a neuf cadets qui peuvent former deux rangs. I
n'y a pas de commandement officiel d'exercice militaire pour former un demi-cercle.

Formation en « U ». Utilisée pour les groupes de 10 cadets ou plus qui peuvent former trois rangs.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 1

QUESTIONS

Q1. Quand utilise-t-on une formation en rang?

Q2. Quelle formation doit-on utiliser pour une escouade de deux rangs?
Q3. A partir de combien de rangs I'escouade doit-il former un « U »?
REPONSES ANTICIPEES

R1. Avec des groupes de cing cadets ou moins.

R2. Formation en demi-cercle.

R3. A partir de trois rangs.

Point d’enseighement 2 Démontrer la procédure pour former un « U » et reformer
une escouade

Durée : 20 min Méthode : Démonstration

Les mouvements appropriés d’exercice militaire doivent étre combinés a un comportement
professionnel tout au long de la période d’instruction.

Observer les mouvements et corriger immédiatement les défauts lorsqu'ils se produisent.

Les majuscules désignent les commandements pour chaque mouvement.
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FACON DE FORMER UN « U »

ﬁo?' Avant de pouvoir former un « U », I'escouade doit étre disposée en trois rangs.
‘ Q)

La procédure suivante est utilisee pour former un « U » (voir figure 9-11-1) :

1.

Au commandement FORMEZ UN « U », RANG DU CENTRE VERS LA DROITE, RANG ARRIERE VERS
LA GAUCHE, TOUR — NEZ, les membres de I'escouade exécutent la manosuvre demandée.

Au commandement RANG DU CENTRE VERS LA GAUCHE-GAUCHE, RANG ARRIERE VERS LA
DROITE-DROITE, PAS CADENCE — MARCHE, les membres de I'escouade exécutent la manceuvre
demandeée.

Le commandement MARQUEZ LE — PAS est donné lorsque la derniére personne du rang du centre et
la derniére personne du rang arriére se trouvent a un pas devant le rang avant.

Au commandement ESCOUADE - HALTE, les membres de I'escouade exécutent la manoceuvre
demandeée.

Au commandement RANG DU CENTRE VERS LA GAUCHE, RANG ARRIERE VERS LA DROITE,
TOUR — NEZ, les membres de I'escouade exécutent la manceuvre demandée.

Si de nouveaux cadets ne connaissent pas encore les mouvements indiqués pour former un
« U », les instructeurs doivent donner des instructions comme : « Rang du centre tournez
vers votre droite, rang arriére tournez vers votre gauche » pour guider les cadets dans la
bonne formation. L'utilisation de commandements de I'exercice militaire avec des cadets qui
ne connaissent pas les mouvements a exécuter ne fera que créer une ambiance négative
dans la classe.
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A-PD-201-000/PT-000, Manuel de l'exercice et du cérémonial des Forces canadiennes (page 3-23)

Figure 9-11-1 Formation en « U »

FACON DE REFORMER TROIS RANGS

Z>) La procédure inverse a celle utilisée pour former un « U » est utilisee pour reformer une
% &) escouade de trois rangs.

La procédure suivante est utilisée pour reformer trois rangs :

9-C309.04-4



A-CR-CCP-703/PF-002

1.  Aucommandement REFORMEZ SUR TROIS RANGS, RANG DU CENTRE VERS LA GAUCHE, RANG
ARRIERE VERS LA DROITE, TOUR — NEZ, les membres de I'escouade exécutent la manceuvre
demandeée.

2. Au commandement RANG DU CENTRE VERS LA DROITE-DROITE, RANG ARRIERE VERS LA
GAUCHE-GAUCHE, PAS CADENCE — MARCHE, les membres de I'escouade exécutent la manceuvre
demandeée.

3. Le commandement MARQUEZ LE — PAS est donné lorsque I'escouade s’est reformée sur trois rangs.

4. Au commandement ESCOUADE - HALTE, les membres de I'escouade exécutent la manoceuvre
demandeée.

5.  Au commandement RANG DU CENTRE VERS LA DROITE, RANG ARRIERE VERS LA GAUCHE,
TOUR — NEZ, les membres de I'escouade exécutent la manceuvre demandée.

Si le temps le permet, demander aux cadets de s’exercer a former un « U » avec leurs pairs.
Simuler trois rangs pour les groupes de moins de 10 cadets.

CONFIRMATION DU POINT D’ENSEIGNEMENT 2

QUESTIONS

Q1. Dans quelle formation doit &tre une escouade avant de former un U?

Q2. Quand l'instructeur doit-il donner le commandement pour marquer le pas durant la formation en U?
Q3. Quelle procedure doit-on utiliser pour a nouveau former trois rangs?

REPONSES ANTICIPEES

R1. En trois rangs.

R2. La derniére personne du rang du centre et la derniére personne du rang arriére doivent se trouver a un
pas devant le rang avant.

R3. La procedure inverse pour former un U.

CONFIRMATION DE FIN DE LECON

QUESTIONS
Q1. Quelles trois formations sont utilisées pour l'instruction de I'exercice militaire?
Q2. Quelle formation doit-on utiliser pour un groupe de sept cadets?

Q3. Combien de cadets sont nécessaires pour former un « U »?

REPONSES ANTICIPEES
R1. La formation en rang, la formation en demi-cercle et la formation en « U ».
R2. La formation en demi-cercle.

R3. 10 ou plus.
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CONCLUSION

DEVOIR/LECTURE/PRATIQUE
S.0.

METHODE D’EVALUATION
S.0.
OBSERVATIONS FINALES

Linstruction de I'exercice militaire requiert de l'instructeur qu’il fasse une démonstration de chaque étape du
mouvement pour que les cadets voient bien ce qu’on attend d’eux. Le choix de la formation est important parce
qu’il permet a tous les cadets de voir l'instructeur.

COMMENTAIRES/REMARQUES A L’INSTRUCTEUR
S.0.
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